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Beryn
[Tporpama HaBYaNbHO! AMCHUILIIHK «METOIM BUBYEHHS NATOT€HE3UM OCOOMCTOCTI»
CKJIaJIeHa BiJIOBITHO /10 OCBITHBO-TIPO(eCciitHOI MporpaMu MmiIrOTOBKH MaricTpa CrenialbHOCTI
8.03010201 «IIcuxosnoris»

IIpeaMeToM HaBYaNbHOT JUCLHUIUIIHU € O3HAHOMUTHU CTY/IEHTIB 3 OCHOBHUMU BIIXWICHHSAMU Y
PO3BUTKY TCHXIYHOI MAiSUIBHOCTI OCOOMCTOCTi, pPO3BMBATH BMiHHS POOHTH TICHXOJIOTIYHUH aHaIi3
CKJIQTHUX CUTYalliil B3a€EMOIi 3 0cO0aMH, SIKi MAIOTh BiJIXHJICHHS Y TICHXIYHOMY PO3BUTKY Ta MOBE/IIHII.

MiskaucuuniHapHi 3B’SI3KM. BIKOBa IICHXOJIOTIs, TCHUXOJOTiS OCOOMCTOCTI, KIIHIYHA

IICUXOJIOT1s, ITATOIICUXOJIOT1.

[TporpamMa HaBYAJILHO! AWCIMIUIIHA MICTUTh OJUH 3MICTOBUH MOIynb: «[ICHXOJIOTIYHI OCHOBU

[HTEpHET-aMUKITIT Y.

1. MeTa Ta 3aBIaHHA HABYAJLHOI TMCIUILTIHA

1.1. Mera pucuurulind «MeToau BUBYEHHS MATOTEHE3W OCOOUCTOCTI» TOJSATae y
BHCBITJICHHI OCHOBHUX TICHXOJIOT1YHUX MiJIXO/IB IO PO3YMIHHS OCOOIMBOCTEN BUHHKHEHHS, IEpeodiry
BIIXWJICHh y TICUXIYHOMY PO3BUTKY JIIOJMHM Ta OCHOBHHX METOB TICHXOJIOTIYHOI MIarHOCTUKH Ta
JIOTIOMOTHY Y BUTIQJIKAX BIIXUJIEHD Y IICHXIYHOMY PO3BHTKY.

1.2. OCHOBHMMHM 3aBJaHHSIMU BUBYEHHS JAUCHUIUIIHM «MeToIu BUBYEHHS IaTOTCHE3H
0COOUCTOCTI» € TeopeTHYHa 1 MpaKTWYHA MiJroTOBKa MaricTpiB cnemiaiabHocTi “Ilcuxomoris™ 3
HACTYITHUX ITUTaHb:

- TEOPETUYHE BUBYEHHS MTPOOJIEMHU MTATOTEHE3U OCOOMCTOCTI;

- 030po€HHs MaiOyTHIX MaricTpiB 3HAHHSMH METOAMKH J1arHOCTHKH ICUXOJIOTTYHHUX
0c000HMBOCTEH MaTOreHe3n 0coOUCTOCTI,

- OBOJIOJIHHS TPAKTHYHUMH HABUYKAMU TIPOBEIEHHS JiarHOCTHYHOI Ta KOPEKIIHHOT
poboTwu.

1.3. 3rizHo 3 BUMOTraMu OCBITHBO-TIPOQeciiHOl MporpamMu CTYAEHTH OBUHHI:

3namu :
- OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI TATOr€He3: 0COOMCTOCTI;
- BUJIU TIOPYILIEHB TICUXIKH;
- ICTOpUYHI ITEPETYMOBH Ta MEPCIIEKTUBY BUBYEHHS ITATOreHE3H OCOOMCTOCTI,
- BIKOBI OCOOJIMBOCTI TIOPYILIEHD [ICUXIKY;
- OCHOBH1 METO/IU JTIAarHOCTUKHU BIJXHJICHB Y IICHXIYHOMY Ta OCOOMCTICHOMY PO3BHTKOBI.

emimu :



- BUKOPUCTOBYBATH 3HAHHS VIS TIarHOCTUKH Ta KOPEKIIi1 MaTOT€HEe3: 0OCOOMCTOCTI,;
- BI/IKOpI/ICTOBYBaTI/I aIICKBaTHi MCTOAUKU IJIA HpOBCIIeHHH HCI/IXOJIOFi‘{HI/IX IIOCHi,Z[)KCHB 3

po0JieM maTOreHe3u 0COOUCTOCTI.

Ha BuBYeHHs HaBYaJIbHOI quctuIiIiny BigBoauthes 120 ronun / 4 xpeautu ECTS.

2. Inpopmaniiinuii 06csir HABYATBHOT TUCIHILTIHI

TeMaTHUYHUI IJIAH 3MICTOBOT0 MOIYJISI
«3arajpHa XapaKTepUCTHKA PO3JIajiB CUXIKHM Ta 0COOHCTOCTI»
Tema 1. MeToau BUBUECHHSI IATOreHe3H 0COOUCTOCTI» K NMPHUKJIATHA raly3b
NCHXOJIOTIYHOI HAYKH
3arajbHe MOHATTS MPO MaTroreHe3y OCOOMCTOCTI, ii 3aBJaHHS Ta 3HaueHHs. IIOHATTS Mpo NCHXIYHY
MaTOJIOTi10. 3B'I30K JUCHUILTIHA 3 IHIIMMU TaXy3sIMH HAyKOBOTO 3HAHHS Ta MPakTUKH. [IpuHIMIM

MATOTICHXOJIOTTYHUX JIOCII/PKeHb. Buin crienialbHOCTEH, IKUM TIOTPIOHI 3HAHHS TTATOreHE3H OCOOHUCTI.

Tema 2. IcTopisi po3BUTKY NOIVIAAIB HA NCUXIYHY NIATOJIOT IO, 1i JIArHOCTUKY Ta JIKYBAHHSL.
CaiToBa icTOpisi PO3BUTKY IOIVISIIB HA MATOJIOTIO Ta il JiKyBaHHA. ICTOpIst pO3BUTKY TOIJISA/IIB HA
TIATOJIOT IO Ta 1i JliKyBaHHs B YKpaiHi Ta Pocii. CTaHOBIICHHS BITYM3HSHOI TATONICKXOJIOTIT. Bakki TicuxidHi

HOPYILIEHHsI Ta X JIKYBaHHsL. 3arajibHe YSBICHHs PO HAHOLIBII MTOIIMPEH] MCUXIYH] 3aXBOPIOBAHHSI.

Tema 3. [IaToncuxos1oriyHa XapakTepuCcTHKA NCUXIYHUX NpoLeciB
Posnamm Bimuyrra. Posmamu cnpuitmanss. Posmamm yearm. [lopymennss mam'sati. Pozmamm

mucneHHs. Posnau inrenexry. [opyrenns mosnennst. [opyienns emouiiHoi cdepu. I[Topyienns Bosi.

Tema 4. Pozsiagm cBizomocti
[onsrrs cBigomocti. Kpurepii 3aremapenoi cBigomocTi. [Ipurmymennii cran cBigomocti. [enipiosne
3aTbMapeHHs cBiioMocTi. CHOBUIHMI cTaH cBigoMocTi. CyTiHKOBHI cTaH cBiioMocTi. IlceBmonemeHitis.
Jlenepconaizartis.
Tema 5. Po3nagu ocoducrocti
[lopymennst omocepenkoBaHocTi Ta iepapxii MotuBiB. llopymenns cmucnoyrBopenns. [lopyrmenns

MiKOHTPOJILHOCTI TTOBE/IHKH.

Tema 6. IlaTroncuxosioriyamnii po3BUTOK siK GaKTOp JeBiaHTHOI

MOBEIIHKHN 0COOUCTOCTI



[TonsiTTst PO NIeBiaHTHY MOBEAIHKY. Twrw neBianTHOT oBemiHKY. [ Ipyaram opMyBaHHS 1eBiaHTHOT

noBe/iHKN. DopMu BUSIBY JIEBIAHTHOT TOBEIIHKH.

TemaTuuHuUil NUIaH 3MiCTOBOr0 MoayJisi «BikoBa nuHaMika nmarorese3m 0co0MCTOCTD)

Tema 7. IlopyuieHHsI ICUXiYHOTO PO3BUTKY HEMOBJIST, AiTell PAHHBOI0, TOIIKLILHOTO
Ta MOJIOAIIOT0 MIKIJIBHOTO BiKY
[lcuxiyHi 0COOIMBOCTI Ta MOPYIIEHHS Y MEPioa HOBOHAPOHKEHOCTI, HEMOBIISITH 1 PAHHBOTO
TUTAHCTBA.. [lcMXiuHi OCOONMMBOCTI Ta TICHXIYHI TIOPYIIEHHA Y MJITeH JOMIKUTBHOTO 1 MOJIOJIIIOrO

MIKUTGHOTO BIKY.

Tema 8. [lopyumieHHs ICMXiYHOI0 PO3BUTKY B MiAJITKOBOMY Billi, pAHHIH IOHOCTI.
Ilcuxivni po3aaam B 0ci0 3pijIoro Ta NOXmWJIoro Biky
[Neuxiuni po3naam y mipmiTkis. [Icuxonoris panaboi toHOCTI. [Icuxomoriaai 0co0IMBOCTI 1

TICUXI4HI PO3JIAI OCI0 3pLIOro, MOXMIIOr0 Ta CTAPEIOro BIKY.

Tema 9. IlIpuHUMNHK NO0YI0BH NATONCHXOJIOTIYHOTO 00CTeKeHHS IiTeil Ta PoJib JaHNX MPO
NOPYLIEHHS B PO3BUTKY IUTHHH

[TpobneMunid MTiAXiA A0 JOCTIHKEHHS TCUXIKM JATHHHU. [ICMXOMiarHOCTUYHHMN TiIXix 10

JOCHIKEHHST NCUXIKK. OCOOMMBOCTI MATONCUXOJOTTYHOIO OOCTeXeHHs MUNTKIB. [IpuHimmm noGynoBu

MaTOMNCHXOJIONYHOTO OOCTEXKEHHsI JiTeld. Ponb JaHMX Mpo MOpYIIEHHS PO3BUTKY JUTHUHHM B ONTHMI3ALI

HaBYATHHO-BUXOBHOTO TIPOIIECY

Tema 10. MeToau nocaigKeHHs NOPYIIeHb NCHXIYHNX NPOLECiB, CTaHIB Ta
0COOMCTICHOTO PO3BHUTKY AiTei
Oco0mMBOCTI TOCHIPKEHHS ICUXIYHUX MPOLECIB 1 cTaHIB y JiTel. [laToncuxonoriune o0cTexeHHs
JUTEH JIOMIKUIBHOTO BiKYy. JIOCHDKEHHS TICMXIYHMX TIPOIECIB JMITe IIKUIBHOTO BIKY. 3arajbHa

XapaKTepUCTUKA METOIIB JIOCITIPKEHHS BIIXUJIEHh B OCOOMCTICHOMY PO3BUTKY JITEH.

Tema 11. CyuacHi MeTOAH NCUXOJIOTTYHOI JIATHOCTUKHU, KOpPeKIil Ta
KOHCYJIbTYBAHHA
Mera Ta TNPUHLMUIM KOHCYJIbTaTHBHO-KOPHIYIOUOi poOOTH. IHIMBigyaqbHAa Ta TIpyNoBa

MICHXOJIOTYHA KOPEKIist. BUM CHXOKOPUTYBAIBHOT IOIOMOTH IPH MOPYIIEHHSIX pO3BUTKY. [ICHXOTpeHiHT.



Tema 12. 3mina comiajibHOI CUTYyalil PO3BUTKY IMTUHU K OMH i3 METOMIB MCUXOJIOTTYHOL
KOpeKILil
[oHATTS Ta 3HAYEHHS 3MIHHM COLIATBHOI CHUTYaIlii pO3BUTKY AUTHHH. CHcTeMa pi3HOOIYHOTO
OITIHIOBAHHS SIK 3aCi0 TICUXOJIOrO-TIeIaroriHOI KOPEKITii OCOOMCTICHOrO PO3BUTKY IMipTiTKa. OnrrMizartis
COITIJILHOI CUTYaIlli PO3BUTKY IUTUHM IUBIXOM JU()EpEHIIOBaHHs Hap4daHHS. PaHHs mpodeciiiHa

OpIEHTAIIIS SIK TTONTYK Chepr CAMOCTBEPIKEHHSI ITITITKA.

4. ®dopMa miICyMKOBOT0 KOHTPOJIIO YCIIIIIHOCTI HABYAHHA . 31K

5. Metoau Ta 3aco0u AiarHOCTUKY yCHiIIHOCTI HABYAHHSA
1) TecryBaHHSs;
2) po3B’sI3yBaHHS 334a4;
3) onuTyBaHHS;

4) camocriiiHa po0bora.
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