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BCTYII

CtpiMKi TeMOU PO3BUTKY CYCIUIbCTBA, JAUHAMI3M COI[IAJIbBHUX
MPOIECIB, OHOBJEHHS JOYXOBHHX, MOPAJbHO-IIIHHICHUX OPIEHTHUPIB,
€KOHOMIYHA Kpu3a Ta 1H. 3YMOBJIIOIOTH IICUXOJOTIYHE HaNpYy>KEHHS,
BUKJIMKAIOTh JICIIPECiI0, CTPEC Ta KPHU3U OCOOUCTOCTI.

[Topsim 13 COIIIOTEXHOJOTIYHMMH, B MEXaHI3MI KPHU30BUX CTaHIB
JIOJWHU  TOTY>)KHUMH € W (DaKkTopu  COLIATIbHO-TICUXOJIOTTIYHOTO,
MeJIarOriYHOr0 Ta OCOOUCTICHOTO XapaKTepy.

[Ilo » CTBOPIOE TMCHUXOJOTIYHE HAMPYKEHHSA, CIPUUYMHIOE KPHU30BI
CTaHU ocoOucTtocTi B 11 KuUTTeBIM gomi? Yu MoXHA 3amo0IrTu
BUHUKHEHHIO KpU30BOro craHy? Sk pomomortu mdiTAM, MOJOHA1I Ta
JOPOCIIUM JIOJISIM Y KPU30BUX cuTyarlisax? Ha mi Ta iHII 3anuTaHHS U
MpoOJeMH TOBUHEH JIaTH BIJAMOBIAb IICMXOJIOT, SIKMH MOBUHEH BMITHU
nonepeauT abo 3amoO0IrTM BUHUKHEHHIO Kpu3n. Tomy mpodeciiiHa
TSITBHICTH TICUXO0JIOTa BUMArae BiJl CIelialicTa MeBHOr0 HabOpy 3HaHb Ta
JOCBIly, MIABUILEHHS PIBHS MPOdECiiiHOI Ta OCOOMCTICHOI MIATOTOBKHU Y
CUCTEMI1 BUIIO1 MIKOJIH, IO JUKTYETHCSI YMOBAMU ChOTOJICHHS B KOHTEKCTI
HEOOX1JHOCT! 301IbIIEHHS 1X KUIBKOCTI. SIK HACIIOOK — ITOCHJICHHAM
BUMOT JI0 poOOTH TCHXOJOra, MOro KOMIIETEHTHOCTI, MpodecioHatizmy,
31aTHOCTI €(EKTUBHO BUKOHYBaTH MOCTaBlicHI 3aBlaaHHs. Came TOMy
npodeciiiHuii pO3BUTOK € HEOOXi1JHOK YMOBOIO YCHIIITHOTO OBOJIOJIHHS
npodeciiHUMHU 3HAHHAMH 3 J1aHOi TpoOJeMu 1 €eKTUBHOTO 31MCHEHHS
MOCTaBJIECHUX MPOQECIHHUX 3aBAaHb Yy MAalOyTHHOMY.



1. OITHC HABYAJILHOI JTHCIUILIIHH

7.03010201 - ncuxosmoris

HajimenyBaHHs I'asy3b 3HaHb, HANIPAM XapakTepucTHKA
NOKA3HUKIB MiArOTOBKH, OCBITHBLO- HaBYaJILHOI
kBaJdidikaniiiHaul JTUCHHUILIIHHA
piBeHb 3aouna ¢opma
HABYAHHSA
Kinbkictb kpeauTiB 3 0301 - comianbHO-
MOJIITUYHI HAYKU HopmatuBHa

ayAUTOPHUX 2
caMocCTiitHO1 poboTH 8,5
1HUBITyaJIbHOI POOOTH
1,5

MonyniB Pik miarorosku 6

3MICTOBHUX MOJYJIiB Cemectp 11
ITcuxomoris

IH/3: € Jlexmii 8 rog.

3aranbHa KUTBKICTh TOJIUH [Ipaktuni 4 rog.

108

TuxHeBUX roAUH (15 Camocriitna pob6ora 78

32049HOI opMHU TO/I.

HABYaHHS): Crnemianict

[nnuBinyansHa pobora 18
TOJI.

dopma KOHTPOJTIO: 3ATIK

2. META TA 3ABJIAHHSI HABYAJIbHOI JJUCIIATLJITHA

Mertoro
KpHU3 OCOOUCTOCTI» €

BHUKJIaJaHHA

HaBYaJILHOI
O3HANOMJICHHS

JTUCILUIUIIHA
CTYyJCHTIB 3

«IIcuxonorisa
CyYacCHHUMHU

YSIBIICHHSIMM  TIPO TICUXOJIOTIYHY MPUPOJTY KUTTEBUX KPU3 OCOOUCTOCTI Ta
METOJaMH MCUXOKOPEKIIIT AYIIEBHO-EMOLIMHOTO CTaHy JIFOAUHH.

3aBJaHHSIM BHUBYCHHS JUCHMIUIIHA € TEOpPETUYHE 1 TPAKTHYHE
03HAWOMJICHHS CTYJICHTIB 3 HAWCy4YacHIIIMMHU HAYKOBUMHU JOCSATHCHHSIMU

3 IINTAHb.

- CYCITIIBCTBO Ta OCOOMCTICTh HAa Cy4YacCHOMY €Talll;

- BIUTUB KPU30BOTO CTaHY CYCHILCTBA HA OCOOUCTICTB;
- KpHu3a COIiyMy 1 JIOJIsI JIFOJIUHH;
- (hakTOpH 1 GOpPMU TICUXOJIOTTIHOT TpaBMaTU3AIlll 0COOMCTOCTI;
- BTpara K MpUYINHA TICUXO0JIOTTYHOT KPU3H;
- BIKOB1 KpH3H1 OCOOMCTOCTI;

- CAMOTHICTb SIK MPOSIB KPU30BOTO CTAHYy OCOOMCTOCTI;
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- Kpu3a 1IEHTUYHOCT1 OCOOUCTOCTI;

- )KUTTEBA KpU3a 1 CaMOTyOCTBO JIIOJINHMU;

- 0COOJNMBOCTI  KPHU30BOTO  KOHCYJIbTYBaHHS Ta  HaJaHHSA
IICUXOJIOTIYHOI JOITOMOTH.

3riiH0 3 BHUMOTaMHU OCBITHbO-NIPO(ECIHHOI TpPOTpaMu CTYJCHTH
MIOBUHHI 3HAMU:

- OCHOBHI  BITYM3HSIHI Ta 3apyODKHI TEOPETHUYHI MIAXOAH MO
PO3yMIHHS MOHSATTS KPU3H;

- OCHOBHI METOJHY, TMPUMOMH, 3aCO0HM, IO 3aCTOCOBYIOTHCS IS
BUSIBJICHHSI, KOPEKIIli Ta MpOo(1IaKTUKN KPU30BUX CTaHIB OCOOUCTOCTI;

- IeTepMIiHalIi}0 KpU3 OCOOUCTOCTI;

- MEXaH13MHU KPU30BUX CTaHIB JIFOJIUHH;

- MPUYUHH, 0 COPUUYUHSAIOTH KPU30B1 CTAHU OCOOUCTOCTI;

- IJTSIXY 3aM100ITaHHs] BUHUKHEHHS KPU30BUX CTaHIB OCOOMCTOCTI;

- poJib MKOJAU Y (OpMyBaHHI JKUTTEBOI KOMIETEHTHOCTI, JyXOBHO-
JYIIEBHO1 CTIMKOCTI OCOOUCTOCTI.
emimu:

- ONepyBaTH HAYKOBUMHU MOHATTAMM 3 JaHOT IPOOJIEMU;

- a”amizyBaTu crnenudiky BUHUKHEHHS 1 MPOTIKAHHS KPHU30BUX
TEHJICHI[IM Ta 1X BIUIMB Ha OCOOUCTICHE 1 Mpo(deciiiHe CTAHOBJICHHS;

- MPAaBUJILHO MAOUPATH 1 3aCTOCOBYBATH METOIM, METOJIUKH 1 TEXHIKU
ISt
J1arHOCTUKHU KPHU3 0COOMCTOCTI;

- 3a11001raTh BUHUKHEHHIO KPU30BOTO CTaHY OCOOMCTOCTI;

- IOTIOMAaraTu AiTsIM, MOJIO(1, JOPOCIUM Y KPU30BUX CUTYaIlIsIX;

- YMITH KUTH B HOBUX CYCIUIBHUX YMOBAX;

- JIoJaTH KPHM30B1 CTaHW, SK TIPOSIB CYMEPEUHOCTEH IKUTTA 1
«HE3aBEPIIECHOCTI» caMOi 0COOMCTOCTI;

- yMiTH ()OPMYBaTH CBOIO KUTTEBY CTPATETIIO;

- 3MIMCHIOBAaTH CaMOBHXOBaHHS, CaMOPO3BUTOK, caMoOpealdiaiTaIiio
4yepe3 CUCTEMY 3aXUCTY 1 MIATPUMKHU;

- ¢dopMyBaTH  JKUTTEBY KOMIIETEHTHICTh,  COIllaJIbHI =~ HaBUKHU
MOBEIIHKM W  YCTAaHOBKHM, CHOPSIMOBAHMX Ha  >KUTTE31MCHEHHS,
3a0e3MeYeHHs KyJbTYPH KUTTS;

- po3BUBaTH MPO(DECIHHO BAKIIMBI SKOCTI IICUXOJIOTA.



3. IPOI'PAMA HABYAJIBHOI JUCLHUILJITHA

Tema 1. BnijiiB KpU30BOI0 CTAHY CYCHIIBLCTBA HA OCOOMCTICTH

[uBimizamis 1 dac: creHapii po3BUTKY cCycnuibcTBa. Ilpupoma
CydyacHOro  comiainbHoro  KoHQuikry. Cnemudika  colieTaqbHUX
KoH(DIKTIB. CTpyKTypa, OCHOBHI cTajli Ta BUAM KOHGIKTIB. KpuszoBuii
CTaH CYCHUIbCTBA Ta MOro BIUIMB Ha ocoOucticth. ComianbHi ¢dakTopu
€K3UCTEHI1ATIbHOT KpU3H. ComiajabpHO-IIOIITUYHA HECTAOUIBLHICTD
CYCHIJIbCTBA Ta ii BIUIUB Ha (DOPMYBaAHHSI KUTTEBOI CTPATETil OCOOUCTOCTI.
CouianbHO-TIONITUYHA HATTPY>KEHICTh B CUCTEMI CTOCYHKIB MIX JIFOJIbMHU.

Tema 2. Kpu3za couiymy i 10J1s1 JJIOAUHA

ColiyMm sIK COUIQIbHUN 1HCTUTYT JOAUHU. IcTopuuHi dopmu
kpu3oBux cTaHiB. ComianpHe TmOoXxomkeHHs Kpu3. ColanbHa Kpu3a.
[aTerpanpHa kpuza. Kpuza cBitormsany. JlyxoBHa kpu3za. JKUTTEBI KpU3H 1
CYyTHICTh KUTTS. KpuzoBuil mnepioa cormiaibHOTro KUTTA. Collle€TaibHI
MiJIBAIMHA KPHU30BOTO cTaHy. MexaHisMu ¢GOpMyBaHHS COIIaIbHOI Ta
KpU30BO1 MOBEIHKK 0COOMCTOCTI. BHYTpIIIHBOOCOOUCTICHUN KOH(IIIKT Ta
KUTTEBI Kpu3u. ColianabHO-TICUXO0JIOriyHa Oe3neka JIIOAWHU Yy Tepioj
kpu3u. Ctajii amanTarii 10 KpHU3Hu.

Tema 3. ®axkropu Ta (GopMH NCHUXOJOTIYHOI TPaBMATHU3ALIL
ocoducToCTi

[ToBcsikIeHHA TCUXOJIOTIYHA TpaBMaTH3alis ocoductocti. Brus
CTpeCy Ha JKUTTS OCOOMCTOCTI Ta Horo Haciiakd. Buam Tta mexaHizmu
ctpecy. Cranii crpecy. «biorpadiunuii crpecy. IHIUBIIyaabHI peakiiii Ha
ctpec daktopu. IlcuxomoriuyHe po3yMiHHS MOHITh «CUTYaIlis», «KapTUHA
CBITY», «kpu3a». CTaBIe€HHs OCOOMCTOCTI JO KpU30BOi cUTyallli. TexXHIKH
KUTTSA Ta MOXJIMBOCTI IHAMBIIYaJbHOTO KOHTPOII Y KPHU3OBHUX
cutyarisx. @opmu Ta cnocoOu onmaHyBaHHS Kpu3u. TUMH OMaHyBaHHS 3a
P. Jlazapycom (mpoOGaeMHO-cpOKycOBaHE, €MOIINHO-CHOKYCOBaHE,
yHUKaHHs). HajgaHHS TICHXOJOTIYHOI JOMOMOTM Ta CaMOJOINOMOTH Y
KpU30BUX CTaHaX.

Tema 4. BrpaTta IK YUHHHUK MCUXOJIOTIYHOI KPU3H

Kpuza Bmupanns. Cmepth. ETanu ycBimomienHs cmepti. Brpara.
Peaxiii Brpatu. OCHOBHI peaxiiii JIOJAUHHU Ha BTpaTy Oiau3bKkux. BikoBi Ta
TEHJEpPHI OCOOJMBOCTI MEpexuBaHHsA BTpatu. llcuxonoris rops
(E. Jlinnemann).



Cimeitni kpu3u. Kpuza Beryny y mnumo6. Kpusza, mop’szana 13
HapOKEHHSIM JUTUHMU Yy ciM’i. Kpu3a, moB’si3aHa 13 BCTYNOM JAUTUHU Y
HaBYAIbHUN 3aknad. Kpuza cepenuHu XKUTTS y OaThbKIB Ta MIIJIITKOBA
kpu3za y gited. Kpumsa 3Hauymmx crocyHkiB. Kpuszu ocoOucTicHOi
aBTOHOMII. Buxijy Ha MEHCII0 — 3MIHA COIIAJILHOTO CTaTyCy JIIOJAUHU
(meHciina kpuza). Posnydenns. Peakimii Ha posnmydeHHs. [enaepHi
0COOJIMBOCTI IPUHHATTS PO3ITYUCHHS.

Kpusza 3mo0poB’s. Btpara 310poB’s Ta BIUIUB XBOpOOM Ha
ocoOucTiCTh. BHYTpilIHA KapTMHa XBOopoOW, ii piBHI. Tumnm mrogei 3a
BIIHOIIIEHHSM J0 XBOpoOW. BiKOB1 Ta 1HAMBIAyallbHI MEPEKUBAHHS
XxBOpoOwU. Jlikap Ta XBOpHUIA: MOJI€NIl CTOCYHKIB.

Tiopemna kpuza. OcoOnuBocTi nepeOyBaHHS B 130is11i. 3MIHU
0COOMCTOCTI 3acymkeHoro. TroopemMHuil cuHApoM. Agjamnraiis J0 YMOB
1no30aBJIeHHA BOII, i1 (pa3u. [IcMXOJIOriyH1 CTaHU 3aCyIKEHUX.

[Ipodeciiina kpuza. be3pobirts, i#oro Buau. Ilcuxonoriusxi
oco0sMBOCTI 0e3po0iTHUX. Tunu mnoBeaiHku 0e3poO0iTHHX. ColllambHO-
MICUXOJIOTTYHI (DAaKTOPH TOTOBHOCTI A0 NPOodeciiiHOT MepeopleHTallli.
YMoBu nipodeciitnoi ctaduibHOCTI. CiocoOu MoIIyKy poOoTH.

Tema 5. BikoBi Kpr3u 0c00MCTOCTI

[Tonsarrs npo kpusy. Ilpupoma sxutreBoi kKpuzu. Krnacudikarris
xutreBux kpu3 (x. Kamnan, E. Jlinmemann, P. A. Axwmepon, O.
Bacumok, E. Epikcon, 1. C. Kon, O. A. Jlonuenko, T. M. TurapeHko Ta
1H.).

Bik, sk mpuumHa TCUX0JOTIYHOI Kpu3nu. Kpu3a HOBOHApOKEHOCTI.
Kpuza nutsdyoro Biky. Kpuza 1 poky xurts. Kpuza 3-X pokiB KHUTTH.
Kpuza 7 poxkiB xutta. [ligniTkoBa kpuza. Kpuza ronaimpkoro Biky. Kpusu
CTYJIEHTCbKOTO BIKY (Kpu3a ajanTamii g0 YMOB HaBYaHHA, Kpu3a
«CepeMHW» HaBUYaHHS, KpU3a BUITYCKHHUKA, KpU3a BIpaxyBaHHs).

Kpuszu  pannboi  gopociocti.  Kpuzum  Biky  J0pociocTi
(0e3nmepCneKTUBHOCTI, 3A0pPOB’S, 3HAUYYIIMX CTOCYHKIB, >KHUTTEBUX
MIOMMJIOK, HEpPEaai30BaHOCTI, OCOOMCTICHOI aBTOHOMII, camMmopeaizallii,
ciycromieHocti). Kpuza cepegunu xutta. Kpuza moxwunoro Biky («S-
1HTEeTrparii»).

O3znaku 1 tunosoris kpu3. ®Pa3u po3Butky kpuzu (B. M. 3aika).
Cranii xpuszu. Kpurepii kpuzu. Tumnu craBiaeHHS 0COOHUCTOCTI 10 KPH3HU.
dopmMu  TEpekKUBAHHA  OCOOUCTICTIO  KUTTEBUX Kpu3. ['enmepHi
BIAMIHHOCTI KpHu3u (MOJIeJIl MOBEIIHKHM >KIHOK Ta 4oJsoBIKIB). Crtparerii
PO3B’sI3aHHS KUTTEBOT KPU3HU.
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Tema 6. Kpu3za ileHTUHYHOCTI 0CO0OMCTOCTI

[TpoBiaHi migxoau 10 BUBUCHHS (heHOMEHY 1eHTUYHOCTI. CyTHICTb,
CTpyKTypa 1 kjacudikamis 1IeHTHYHOCTI ocobucrocti. Crarycu
imentnunocti  (Jx. Mapcia). TloHATTS «IMaHEHTHOI 1AEHTUYHOCTI.
VYcBiioMiIeHa 1 HEYCBIJIOMIIEHA 1IEHTHYHICTh. «I» Ta «Mey, sk MpoBiaHI
aCIeKTH 1AEHTUYHOCTI B paMkax Teopii Jx. Mima. Buau ineHTH9YHOCTI (32
E. Topmanom). Kpurepii omiHku imeHTHYHOCTI. [IpHurvHM BUHHKHEHHS
Kpu3u 17eHTHYHOCTI. Kpuza 1JeHTHYHOCTI SIK pe3yJibTaT CTarHamii B
PO3BUTKY o0cCOOUCTOCTI. Ponp Kpu3um OCOOMCTICHOI 1J€HTHUYHOCTI B
PO3BUTKY JIOAWHHU. BIUIMB «KpHU3M 1JICHTUYHOCTI» Ha OCOOMCTICHE Ta

npodeciiiHe  caMOBU3HAYCHHS. [ToHATTST  KOHCTPYKTHUBHOI  Ta
JIECTPYKTUBHOI KPU3H 11€HTUYHOCTI.
[To3utnBHA (MpOyKTHBHA, TOCSITHYTA) Ta HeraTUBHA

(HempoaykTuBHa, Judys3Ha) TpanchopMaiii 1aeHTUYHOCTI. [IpuunHu
TpaHchopmanii iaeHTuyHocTl. Kputepii audepeHiiitHol 11arHOCTUKH
CUHJIpOMY TpaHc(opmaii 1IeHTUYHOCTI.

[TouyTTs 1IEHTUYHOCTI $SK yMOBa YCHIIIHOI MOOYJIOBH TIPOIIECY
0CcOOHCTICHOTO 1 TpodeCiitHOTO cCaMOBU3HAYCHHS.

Tema 7. CaMOTHICTb fIK IPOSIB KPU30BOI'0 CTAHY 0COOMCTOCTI

3arajibHe ~ TOHATTA  IpoOJIeMH  CaMOTHOCTI. ComiayibHo-
MICUXOJIOTTYHUHN acleKT caMOTHOCTI. [IpuunHu camoTHOCTI. UMHHUKH, 1110
CIIpUSIIOTh BHHMKHEHHIO CaMOTHOCTI. Buam camotHocTi. Peakii
OCOOMCTOCTI Ha CTaH CaMOTHOCTI. TumM nepeXHBaHHSI CaMOTHOCTI.
Mogens camotHocTi (Y. A. Caanep, T. b. [I>xoncon). BikoBi ocoO6nmmBOCTI
camoTHOCcTi. Illnsgxm momonmaHHS CaMOTHOCTI SK KPH30BOTO CTaHy
0COOHCTOCTI.

Tema 8. /KurreBa kKpu3a i camoryocTBo JIOAMHHA

[IpoGaema cyiumay B ictopii Ta Haymi. CollaJbHO-IICUXOJIOT14H1
YMOBH Ta MOTHBH CyinuaaabHOi moBeaiHKW. Cyimua Ta OCOOMCTICTh —
crenudika B3aeMOBITHOCHH. COIlIaJIbHO-TICUXOJIOTIYHA Je3aJamTaiis sK
OCHOBa cyiuuaaibHO1 noBediHku. Cyinua 1 Bik. ['eHaepHi 0COOJUBOCTI
cyimuaganpHoi moBeainku. Cyinmua 1 npodecis. OcoOucrticHi ¢akTopu
CyiUMAaIbHOrO pHU3uKy. Buam cyiuupansHoi moBeaiHku. Cyimua sk
JNECTPYKTUBHUM BUX1J 3 KpU3H. TepMiHAIbHUN MEPiOJl B KUTTI JIFOJUHHU.
[ToHATTS «TepMiHAIBLHOCTI» B mcuxosorii. JluHaMika TIepeXKrWBaHb
TepMiHAJILHUX CTaHIB.



Tema 9. Oco0JUBOCTI KPU30BOI0 KOHCYJbTYBAHHS TA HAIAHHSHA
MCUXOJIOTIYHOI IONIOMOTH

[lonsiTTs KpuU30BOro KOHCYJIbTyBaHHS. Crnenudika KpU30BOTO
KOHCYJIbTyBaHHs. KoHCynbTyBaHHS Ta mcuxoteparis. Buau Ta TexHikd
KPU30BOI'0 KOHCYJIbTYBaHHH.

Merta Ta 3aBJaHHSI KPU30BOIO KOHCYJIbTYBaHHS, MOr0 €()eKTUBHICTh
Ta TpUBaJiCTh. 3. Opelia mpo podOTY 3 KIIEHTOM.

Cnemu@ika coriaabHUX O0COOIMBOCTEM 3axBoproBaHHs. (OCHOBHI
NICUXOTeHHI peakilii B mepioj 3axBoproBaHHs. Crenudika KOHCYJIbTYBaHHS
Ha PI3HUX €Talax 3aXBOPIOBAHHS.

OcoOJMMBOCTI KOHCYJIBTYBAHHS Ta HaJaHHS IICUXOJIOTTYHOI JOIIOMOTH
JIOJIAM, SIK1 MepekuBatoTh BTpaty, BUJI-indikoBanum, xBopum Ha CHI/,
yMUPAIOYii JFOIUHI.

[IpyHIMOM ~ KOHCYJBTYBaHHS: aHOHIMHICTh,  BIINOBiAAJIbHICTb,
JEIKATHICTD, TOOPOBIIBHICT, J0OPO3UUINBICTD, TIOBIpA,
KOMIIETEHTHICTbh, 00’ €KTUBHICTb, TAKTOBHICTb, TOJIEpaHTHICTb. OO’ €KTHUBHI
Ta CyO’€KTMBHI YWHHHMKHA KOHCYJIbTyBaHHA. [lo3uillii KOHCYJIbTaHTA.
ETnyHni KOAEKC KOHCYJIBTAHTA.

4. CTPYKTYPA HABUAJIBHOI JUCHUILJITHA

Hazsu 3MICTOBHHX | Y ChOTO KinpkicTs roausa
MOJYJIIB 1 TeM y TOMY 4nCii
JIEKIiT npaktuuHi  |[HauBizg. camocriiina |KoHTp
(ceminapu) |poGoTta po6oTta poo6oT
a

Tema 1. Brumus °) 0,5 - 2 3] -
KpH30BOTO CTaHy
CYCIiTBCTBA Ha
OCOOMCTICTH

Tema 2. Kpuza 8,5 0,5 - 2 6 -
comiymy 1 jaoms
JIIOIUHU

Tema 3. daktopu 13,5 1 1 2 10 -
1 bopmu
TICHXOJIOTTYHOL
TpaBMaTH3allii
0COOMCTOCTI

Tema 4. Brpara 11 1 - 2 8 -
SIK YUHHHK
IICHXOJIOT1YHOT KpU3HU

Tema 5. BikoBi 17 1 1 2 12 -
KPH3H 0COOMCTOCTI
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Tema 6.  Kpusa 14 1 1 2 10 |-
1IEHTUYHOCTI
0COOMC-TOCTI
Tema 7. Camor- 11 1 - 2 8 -
HICTh  fK IIPOsIB
KPH30BOTO CTaHy
0COOMCTOCTI.
Tema 8. XKwurre- 11 1 - 2 8 -
Ba  Kpu3a i
caMoTyO0CTBO
JIIOJUHHU
Tema 9. Ocobmau- 13 1 1 2 10 -
BOCTI KpU30BOTO
KOHCYJIbTYBaHHS
Ta HaJaHHA
IICUXOJIOT1YHOT
JIOTIOMOTH
VYcporo ronun 108 8 4 18 78 |-
5. TEMU IPAKTUYHUX 3AHSATD
Ne 3/m Tema KiipkicThb
TOJIUH

Tema 1. BnjauB Kpu3oBoro cTaHy CycmijibcTBa Ha
0COOHCTICTH

1. KpuzoBuii craH CycCHiibCTBA Ta HOro BIUIMB Ha
CYCHUJIBHY 1 COIIaJIbHY KYJIBTYPY OCOOMCTOCTI.

2. TlcuxonmoriyHuWW CTaH JIOAWHU Ta 1l COIlajbHE
CaMOTIOUYTTS Y TIEP10/T KPU30BOTO CTaHY CYCHIHCTBA.

3. CouianbHO-TICUXOJIOTIYHA HAmpyra B CHUCTEMI
CTOCYHKIB MDK JIIOJIBMHU Y TIE€pioJl KpPU30BOTO CTaHy
CYCILJIbCTBA..

4. Kpu3zu KUTTEBUX IMIHHOCTEH 1 CMUCITIB.

5. IligHecenHs piBHA 1 30aradyeHHss  JyXOBHO-
KYJIBTYPHOTO OYTTS JIFOJIUHHU.

6. ®opMyBaHHS HOBOT'O CTABJICHHS JIFOJWHH JO CBITY 1
10 caMol ceoe.

I. CaoBHukoBa poOoTa: ajanTailis, aKTHUBHICTb,
acoIyiaiizais, Jecoriam3aiisi, nedopmMaiiis,
KUTTETBOPUICTh, KUTTEBA CTPATETIsI, KpU3a, KPU3OBUI CTaH,
JOKYC  KOHTPOJIO,  Hampyra, HOpMa, OCOOHUCTICHA
JIUCIIO3UII, CaMOKOHTPOJIb, CaMOPETYJIAIIS,
CaMOCBIJIOMICTh, CBIJOMICTb, CBITOIJISA, CoOIliagi3alis,
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coIfiayibHa Tpyma, comianbHa nedopmartis, comiaibHa Kpu3a,
comiajbHa KyJdbTypa, COIlaJilbHA HOpPMa, COIliajbHa
MOBE/IHKA, COIIAJbHUN JIOCBIZl, COIIAJLHUNA KOHTPOJIb,
COIIaIbHUI ~ CaMOKOHTPOJIb,  COIIAJbHO-TICUXOJIOTIYHUHN
KOH(JIIKT, CyCIiIbHA CB1IOMICTb.

I1. OnpauroBaTu cTaTTI:

1. Anekcannposckuii 0. A. CoumanbHO-CTPECCOBBIE
pacTpoucCTBa.

2. AcmoioB A. I'. KyiabTypHO-UcTOpHYecKas
MICUXOJIOTUS U KOHCTPYUPOBAHUE MUPOB.

3. Kenynona JI. I'. JINUHOCTHBIN KpU3UC U 00pa3 Mupa
(cyOBeKkTHUBHAs peabHOCTh KpU3HUCA).

H:xepeano:

1. AnekcannpoBckuii 0. A. CouuanbHO-CTPECCOBBIE
paccrpoiictBa / 0. A. Anekcannposckuii // O6o3peHue
IICUXUATPUM U MEIULMHCKOM Icuxojoruu mmeHun B. M.
Bbextepena. —1992. — Ne 2. — C. 5-10.

2. AcmonoB A. T. KyneTypHO-HCTOpHUECKas
MICUXOJIOTUS U KOHCTpyupoBanue MupoB / A. I'. AcMoJoB. —
M. — Uu-t npakt. ncuxoiu.; Boponex : HIIO «MOA2K»,
1996. - 320 c.

3. Kenynona JI. I'. JInuHOCTHBIN KpHU3UC U 00pa3 Mupa
(cyObekTuBHas peallbHOCTh Kpusuca) : [MoHorpadus]| / JI.
I'. XKenynosa. — SApocnasins : U3n-so AI'TIY, 2009. — 135 c.

III. Temu pedeparis:

1. BB  KpW30BOrO  CTaHy  CyCHUICTBA  Ha
CaMOIIOYYTTS TPOMA/ISIH.

2. ComianpHO-TICMXOJIOTIYHA Oe3meka K HeoOXigHa
YMOBa MOPAJTbHO-TICHXOJIOTTYHOTO 37I0POB’ ST JIFOIMHH.

3. ®opMyBaHHS JKUTTEBOI CTparTerii 0coOUCTOCTI Yy
nepioj Kpu3u.

Tema 2. Kpuza couiymy i 10/151 JTIOAUHA

1. Comiym sk comianbHui 1HCTUTYT JroguHu. Cramii
amanrarii.

2. CorriajapHe MOXO0KEHHS KpHU3.

3. IcropuuHi hopMU KpU30BUX CTAHIB OCOOUCTOCTI.

4. Kpuza B ceMaHTH4HINA MOJIei 0COOUCTOCTI.

5. Camooprani3artis CEMaHTUYHOTO IPOCTOPY
0COOHCTOCTI.

6. Tpanchopmaiiii 0COOMCTICHOI KAPTUHH CBITY.

7. BHyTpITHLOOCOOUCTICHUM KOH(IIKT SIK YHHHHUK
BUHUKHEHHS KHUTTEBOT KPU3U OCOOUCTOCTI.
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8. MexaHi3zmu dbopMyBaHHS COLIIaTTbHOT Ta
KpU30BO1 TOBEIIHKH OCOOUCTOCTI.

9. OcHOBHI (GopMH COIIaTLHOTO KOHTPOJIO Ta HOTO
BILJIB HAa JIOJIIO JIFOMHH.

10. Jlomomora AiTsM 1 MOJIO/1 Y KPU30BUX CUTYallIsIX.

I. CaoBHukoBa po0oTa: apxeTul, BHYTPIIIHbO-
OCOOUCTICHUN KOHMJIIKT, T€HEPaTUBHICTh, Je3ajJamnTallis,
NOOpPOYMHHICTh, JIyXOBHAa KpHW3a, JyXOBHA LIHHICTb,
JyXOBHUW TIOTEHINAJ JIFOJAWHH, 1HIWUBIIyali3M, 1HTETpallis,
ippafiaiiisi, KOHTPYEHTHICTb, KOH(IIKT, MEHTaJbHICTb,
HAI[lOHAJlbHA  CaMOCBIIOMICTb, HOpPMa, IEPEKOHAHHS,
nepcoHami3allisl, palioHajizalis, MCUXIYHa HaMpyXEHICTb,
caMooprasizailisi, CAMOOCMUCIICHHS, CEHC JKUTTS, COIliabHa
CUTyallil pO3BUTKY, COLIaJbHE OTOYEHHS, COIaJIbHO-
MICUXOJIOTIYHA TEPHUMICTh, COIlI€TAIbHA TICHXIKa, COIIYM,
cyOuimMartis, CyMJIiHHsI, CYCITUIBCTBO.

II. OnpamoBaTH CTATTI:

1. HO3wba T. M. «KurreBa kpuza» sk (eHoMeH
BHYTPINTHBOTO CBITY JIOPOCIIOi JTFOAMHH.

2. 3n06ina O. I'. CycninpHa Kpu3a 1 )KUTTEBI cTpaTerii
0COOHCTOCTI.

3. Makeesa JI. X KutTeBuii nuisix 0COOMUCTOCTI.

d:xepeano:

1. d3wb6a T. M. «KurreBa kpuza» sk (eHoMeH
BHYTPIIHBOTO CBITY nAopocioi mogunau / T. M. JI3i06a //
AkTyanbHi TpoOJeMH TCUXONOTrii: 30. HAYKOBHX Ipallb
Iactutyry ncuxonorii imeni I'. C. Koctioka  HAIIH
VYkpainu [pen. kon. : C. JI. MakcumeHko (ToJi. pea.) Ta iH.].
- K. : ACK, 2012. — T. I : Opranizaiiiiina ncuxoJoris.
ComanpHa nicuxodsorid. Exoromiyna ncuxosoriga. — 2011, —
Yacr. 32. - C. 155-160.

2. 3n06ina O. I'. CycninpHa Kpu3a 1 )KUTTEBI cTpaTerii
ocobucrocti / O. I'. 3n06iHa, B. O. Tuxonosuu. — K.
Crucaoc, 2011. - 238 c.

3. MakeeBa JI. KurreBuii msx ocobucrtocti / JI.
Makeena, O. Jlixauosa // Ilcuxonor. — 2004. — Ne 18 (114). —
C. 2-6.

I11. Temu pedeparin:

1. CorieranpHi MiABATHHN KPU30BOTO CTaHY.

2.llomonanHs  KpU30BUX  CHUTyalld SK  TPOSIBY
CYTIEPEYHOCTEH KUTTS.

3. CoriaapbHUN XapakTep KpH3HU.
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Tema 3. ®axkropm Ta ¢opMH NCHXOJOTIYHOI
TPaBMATH3AIlil 0COOUCTOCTI

1. [ToBcaknenna [ICUXOJIOTIYHA TpaBMaTH3aIl1s
0COOHUCTOCTI.

2. CTpec SIK CKIa70Ba )KUTTS OCOOMCTOCTI.

3. BB crtpecy Ha KUTTA OCOOMCTOCTI Ta MOTO
HACJIIKH.

4. CtaBieHHS OCOOMCTOCTI /IO KPU30BO1 CUTYAITii.

5. TexHIKH XKHUTTS Ta MOXJIHBOCTI 1HJIMBIAYadbHOTO
KOHTPOJTIO Y CKJIQJHUX YMOBAaX.

6. Hamanus IICUXOJIOTTYHOT JTOIIOMOTH Ta
CaMOJIOTIOMOTH Y KPU30BUX CTaHAX.

7. InpuBinyanbHe OmaHyBaHHS y KPH30BOMY CTaH.

8. Ilcuxokopexkiisi Ta MCUXOoTeparnis KpU30BHX CTaHIB
0COOHUCTOCTI.

I. CroBHukoBa podoTa: anartis, apekr, 6iorpadgiuyHuii
CTpec, BWTICHEHHs, THIB, Jempecis, eKcTpaBepcis,

3aMIIICHHS, 3anepedyeHHs, 3MICTB, IHTpOBEpCIs,
1H()aHTUIBHICTh, KOHPIIKTHUN CMUCH, KPUTUYHA CUTYaIlis,
KPUTHYHHUI nepios, HaBIIOBaHHS, HaCJI1TyBaHHS,
HEBPOTUYHMIA  KOH(MIIKT,  HEraTuBi3M,  ONAHYBaHHS,
0COOHCTICHUN KOHTpOJIb, NCUXivyHa THYYKICTb,

NICUXOJIOTIYHA  JIOTIOMOTa,  TCHXOJOTIYHa  MiATPUMKA,
MICUXOJIOT1YHA pealiiTalis, MCUX0JI0TYHA TpaBMaTH3AIisl.

I1. OnpanroBaTru crarTi:

1. AmOpymoBa A. T AHanu3 COCTOSIHHI
NICUXOJIOTHYECKOr0 KpU3KHCa U UX JUHAMHUKA.

2. Aammudeposa JI. U. JInunocTh B TPYAHBIX
KU3HEHHBIX YCIIOBUSAX: NEePEOCMbICITUBAHUE,
npeoOpa3oBaHue CUTYAIM U TICUXOJIOTHYecKas 3allluTa.

3. Bap6an €. O. Crparerii 1 npuiioMH TICUXOJIOTTYHOTO
MO/I0JIaHHS )KUTTEBUX KPU3 OCOOUCTOCTI.

Hxepeao:

1. AMOpymoBa  A. I. AHanu3 COCTOSIHMI
NICUXOJIOTUYECKOTO Kpu3uca W ux jauHamuka / A. T.
Am6pymoBa // Tlcuxonmornueckuit xkypHan. — 1985. — T. 6. —
Ne 6. - C. 107-115.

2. Aummudepoa JI. W. JluyHocTe B TPYAHBIX
AKU3HEHHBIX YCIIOBUSX: EPEOCMBICTUBAHUE,
npeobpa3oBaHue CUTyalMi U Ticuxoioruueckas 3ammra / J1.
N. Auuudepona // Ilcuxonorudyeckuit xxypHain. — 1994, — T.
15. - Ne 1. - C. 3-19.

3. Bap6an €. O. Crparerii 1 npuiioMu TICUXOJIOTTYHOTO
MOJOJIAHHS JKUTTEBUX KpHu3 ocobuctocti / €. O. Bap0ban //
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[TpakTruHa ncuxosoris Ta couiagbHa podorta. — 1998. — Ne
8.-C.7-9.

4. Bap6an €. O. Crparerii 1 npuiioMH TICUXO0JIOTTYHOTO
MOJOJIAHHS JKUTTEBUX Kpu3 ocobuctocti / €. O. Bapban //
[IpakTr4Ha TICUXOJIOTIA Ta colllagbHa poboTa. — 1998. — Neo
9.-C. 12-14.

III. Temu pedeparis:

1. Ctpec six mmanerapHa xBopoba XXI cTomTrs.

2. Ctparterii onmaHnyBaHHS y KpU30BOMY CTaHi.

3. IlpyunHU BUHUKHEHHS Ta LUBIXM 3amo0iraHHs
KPU30BUX CTaHIB OCOOMCTOCTI.

4-5.

Tema 4-5. Kpusu ocoducTocTi B J0MIKIIBHOMY,
MOJIOAIOMY, MiNIITKOBOMY Ta IOHAILKOMY Billi

1. Kpu3za Hapo KeHHS SIK 3B'SI30K MOKOJIHb.

2. Kpuza pannporo autuHctba (1-i pik )KUTTS).

3. Kpusa TpupiuHoro BiKYy.

4. CyTb KpHU3U CEMH POKIB.

5. Kpu3za ocobuctocTi miiTKa.

6. Bunu cynepednocreil Ta iX BIUTMB Ha BUHUKHEHHS
KpPHU3U B IOHALIBKOMY BiIll.

7. ITo4yTTs CaMOTHOCTI SIK TIPOSIB KPU30BOTO CTaHy B
IOHAI[LKOMY BIIII.

8. Kimacudikariist 0coOOMCTICHUX KPU3 CTYACHTIB.

I. CroBHukoBa po6OTa: Kpu3a HOBOHAPOJKEHOCTI,
KpHU3a MEpUIOro POKY MKHUTTS, KPU3a TPETbOI'O POKY KHUTTS,
KpU3a CEeMM pOKIB, MIJJIITKOBa KpH3a, KpH3a IOHALBKOTO
BIKY, KpU3U CTYJIEHTCHKOTO JKUTTS.

II. OnpamoBaTu cTATTI:

1. Binc B. A. JlochimkeHHs TMOKa3HUKIB KPHU30BOTO
XapakTepy Nepexody Bil AWUTHHCTBA JO JOPOCIOCTI B
YMOBAaX MCUXIYHOI JeNpUBallii.

2. TaBpunoBa T. A. O kpusucax B MCHUXUYECKOM
pPa3BUTUU JIUYHOCTU PEOEHKA.

3. Maprotuna T. M. OO0 wucnonp30BaHUU TOHSITUI
«KPUTHUECKUIN, «CEH3UTUBHBINY, epuoI
WHIUBUYAILHOTO JETCTBA.

4. SIBopckas K. X. Kpusuc noapocTKOBOro BO3pacTa.

Hxepedo:

1. Binc B. A. JlocmimxkeHHS TOKa3HUKIB KPHU30BOTO
XapakTepy NepexoAy BiJl AUTHUHCTBA JO JOPOCIOCTI B
yMoBax mncuxiuHoi genpuBaiii / B. A. Binc // HaykoBwuii
BicHuk IliBmeHHo—Ykp. apepx. men. yH-ty im. K. JI.
Vmmmncskoro. — Oxeca, 2005. — Ne 11-12. — C. 222-227.

2.T'aBpunoBa T. A. O xpusucax B ICHUXHUYECKOM

0,5
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pazButun smyHoctu pedEnuka / T. A. TaBpunoBa //
[lcuxonornueckre 0COOEHHOCTH (HOPMHUPOBAHMS JTUUYHOCTH
mkoapHuKa. — M. : O6pazoBanue, 1983. — C. 25-30.

3. Maptotuna T. M. OO0 WHCHOJB30BAHUM TOHSITHI
«KPUTHYECKUII, «CEH3UTUBHBINY, nepuol
uHauBUAyambHOro gercrea / T. M. Mapiortuna //
[Tcuxonoruueckuit xxypHait. — 1981. — T.2. — Ne 1. — C. 145-
153.

4. SIsopckas K. X. Kpusuc nogpoctkoBoro Bo3pacra /
K. X. Asopckas // IlpobGnembl MCUXUYECKOTO Pa3BUTHS
coBpeMeHHoro mkonbHuKa / [Tog. pea. B. B. Areesa. —
Anmartsi : [Ipectmk, 2003. — C. 120-124.

I11. Temu pedeparin:

1. CyTh KpH3u HOBOHAPOIKEHOTO.

2. Kpuza mepmioro poky  OKUTTS:  OCOOJIMBOCTI
NPOTIKAHHS Ta IIJISXHU MOI0JIAHHS.

3. Kpuza TpeTboro poky *HUTTS: CAMOTOMH Ta IUISAXU
MOJI0JaHHS.

4. CumnTomMaTHKa KpU3M CEMHU POKIB.

5. OcobauBoOCTI Mepediry Kpu3u 0COOUCTOCTI MiTITKA.

6. Kputepii Ta NOKa3HUKU KPU3U FOHALIBKOTO BIKY.

7. IlcuxonoriuHuii aHaii3 Kpu3 CTYA€HTCHKOTO BIKY.

Tema 6. IlcuxoJioriyHa XapakTepucTHKa KpuU3
BIKY 10pOCJIOCTI

1 . 3araiibHa XapaKTepPUCTHUKA BIKY TOPOCIIOCTI.

2. [lpyuvHY BUHUKHEHHS KPU3 B TIEPi0] TOPOCIIOCTI.

3. O3HaKH 1 TUIIOJOTIS KPU3 BIKY JOPOCIOCTI.

4. BUHUKHEHHS KPU3U y 3B'A3KYy 13 3MIHOIO KHUTTEBOI
pOJIL TFOUHMU.

5. [lo3uTHBHUI BIJIMB KPU3U HA PO3BUTOK OCOOMCTOCTI
(JI. C. Burotcekuii, @. €. Bacuiiok).

6. BikoBi (HopMaTHBH1) Ta aHOpMaJbHI (HEHOPMATHBHI)
KPHU3HU BIKY JOPOCIIOCTI.

7. Ctparerii po3B'ss3aHHS )KUTTEBOI KPU3H.

8. KOHCTpYKTHBHI Ta JECTPYKTHUBHI INUISXH BHUXOIY
3 KpH3H.

I. CioBHuKOBa po06OTa: EK3WCTEHIIAJIbHA CHUTYyaIlis,
KUTTEBA HEBIA4a, XUTTEBHM TOHYC, KPH30Ba CHTYaIlis,
npoOJjieMHa CUTYyallis, ICUXOJOTIYHUM 3aXUCT, peadiTiTallis,
caMoaHali3, CaMOBHM3HAYCHHS, CaMOBJIOCKOHAJICHHS,
CaMO3BHHYBAYCHHS, CaMO3HHUIIICHHS, CaMOKOHTPOJIb,
CaMOKOPEKIIis, caMOIi3HaHHS, caMopealiTiTaIlis, coriaabHa
HiATPUMKA.

0,5
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I1. OnpanroBaTu crarTi:

1. Bacumox @®. E. Tumonorus mnepexXxuBaHUs
Pa3IMYHBIX KPUTUYECKUM CUTYaIUH.

2. Jlupepc A. I'. Kpuszuc noxxuinoro Bo3pacra: runoresa
0 €ro MCUXOJIOTHYECKOM COCTOSHHUU.

3. Mopryn B. ®. KpuszoBi Ta eBOJIOIINAHI Tepiogu
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI BiJI HApOJKEHHS JO CMEpTI:
TICUXOJIOT1S JIFOJICHKOT A0,

d:xepedno:

1. Bacumoxk @. E. Tunosorus mnepexuBaHus
pa3nuuHBIX KpuThyeckui cutyaumii / Bacumiok @. E.
[Mcuxonoruueckuii xypuan. — 1995. — T. 16. — Ne 5. — C.
104-105.

2. Jlunepc A. I'. Kpusuc noxunoro Bo3pacra: runoTesa
0 ero mncuxosiorudeckom coctostHuu / A. I'. Jlugepc //
[Tcuxonorus 3penoctu u craperust. — 2000. — Ne 2. — C. 6—
11.

3. Mopryn B. ®. KpuszoBi Ta eBOJIIOIINHI Tepiogu
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI BiJI HApPOJKEHHS JIO CMEpTI:
ncuxoJioris Jrojcekkoi gomi / B. ®. Mopryn // €naHicTh
NmeJaroriki 1 TCHXOJOrii y  IIIJTICHOMY HaBYaJbHO-
BUXOBHOMY Ipotieci. Marepianu BceykpaiHchkoi HayKOBO-
npakTHUHO1 KoH(pepeHuii (4-5 kBitHsa 1995 p.) / 3aB. pen. A.
M. Bboiiko. — ITonrasa, 1995. — C. 135-139.

I11. Temu pedeparin:

1. BunukHeHHs 1 Iepe0ir )KUTTEBUX KPU3 OCOOUCTOCTI.

2. CyTHICTh TepuIoi MCUXOJIOTIYHOI KPU3U JOPOCIIOTO
HKUTTH.

3. TenaepHi 0COONMMBOCTI TEPEKUBAHHSI KPHU3HU
CEpEeIMHU JKUTTH.

4. OcoOmuMBOCTI 1 HACHIAKA TIEPEKUBAHHS KpPHU3HU
«CEHCY KUTTSI.

5. Oco0aMBOCTI MPOTIKAHHS KPU3H «SA—1HTErpariin.

Tema 7. Kpu3za ineHTHYHOCTI 0COOUCTOCTI

1. CTpyKTypHO—AMHAMIYHMN TIAX1A 1 JOCIHIKCHHS
ncuxosorii igentuyHocti (B. C. Arees, I. C. Kon, O. M.
Jleontsen, B. B. Ctomin, JI. b. [lInefinep, B. A. SInoB ta iH.).

2. CTpyKTypa 1 3MICT 1ICHTUYHOCTI Ta iAeHTUdiKaIii.

3. Cratycu imeHTnuHocCTI 3a k. Mapcia Ta ii Buau 3a
E. 'opmanom.

4, YNHHWKHA, [0 CHPHSIOTH  PO3BHTKOBI  KpHU3HU
1IEHTAYHOCTI.

5.Kpuza 11eHTHYHOCTI fAK pe3yiapTaT CTarHamii B
PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.
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6. Posib kpu3u 0COOMCTICHOT 1IEHTHYHOCTI B PO3BUTKY
JIFOTUHU.

7. KoHCTpYKTHUBHI Ta JEeCTPYKTUBHI KpHU3HU
1IEHTUYHOCTI.

8. BiuB «kpu3M 1AEHTUYHOCTI» Ha OCOOHCTICHE 1
npodeciifHe caMOBU3HAYEHHS.

I. CroBHUKOBA poboTa: 1IGHTUYHICT, 1IeHTU]IKAITIS,
nudy3Ha 1IEHTHYHICTD, nepeayacHa 1IEHTUYHICTbD,
MOpAToOpiii,  MOCATHYTa  1IEHTUYHICTH, «IMaHEHTHA
1IEHTUYHICTE», OCOOMCTICHA I1J€HTHYHICTh, COIliajJbHa
IIEHTUYHICTh, YCBIOMIIEHA 1 HEYCBIIOMJICHA 1IEHTUYHICTD,
SI-1IeHTUYHICTb.

I1. OnpauroBaTu cTaTTI:

1. Autonoa H. B. [IIpobGrema  nuyHOCTHOM
UJICHTUYHOCTHU B UHTEPIPETALINH COBPEMEHHOTO
NICUXOaHall3a,  WHTEpPaKIMOHW3Ma W  KOTHUTHBHOMN
IICUXOJIOTHH.

2. Hosranp O. Cnenudika Kpusm O0OCOOUCTOCTI Yy
IOHAI[LKOMY BIIII.

3. Mockanenko B. B. IIpobGirema 11eHTHYHOCTI B
MOJIITHYHIH colriaji3alii 0COOMCTOCTI.

4. Coxanb JI. [Icuxonorigdi OTpyTH KUTTS.

d:xepeano:

1. AnTonosa H. B. [IpoGnema JIMYHOCTHOMN
UIEHTUYHOCTH B UHTEPIPETALNH COBPEMEHHOIO
IICUXOAHAJIM3a,  WHTEpPaKUMOHM3MAa WU  KOTHUTHUBHOMN

ncuxonorun / H. B. AnrtonoBa // Bomp. mcuxonoruu. —
1996. — Ne 1. - C. 131-143.

2. Hosranp O. Cnenudika Kpu3d OCOOUCTOCTI Yy
roHarpkomy Biti / O. Jlorans // Ilcuxosorist 1 CyCHniuIbCTBO.
—2004. — Ne 2. — C. 144-150.

3. Mockanenko B. B. IIpobGiema 11eHTHYHOCTI B
MMOJIITUYHIN coraimizanii ocooucrocTti / B. B. Mockanenko //
[lcuxonoris: 36. nayk. mpaub. — K. : HIIY im. M. IL
Hparomanona. — Bumn. 17, 2002. — C. 65-70.

4. Coxanp JI. Ilcuxonoriuni otpyTH xutts / Kpyrnuii
ctin  «Pectpykryparnist 0ocoOUCTOCTI B  HECTaOUIBHOMY
CYCIUIBCTBI:  3MiHa  JKUTTE€BUX  CBITIB,  pyHHaIis
inenTuaHOCTI, Maprinamizamisy» / JI. Coxans // Comiomnoris:
Teopis, metoau, mapkeTunr. — 2000. — Ne 3. — C. 178-181.

III. Temu pedeparis:

1. IgenTuyHicTh (caMiCTh) SK OJMH 3 aCMEKTIB
npobsiemMu «S».

2. IlcuxosoriyHa XapakTepuCcTUKa KpU3H 1I€HTUYHOCTI.
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3. JliarHOCTHKA KPU3U OCOOMCTICHOI 17IEHTUYHOCTI.
4. Buxia 3 Kpu3u 0COOUCTICHOT 1IEHTUYHOCTI IUIIXOM
peaiizaliii JMHOK CBOIX I[IHHOCTEH 1 CMHUCIIB.

Tema 8. Oco0MBOCTI KPU30BOI0 KOHCYJIbTYBAHHS
Ta HAJAHHA NMCHUXO0JIOTIYHOI JOMOMOT'H

1. Kpu3oBe KOHCYNIbTyBaHHS SIK BHJ ICHXOJIOTTYHOI
JIOTIOMOTH.

2. Merta Ta 3aBIaHHS KPU30BOTO KOHCYJIBTYBaHHSI.

3. [IpuHIIMTIN KPHU30BOTO KOHCYIHTYBAHHS.

4. Buam Kpu30BOTO KOHCYJIBTYBaHHS.

5. TexHiKH KpU30BOTO KOHCYJIbTYBaHHS.

6. OcoOnuBocTi poOOTHM TCUXojiora 3 JIOJBMH Y
KPU30BHUX CTaHaX.

7. Oco0auBOCTI pOOOTH TICUXOJIOTa 3 HEBHJIIKOBHO
XBOPUMH JIFOJIbMH.

8. ETM4HUI KOJAEKC KOHCYJIbTAHTA.

|. CioBHMKOBA podora: aJbTepHATUBA,
ayTEeHTHYHICTh, 0a3ucHa MOTHUBALlA JISUIBHOCTI, BepOaibHA
MIATPUMKA, BHUAM KPU30BOTO KOHCYJIBTYBAaHHS, BHITAJIKU
KpPHU30BOTO KOHCYJIbTYBaHHS, BIJII3EpKATFOBAHHS,
BiJIKPUTICTb, BiJITOBIIAJIBHICTD, JIeJIIKAaTHICTb,
TO0OpO3UWINBICTG, JOBIpa, €MOIlIHHA MIATPUMKA, EMIIATIs,
€Tamy, 3aBJlaHHS KpPHU30BOTO KOHCYJBTYBAaHHS, KOJIEKC
npodeciiiHol eTUKH, KOHCYJIbTYyBaHHS, KOMIIETCHTHICTB,
peduiekcis, ToJIepaHTHICTb.

II. OnpamoBaTH CTATTI:

1. BacbkiBebka C. IIcMX0NOrTYHUM 3aNIUT KIIE€HTA.

2. MuneeBa O. IIpodeccuoHanbHbple KadecTBa U
ATUYECKUE IPUHIIUIIBI KOHCYJIbTAHTA.

3. Munuranuea M. P. [Icuxonmornueckoe KOHCYJIbTH-
pOBaHUE KaK MPOIECC B3aMMOIIOHUMAHHSI.

d:xepedno:

1. BacekiBebka C. Ilcuxonoriuyauit 3anut kiienta / C.
BacwkiBcrka // Tlcuxonor. — 2007. — cig. (Ne 4). — C. 17-18.
— (ITcuxomnoriyHe KOHCYJIbTYBaHHS).

2. MuneeBa O. IlpodeccuonanbHble KadyecTBa U
THYECKUE MPUHIUIMBI KoHCynpTaHTa / O. Muneesa // XKypH.
npaktudeckoro ncuxosora. — 2006. — Ne 4, — C. 27-29.

3. MunuranueBa M. P. Tlcuxonoruyeckoe KOHCYJIbTH-
poBaHME Kak Ipolecc B3auMmonoHumanus / M. P.

Munuranuea // [Icuxonorust 3penoctu u ctapenus. — 2003.
—Ne 1. - C. 5-26.

Ycporo roquH
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6. CAMOCTIMHA POBOTA

Ne Tema K-1b
3/m TOJUH
1. |Temal. BoimB KpHU30BOTO CTaHy CYCHIJIbCTBAa Ha 6
OCOOUCTICTh
2. | Tema 2. Kpusa couiymy i 10J1s JIOAUHU 6
3. |Tema 3.  ®aktopu Ta ¢GOpPMH MCUXOJOTTIHOT 10
TpaBMaTu3allii 0COOMCTOCTI
4. | Tema 4. BrpaTa K YUHHHK IICUXOJIOTTYHOT KPU3U 8
5. | Tema 5. BikoBi kpu3u 0COOMCTOCTI 12
6. Tema 6. Kpusa 11eHTHIHOCTI OCOOMCTOCTI 10
7. Tema 7. CaMOTHICTb SIK TIPOSIB KPU30BOTO CTaHY 8
0COOUCTOCTI
8. | Tema 8. KutTeBa Kpu3a 1 caMOryOCTBO JIOIMHU 8
9. |Tema 9. Oco6aMBOCTI KPU30BOTO KOHCYJILTYBaHHS Ta 10
HaJaHHS TICUXO0JIOTIYHO1 JOTIOMOTH
Y cboro rovH /8

7. IHAUBIAYAJIbHI 3ABJAAHHSA

[HuBiyanbHE HaBYAIbHO-IO0CIIIHE 3aBAaHHS Iepea0adae IpyHTOBHE
OTPAIFOBaHHS TEOPETUYHOTO Marepiaily, MepIIopKepes Ta T0AaTKOBOI
JITepaTypH 3 TEMU, IKa OOMPAETHCS CTYICHTOM.

[nuBigyanbHl 3aBJaHHS CTYJEHTH BHUKOHYIOTh Ha OCHOBI 3HaHb,
yMiHb Ta HABUYOK, 3J00yTHUX MiJ 4Yac JIEKIIM, MPaKTUYHUX 3aHATH Ta
CaMOCTIMHOT POOOTH, IO OXOIUIFE 3MICT HaBYaIbHOI JUCHMIUIIHU
«IIcuxomnorist Kpu3z 0COOUCTOCTIY.

BpaxoByrouu cnenudiky mporo Kypcy, KOKeH CTYJEHT Ma€ BUKOHATH
TaKi 1HAWBIyalbH1 3aBIaHHS:

1. Cxiactu riiocapiii MOHATH 1 TEPMIHIB 3 HaBYaJIbHOI JUCIUILIIHU
«IIcuxonorisi Kpu3 0COOUCTOCTI».

2. IligroryBatu JmomoBiab, pedepar 3 oOpanoi Ttemm (10-15
JIPYKOBAHUX CTOPIHOK).

3. CdhopmyBaTu OaHK IICUXO1aTHOCTUYHUX METOJIUK JTOCT1IKSHHS.

OpiecnmosHa cxema pegepamusHo2o No8IOOMIIEHHSL:

1. 3aranpHa XapakTEpUCTHUKA JTOCTIKYBAHOI IPOOJIEMH.

2. Anani3 ictopii mpoOsemMu Ta CTYIIHb ii po3pOOIECHOCTI.
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3. OCHOBHI MUTaHHSI, IKUM MPUIUISIOTH YBary J0CTITHUKHY.

4. BUCHOBKM Ta OIlIHKa CTYJCHTOM JIOCII)KYBaHOI IIPOOJIEeMH 3a
BJIACHUMU

KPUTEPISIMH.

5. CUCOK BUKOPUCTAHUX JKEPEIL.

Ha inauBigyansHi 3aBaaHHs 3 Kypcy «lIcuxomoris Kpu3 0COOUCTOCTI»
BIABOIUTHECS 18 roj.

MakcumalnibHa KUIBKICTh OajiiB, SIKy OTPUMYE CTYJIEHT 3a BUKOHAHY
poboTy «5».

Temu donosioeil ma peghepamis
1. BruiB couiaJibHOTO OTOYEHHSI HA BUHUKHEHHS KUTTEBUX KPHU3
0COOHUCTOCTI.
«KutreBa Kpuza» SK (PEHOMEH BHYTPIIIHBOTO  CBITY
0COOMCTOCTI.
Kpuza B cyyacHOMYy BUMIpi KUTTEBOTO NUISIXY OCOOUCTOCTI.
Oco0nuBOCTI epediry KUTTEBOI KPU3U OCOOUCTOCTI.
[Tcuxomoriyauii aHam3 (a3 po3BUTKY KPH3H.
Cnenndika Kpu3u 0COOMCTOCTI B FOHAIILKOMY BIIIl.
[IpyurvHY BUHUKHEHHS KPU3H 11€HTUYHOCTI.
CyTHICTb MEPIIIOi MCUXOJOTTYHOT KPU3H TIOPOCIIOTO BIKY.
Tumnomoris xKUTTEBUX KPU3 JOPOCIIOT JTIOIUHHU.
0. Kpusa cepeauHu KUTTA: 0COOJUBOCTI MIPOTIKAHHS.
1. Mopeni MoBeAIHKY K1HOK Ta YOJOBIKIB y MEPI0J KPHU3H.
12. Kpusa «ceHCy KUTT»: il 0COOIMBOCTI Ta HACIIIKU.
13. 3MicT KpU3H MOXUJIOTO BIKY.
14. CaMOTHICTb SIK POSIB KPU30BOT'O CTAHY OCOOUCTOCTI.
15. OcoOnuBOCTI KOHCYJIBTYBaHHS Ta HaJaHHS IICHMXOJIOTTYHOI
JIOIIOMOT U JIFOJIMHI Y TIEP10]T KPU3H.

N

HBOoooNoO koW

8. METOAN HABYAHHSI

[lin yac BUBYEHHS KypCy mepeadadaeThCs 3aCTOCYBaHHS AaKTHBHUX
METOJMK Oprasizaiii HaBYaJbHOIO IIPOIIECY Ha OCHOBI IIPOOJIEMHO-
MOIITYKOBOTO METOAY TpPH YWTaHHI JIeKIIM, TPOBEACHHI MPAKTUYHUX
3aHATH, 1HAWBIAYAJIbHUX HABUAJIbHO-IOCIIIHUX 3aBJaHb, OpTraHizalli
JMCKYCI Ta poOiIT y rpymnax.

21



9. METOAU TA 3ACOBU JIAT'HOCTHUHKH YCIIIITHOCTI
HABYAHHS
VY mporeci BUBYEHHS TUCIUILIIHM BUKOPHUCTOBYIOTHCS TaKi METOJH
OLIIHIOBAHHA:
- yCHE OIUTYBaHHS;
- TECTYBaHHS;
- caMocCTiiiHa po0oTa;
- 1HJWBiTyabHI 3aB/IaHHS;
- KOHTPOJIbHI pOOOTH.

10. PO3HOALJ BAJIIB, AKI OTPUMYIOTb CTYAEHTH
Kpurepii oniHIOBaHHS 3HAHb CTY/I€HTIB

3aiK OIIHIOETHCS 32 CHCTEMOIO: «3apaxoBaHO», «HE3apaXx0OBaHO.

,»3a4PaXOBAHO ~ OIIHIOETHCS BIJIMOBIJb MOBHA, 3MICTOBHA, TPYHTOBHA
Ha Bcl muTaHHs. [Ipu 11bOMy CTYACHT BIAMOBIZAB HA JOJATKOBI MUTAHHSA 1
HaBIB TPUKJIAAM [Ji1 MIATBEPIKEHHS KOHKPETHUX IMOHSITh Ta (akTiB
BIJIIIOBIJal0YM HA IMUTAHHS.

,,He3apaxoBaHO” OIIIHIOETHCSA BIANOBIAbL HEBIpHA Ha BCl IUTaHHS,
a00 KONHM CTYJICHT TMPUITYCKAaBCA TPyOMX IIOMHIIOK, B 3arajibHOMY
IPOJEMOHCTPYBAB JOCUTh HU3bKUI PIBEHb 3HAHb.

11. METOANYHE 3ABE3INEYEHHSA

1. KopaynoBa H. O. I'eponToncuxomorisi: MmaTepiaiu AJisl IPOBEICHHS
MICUXOJIaTHOCTUYHOTO  JOCIIDKCHHS 3  JIFOABMHM  TOXWUJIOTO  BIKY.
MetoauuHi peKOMEeHAaIli 0 NpPaKTUYHUX Ta Ja0OpaTOPHUX 3aAHSTH
/ Haramis OnekcannpiBHa Kopaynosa. — JIynpk: CXigHOEBpOI. Hall. YH-T
M. Jleci Ykpainku, 2013. — 140 c.

2.  KopaynoBa H. O. Ilcuxosoro-neaaroriyHuii NpakTUKyM IS
BuuteniB / H. O. Kopaynosa. — JIyupek : PBB «Bexa» Bonus. nepx. yH-Ty
M. Jleci Ykpainku, 2003. - 72 c.

12. IMTAHHA AJIA IIIAI'OTOBKHA 10 3AJIIKY
[ToHsATTS PO KpH3Y.
Kpu3za sk ncuxonoriyHuii peHoMeH.
IcTopuuHi hopMHU KPHU30BUX CTaHIB.
CorieTanpH1 MABAJTUHA KPU30BOTO CTaHY.
Kpusa B ceMaHTU4HIN MO/JIEJII 0COOUCTOCTI.
CorianpHe MOXOMHKEHHS KPHU3.
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/. JKuTT€B1 KpU3H 1 CYTHICTD KHUTTSI.

8. BmumB coriaabHOTO OTOYCHHS HA BUHUKHEHHSI )KUTTEBUX KPH3.

9. KpuzoBwuii cTaH CyCHiJibcTBA Ta HOT'O BIUIMB HA JOJIIO JIOIMHHU.

10. Mexanizmu opMyBaHHS KPU30BO1 TOBEITHKH OCOOUCTOCTI.

11. Kpwusa cBiTOMISY OCOOUCTOCTI.

12. JlyxoBHa Kpwu3a.

13. BayTpimHR00COOUCTICHUI  KOHGIIKT Ta  KUTTEBI  KPHU3H
0COOHUCTOCTI.

14. ComianpHO-TICHXOJIOT1YHA O€3MeKa JIIOAUHU Y TIeP10] KPU3H.

15. CyuacHi KoJ131i )KUTTEBUX KPU3 OCOOUCTOCTI.

16. BruiuB )KUTTEBUX KPU3 HA CAMOPO3BUTOK OCOOUCTOCTI.

17. ®akTopu Ta GOpMHU IICUXOJOTTIHOT TpaBMaTH3aIlli 0COOUCTOCTI.

18. Ctpec sk mnanerapHa xBopooa XXI cTomTT.

19. Buam, mexaHi3mu, cTafii cTpecy.

20. BriuB cTpecOBUX CHUTYAIIil HA KUTTS JIFOIUHH.

21. 3aranpHa XapaKTEPUCTHUKA KPU3 OCOOUCTOCTI.

22. ®a3u po3BUTKYy kpusu (B. M. 3aika).

23. CryneHi Kpu3H Ta i1 XapaKTEepUCTHUKA.

24. Buau KUTTEBUX KPHU3.

25. Tunwm cTaBieHHS JIOJUHU 10 KPU3H.

26. Crparerii po3B’si3aHHS] OCOOMCTICHOI KPU3HU.

2. InauBigyanabHi BapiaHTH nepediry Kpusmu.

28. OCHOBHI MOKa3HUKHU KPU3U OCOOUCTOCTI.

29. Ilnsaxu mogoTaHHs KPU3H.

30. HanmaHHSI ICHUXOJIOTIYHOL JIOTIOMOTH Ta CaMOJIONIOMOTH Y KPU30BUX
CTaHax.

31. Knacudikanis sxkurreBux kpu3 (O. €. Bacumok).

32. Knacudikaris xxutreBux kpu3 (1. C. Kon).

33. Knacudikamist sxurreBux kpuz (O. A. Jlonuenko, T. M.
TurtapeHko).

34. Knacudikaris xxutreBux kpus (P. A. Axmepos).

35. BikoBi kpusu ocoducrocTi (3a E. EpikcoHom).

36. Kpuza HapomKeHHS.

37. Kpuza 1-ro poxy KUTTH.

38. Kpwuza TpupidHOTO BIKY.

39. Kpuza MOI0AMIOr0 MKUIHHOTO BIKY.

40. Kpwuza miiiTkoBOro BIKY.

41. Kpu3za 10HaAIBKOTO BIKY.
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42. Kpuza 1IeHTUIHOCTI OCOOMCTOCTI.

43. Kpusu CTyJEHTCHKOIO BIKY.

44, Kpusu paHHBOI TOPOCIOCTI.

45. Kpwuza cepeiHU KUTTA.

46. Kpusu BiKy JOPOCJOCTI.

47. Kpwu3za mi3HbOi TOPOCIOCTI.

48. Brpara sik mpuunHa BUHUKHEHHS MICUXO0JIOTIYHOT KPU3H.

49. IlpodeciitHa kpu3a.

50. BUHHMKHEHHS KPHU3H Y 3B’S3KY 13 3MIHOIO JKUTTEBOI POJII.

51. Kpuza «ceHcy KUTT».

52. XapakTepucTuKa KpU3H, 0 CIPUSE PO3BUTKY OCOOUCTOCTI.
53. Mojeni MOBEAIHKY KIHOK 1 YOJIOBIKIB y TIEP10 KPU3H.

54. ®opmu nepeKUBaHHSI 0COOUCTICTIO )KUTTEBUX KPU3.

55. Kpusu noapy>KHbOTO KHUTTSI.

56. CaMOTHICTb, SIK IPOSB KPU30BOT0 CTAaHY OCOOUCTOCTI.

57. JKutTreBa Kpu3a i caMOryOCTBO JIFOIUHHU.

58. Cyimuna K 1eCTPYKTUBHMI BUXI1] 13 KPU3H.

59. KpuzoBe KOHCYIbTYBaHHS SIK BUJ IICUXOJOTTYHOI JOTOMOTH.
60. Buau ta TEXHIKM KPU30BOI'O0 KOHCYJIHTYBAHHS.

13. CITMCOK IXKEPEJI
OCHOBHUM:
1. AbpamoBa I'. C. Bo3pacTHas ncuxojiorusi. Y4eOHUK MJid CTYJIEHTOB
By30B / I'. C. AbpamoBa. — 1U3na. 2-¢., ucnp. u jgomn. — M. : AkageMHU4ecKui
npoekT, 2001. — 704 c.
2.A6paymoBa A. TI'. Ilcuxomormueckue acmekThl OJWHOYECTBA /
A.T. Abpaymoga, O. D. Kanamnankosa. — M. : 3nanue, 1996. — 240 c.
3. AnekcanapoB A. A. Ilcuxoreneruka / A. A. Anekcannpon. — CIIO. :
[Turep, 2006. — 192 c.
4. barrepBopt k. [lpuHnunel ncuxosoruu passutus / [Ix. barrepBopr,
M. Xappuc. — M. : Koruro-Llentp, 2000. — 350 c.
5.baysp T. Ilcuxuyeckoe pazButue wMiuanaenma / T. baysp. — M.
IIporpecc, 1979. - 132 c.
6.Bap6an €. O. XurteBa Kpuza: MOHATTS, KOHIEMIl Ta nposiBu / €. O.
Bap6an // 30ipuuk HaykoBux mpanb Kam'suerpb-Iloainbcekoro
HallIOHAJIBHOTO yHIBepcuTeTy iMeHi [Bana Orienka, [HCTUTYTYy NmCUXOJOTii
iMm. I'. C. Koctroka AIIH Vkpainm / 3a pen. C. JI. MakcumeHka,
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JI. A. OnydpieBoi. — Bumn. 10. — Kam'sueup-Iloginecbkuil : AxcioMma,
2010. - C. 120-133.

/.Bapb6an €. O. Crparerii 1 npuiioMH TCHUXOJIOTIYHOTO MOJIOJTaHHS
KUTTEBUX Kpu3 ocoductocti / €. O. Bapban // [IpakTuyHa ncuxosoris ta
comianbHa podota. —1998. — Ne 8. — C. 7-9; Ne 9. — C. 12-14.

8. Bacumoxk ®. E. Ilcuxonoruss mepexxuBaHusi. AHaIu3 MPEOIOTCHUS
kputnueckux cutyaruit / @. E. Bacumtok. — M. : U3n-Bo MI'Y, 1984. —
200 c.

9.BikoBa Ta memaroriyna ncuxosorisa: Hasu. moci6. /O. B. CkpumueHko,
JI. B. lonuuceka, 3. B. Oropoaniituyk ta iH. — 3-T€ Bua. — K. : Kapasena,
2012. - 344 c.

10.Berrorckuii JI. C. Kpusuc cemu ner / JI. C. Boirorckuii // CoOp. cou. B
6T.—T.4. —M. : Ilegaroruka, 1984. — C. 376—-385.

11.Beirorckuit JI. C. Mnagenueckuii Bo3pacT. Kpusuc mnepBoro roja
KU3HU / JI. C. Beirorckuit // Cobp. cou. B 6 T. — T. 4. — M. :
Ilemaroruka, 1984. — C. 269-367.

12.Berorckuit  JI. C. Panmmee gercrBo. Kpmsmc Tpex gjer /
JI. C. Boirorckuii // Cobp. cou. B 6 7. — T. 4. — M. : Ilegaroruka, 1984. —
C. 340-375.

13.T'aBpunioBa T. II. O kpusucax U TMCUXUYECKOM PaA3BUTUU JTUIHOCTH
peoéaka / T. II. T'aBpmnoBa // Ilcuxoilorudeckue OCOOCHHOCTH
dbopMUpOBaHUS TUYHOCTH IIKOJIbHUKA. — M. : Hayka, 1983. — C. 25-30.
14.T'omoBcrkuit  S.  Pecomiamizaiiis  JempuBOBaHOI  OCOOMCTOCTI
[MoHorpadis] / Apocnas ['omoBebkuil. — Iporoduu : Koo, 2008. — 480 c.
15.]13r00a T. M. [Icuxomorist JOpOCIOCTI 3 OCHOBAMHU T'€POHTOIICHUXOJIOTI.
Hapuanpuuii mocioauk / T. M. Izio6a, O. I'. Kosamenko; 3a pen.
B. ®. MopryHna. — K. : BunaBuuuuii nim «Cnosoy, 2013. — 264 c.
16.Jlopranp O. Crenudika Kpu3u OCOOMCTOCTI B IOHAIBKOMY BiIll /
O. Jlosrans // Ilcuxomnoris 1 cycniiabeTBO. — 2004. — Ne 2. — C. 144-150.
17.Enaruna M. I'. Pa3Butue JMUHOCTH peOEHKA B KPUTUUECKUE TEPUOIbI
nerctBa / M. I'. Enaruna, T. B. I'ycbkoBa // Pa3Butue ncuxuku peOEHka B
oOleHnu co B3pocibiMu U cBepcTHUKamu / [loa. pea. A. I'. Pysckoi. —
M. : AIIH CCCP, HUM o6m1. n rieq. ncuxonorun, 1990. — C. 43-47.
18.Kenynosa JI. I'. JImaHOCTHBIN Kpu3uc B o0Opa3 mupa (CyObEKTHUBHAS
peaibHOCTh Kpu3uca) : [monorpadwus]| / JI. I'. XKenyHnopa. — SIpocnasib :
N3n-po AI'TIY, 2009. — 135 c.
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19. XKutteBl kKpuzm ocobucrocti. — [Jith 1 MOIOAb y KPHU30BOMY
CYCHUIBCTBI : TEXHOJIOTIS JIOTMOMOTH 1 MIATPUMKH : [METOA. peKOMeH . /
ynopsigauk M. Tapnosceka]. — K. : 3MH, 1998. — 278 c.

20. KutteBi Kpu3u OCOOMCTOCTI : HayK. MeToAd. mocid. : y 2 4. / Iu—T
3MICTY 1 MeToAiB HaBuaHHs; B. M. Jlonili, I'. M. Hecek, JI. B. CoxaHnb [Ta
iH.]. — K. : I3MH 1998. — Y. 1 : Ilcuxonorist )KUTTEBUX KPU3 OCOOUCTOCTI.
- 356 c¢.

21. 3axapoB A. U. PeOGEHOK 0 POXKIECHUS M TICUXOTEpAIHs MOCIECICTBUN
ncuxudeckux tpasm / A. U. 3axapos. — CII6. : Coro3z, 2008. — 244 c.

22. 3n06ina O. I'. CycniibHa Kpu3a 1 KUTTEBI CTparerii ocodbucTtocTti /
O.T. 3no6ina, B. O. Tuxonosuu. — K. : Ctucnoc, 2001. — 238 c.

23. Kampapa JIx. Ilcuxonorus nmuunoctu / Jx. Kamnpapa, /. CepBoH. —
CII6. : ITutep, 2003. — 246 c.

24. KuraeB-Cwmbik JI. A. Ilcuxomorus ctpecca / JI. A. KuraeB-CMbIk. —
M. : Hayka, 1983. — 368 c.

25. Koanésa [I'. B. [Ilcuxonmoruss xaHapel, WIHM BBIXOA €CTb /
I'. B. Kosanénra. — M. : ACT — IIPECC KHUTI' A, 2008. — 288 c.

26. Ko3znoB B. B. Pobota 3 kpusucHoit nuunocteio / B. B. Koznos. — M. :
N3na. UactutyTta ncuxorepanuu, 2003. — 301 c.
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