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Психологія травми [Електронний ресурс] : наук.-допом. бібліогр. покажч. 

/ Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, Бібліотека, Каф. заг. та клін. психології ; 

уклад. Л.. П. Дейнека ; упоряд. З. Ю. Крижановська. – Електрон. текст. дані. – 

Луцьк, 2025. – 138 назв.  

Рекомендовано бібліографічні матеріали по вивченню природи 

психологічної травми, її впливу на особистість і поведінку людини.  

  



Від укладача 

Здійснено підбір бібліографічної інформації до освітнього компоненту 

«Психологія травми» (Волинський національний університет імені Лесі 

Українки, Кафедра загальної та клінічної психології ВНУ імені Лесі Українки).  

Бібліографічні матеріали у посібнику згруповано за розділами, а в межах 

розділів – за підрозділами:  

1. Психологічні основи травми 

1. Вступ до психології травми 

2–3. Нейрофізіологія травми. Посттравматичний стресовий розлад (ПТСР) 

4. Вплив травми на особистість і поведінку 

2. Прояви травми та способи відновлення 

5. Наслідки дитячих травм у дорослому віці 

6. Втрата та горювання 

7. Вторинна та вікарна травматизація 

8. Насилля та його психологічні наслідки 

9. Кризові стани та техніки кризової інтервенції 

10. Ресурси та методи подолання травми 

Розміщення джерел (138 бібзаписи) у межах розділів – за алфавітом 

прізвищ авторів або за назвою документа. Позиції пронумеровані.  

Джерела добору бібліографічної інформації – фонди бібліотеки ВНУ ім. 

Лесі Українки та електронні фонди Національної бібліотеки України ім. 

В. І. Вернадського та інших провідних бібліотек України.  

Бібліографічний опис видань оформлено згідно з чинними стандартами. 

Класифікаційні індекси ББК та частково УДК, наявні при описах, полегшать 

пошук літератури.  

 



1. Психологічні основи травми 

1. Вступ до психології травми 

1. Болебер В. Розвиток теорії травми в психоаналізі / В. Болебер // 

Український психоаналітичний журнал. – 2024. – № 2(1). – С. 123–139. DOI: 

https://doi.org/10.32782/upj/2024-1-15  

2. Горностай П. П. Колективна травма як проблема соціальної та політичної 

психології / П. П. Горностай // Проблеми політичної психології. – 2018. – № 

7. – С. 54–68. – Бібліогр.: с. 65–67. 

3. Гоцуляк Н. Є. Психологічна травма: аналіз та шляхи її подолання 

[Електронний ресурс] / Н. Є. Гоцуляк // Збірник наукових праць 

Національної академії Державної прикордонної служби України. Серія: 

Педагогічні та психологічні науки. – Хмельницький, 2015. – № 1. – С. 378–

390. – Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/znpnapv_ppn_2015_1_31 

(дата звернення: 13.03.2025). – Назва з екрана.  

4. Гусейнова Н. Психологічні особливості дитячої травми / Н. Гусейнова // 

Дитинство без насилля: суспільство, школа і сім’я на захисті прав дітей : зб. 

матеріалів міжнар. наук.-практ. конф., 29–30 квіт. 2014 р. / М-во науки і 

освіти України [та ін.] ; [редкол.: В. Кравець та ін.]. – Тернопіль, 2014. – С. 

302–305. – Бібліогр.: 5 назв.  
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5. Дзюба Т. М. Психотравмуюча ситуація в життєдіяльності людини: 

особливості і наслідки [Електронний ресурс] / Т. М. Дзюба // Особистість, 

суспільство, закон: психологічні проблеми та шляхи їх розв’язання : зб. тез 

доп. міжнар. наук.-практ. конф. (30 берез. 2017 р., м. Харків, Україна). – 

Харків, 2017. – С. 27–29. – Режим доступу: 

http://dspace.pnpu.edu.ua/handle/123456789/7666 (дата звернення: 25.02.2025). 

  

https://doi.org/10.32782/upj/2024-1-15
http://nbuv.gov.ua/UJRN/znpnapv_ppn_2015_1_31
http://dspace.pnpu.edu.ua/handle/123456789/7666


6. Литвиненко С. А. Психологія травми: трансгенераційний та 

феноменологічний аспекти [Електронний ресурс] / С. А. Литвиненко, В. М. 

Ямницький // Психологія: реальність і перспективи : зб. наук. пр. / М-во 

освіти і науки України, Рівнен. держ. гуманітар. ун-т ; редкол.: Р. В. 

Павелків, В. І. Безлюдна. – Рівне, 2015. – Вип. 4. – С. 14–17. – Режим 

доступу: http://repository.rshu.edu.ua/id/eprint/1001/  (дата звернення: 

12.03.2025). – Назва з екрана.  

7. Лозінська Н. С. Психотравма як наслідок травматичного стресу в різних 

напрямках сучасної психології [Електронний ресурс] / Н. С. Лозінська // 

Вісник Національного університету оборони України. – Київ, 2018. – Вип. 2. 

– С. 65–73. – Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2018_2_11  

(дата звернення: 12.03.2025). – Назва з екрана  

8. Маслюк А. М. Психологія травми: практичний аспект [Електронний ресурс] 

/ А. М. Маслюк // Освіта та розвиток обдарованої особистості. – 2015. – № 2. 

– С. 72–77. – Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Otros_2015_2_13  

(дата звернення: 10.03.2025). – Назва з екрана.  

9. Паливода Л. І. Проблема визначення понять «психічна травма», 

«психологічна травма» і «травма втрати» у психологічних проекціях / Л. І. 

Паливода // Вчені записки ТНУ імені В. І. Вернадського. Серія: Психологія. 

– Київ, 2021. – Т. 32, № 6. – С. 68–72. DOI https://doi.org/10.32838/2709-

3093/2021.6/11 

10. Семенова Ю. С. Теоретико-методологічний аналіз поняття психотравма 

[Електронний ресурс] / Ю. С. Семенова // Вісник Національної академії 

Державної прикордонної служби України. – Хмельницький, 2012. – Вип. 5. 

– Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnadps_2012_5_48  (дата 

звернення: 06.03.2025). – Назва з екрана.  

11. Стаднік І. До проблеми розуміння поняття «психологічна травма»: 

теоретичний аналіз / І. Стаднік // Психологія. Цінності. Особистість : 

міжнар. зб. наук. пр. / [за ред. М. З. Степуляка, І. Ю. Філіппової]. – Луцьк, 

2016. – С. 121–128. – Бібліогр.: с. 126–128. 
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12. Таран Т. Психологічна травма як чинник виникнення психічних розладів / 

Т. Таран // Вісник Київського національного університету ім. Т. Шевченка / 

відп. ред. Л. Ф. Бурлачук. – Київ, 2015. – Вип. 1 (3) : Психологія. – С. 108–

110. – Бібліогр.: 6 назв. 

88я54 
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13. Терещук А. Д. Трансгенераційна передача травми [Електронний ресурс] / А. 

Д. Терещук // Стрес в житті сучасної особистості: надбання та втрати : зб. 

тез доп. Всеукр. наук. кругл. онлайн-столу (м. Київ, 16 трав. 2023 р.) / за 

ред. С. Д. Максименка, В. В. Турбан. – Київ, 2023. – С. 53–55. – Режим 

доступу: https://surl.li/zaaxon (дата звернення: 10.03.2025). – Назва з екрана. 

14. Хрустук О. Л. Теоретико-методологічний аналіз вивчення проблеми 

психологічної травми: від історії до сучасності / О. Л. Хрустук // Науковий 

вісник Львівського державного університету внутрішніх справ. Серія 

психологічна : [зб наук. пр.] / [голов. ред. Р. І. Благута]. – Львів, 2017. – Вип. 

1. – С. 183-191. – Бібліогр.: с. 189-190. 
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15. Цицей Р. М. Психічна травма як наслідок пережитої людиною надзвичайної 

ситуації [Електронний ресурс] / Р. М. Цицей // Проблеми екстремальної та 

кризової психології : зб. наук. пр. / Ун-т цивільного захисту України. – 

Харків, 2013. – Вип. 13. – С. 258–265. – Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Pekp_2013_13_32  (дата звернення: 06.03.2025). – 

Назва з екрана.  

2–3. Нейрофізіологія травми. Посттравматичний стресовий 
розлад (ПТСР) 

16. Боженко Н. Л. Посттравматичний стресовий розлад: в епіцентрі стресу 

[Електронний ресурс] / Н. Л. Боженко, М. І. Боженко // Інтегративна 

антропологія. – 2015. – № 2. – С. 60–64. – Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Ia_2015_2_13 (дата звернення: 13.03.2025). – Назва з 

екрана. 

https://surl.li/zaaxon
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Pekp_2013_13_32
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Ia_2015_2_13


17. Бучок Ю. С. Віддалені прояви посттравматичного стресового розладу: 

особливості клініки, формування та комплексного лікування [Електронний 

ресурс] / Ю. С. Бучок // Український вісник психоневрології. – 2014. – Т. 22, 

вип. 3. – С. 42–47. – Режим 

доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Uvp_2014_22_3_10 (дата звернення: 

13.03.2025). – Назва з екрана. 

18. Гунько Б. А. Посттравматичний стресовий розлад в розрізі часу 

[Електронний ресурс] / Б. А. Гунько // Вісник Вінницького національного 

медичного університету. – 2015. – Т. 19, № 1. – С. 216–219. – Режим 

доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/vvnmu_2015_19_1_59  (дата звернення: 

13.03.2025). – Назва з екрана. 

19. Журов В. В. Робота з особистісними сенсами в контексті посттравматичного 

стресового розладу [Електронний ресурс] / В. В. Журов // Проблеми 

сучасної психології. – 2015. – Вип. 29. – С. 228–239. – Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Pspl_2015_29_22 (дата звернення: 13.03.2025). – 

Назва з екрана. 

20. Ільїна І. К. Принципи організації психотерапевтичної роботи з соціально-

психологічної адаптації осіб з посттравматичними стресовими розладами 

[Електронний ресурс] / І. К. Ільїна // Вісник післядипломної освіти. – Київ, 

2011. – Вип. 3. – С. 272–277. – Режим 

доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vpo_2011_3_46 (дата звернення: 

13.03.2025). – Назва з екрана. 

21. Клініко-нейрофізіологічні зіставлення в оцінюванні когнітивних функцій у 

пацієнтів, які перенесли легку черепно-мозкову травму [Електронний 

ресурс] / О. С. Солонович, Л. Л. Чеботарьова, М. В. Каджая, А. І. Третьякова 

// Журнал клінічних та експериментальних медичних досліджень. – 2016. – 

Т. 4, № 3. – С. 410–418. – Режим доступу: 

https://essuir.sumdu.edu.ua/handle/123456789/46535 (дата звернення: 

13.03.2025). – Назва з екрана. 

  

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Uvp_2014_22_3_10
http://nbuv.gov.ua/UJRN/vvnmu_2015_19_1_59
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Pspl_2015_29_22
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vpo_2011_3_46
https://essuir.sumdu.edu.ua/handle/123456789/46535


22. Коростій В. І. Психофармакотерапія в комплексному лікуванні та 

реабілітації посттравматичного стресового розладу [Електронний ресурс] / 

В. І. Коростій, В. Т. Поліщук, В. І. Заворотний // Міжнародний 

неврологічний журнал. – 2015. – № 6. – С. 59–71. – Режим 

доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Mnzh_2015_6_9 (дата звернення: 

13.03.2025). – Назва з екрана. 

23. Левенець С. В. Основи нейрофізіології та вищої нервової діяльності 

[Електронний ресурс] : навч. посіб. для студентів вищ. навч. закл. / 

С. В. Левенець, С. В. Гаврилюк, О. Д. Боярчук. – Луганськ : вид-во ДЗ 

«ЛНУ імені Т. Шевченка», 2010. – 166 с. – Режим доступу: 

https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=11432 (дата звернення: 

13.03.2025). – Назва з екрана. 

24. Нейроповедінкові наслідки черепно-мозкової травми: актуальність і 

можливості корекції [Електронний ресурс] / підгот. В. Килимчук // Нealth-

ua.com : спеціалізований медичний портал. – Режим доступу: https://health-

ua.com/multimedia/userfiles/files/2020/ZU_13_14_2020/ZU_13_14_2020_st3.pd

f  (дата звернення: 11.03.2025). – Назва з екрана. 

25. Нейрофізіологічні кореляти у діагностиці когнітивних порушень за різних 

клінічних варіантів постконтузійного синдрому [Електронний ресурс] / 

Л. Л. Чеботарьова [та ін.] // Укр. неврол. журн. – 2020. – № 4. – С. 21–29. – 

Режим доступу: http://ir.nuozu.edu.ua:8080/jspui/handle/lib/3747 (дата 

звернення: 13.03.2025). – Назва з екрана. 

26. Нейрофізіологічні механізми реалізації асоціативної пам’яті у ветеранів 

АТО/ООС, які зазнали черепно-мозкової травми [Електронний ресурс] / С. 

Корж [та ін.] // Вісник Київського національного університету імені Тараса 

Шевченка. Біологія. – Київ, 2019. – Вип. 2. – С. 28–35. – Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/VKNU_biol_2019_2_7 (дата звернення: 13.03.2025). 

– Назва з екрана. 
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27. Посттравматичні стресові розлади [Електронний ресурс] : навч. посіб. / під 

заг. ред. проф. Б. В. Михайлова. – Вид. 2-е, переробл. та допов. – Харків : 

ХМАПО, 2014. – 223 с. – Режим доступу: 

http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/2747 (дата звернення: 

13.03.2025). – Назва з екрана. 

28. Психологічна корекція постравматичних стресових розладів особистості у 

кризові та посткризові періоди життя [Електронний ресурс] / 

К. І. Скрипник, І. Є. Жигаренко, В. Ю. Завацький, Л. Б. Царенок // 

Теоретичні і прикладні проблеми психології та соціальної роботи. – 2022. – 

№ 3. – С. 45–56. – Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Tippp_2022_3_7 

(дата звернення: 13.03.2025). – Назва з екрана. 

29. Романенко Є. О. Посттравматичний стресовий розлад як медикопсихо-

соціальна проблема [Електронний ресурс] / Є. О. Романенко, 

Н. В. Коляденко // Перспективи та інновації науки. – 2021. – № 2. – С. 297–

304. – Режим доступу: http://eprints.zu.edu.ua/37996/1/404-1-10-20210811.pdf 

(дата звернення: 13.03.2025). – Назва з екрана. 

30. Самойлова О. В. Історичні, клінічні та психологічні особливості 

формування посттравматичних стресових розладів / О. В. Самойлова, 

О. М. Міщенко // Актуальні проблеми сучасної медицини. – 2018. – №. 2. – 

С. 62–71. DOI: https://doi.org/10.26565/2617-409X-2018-2-08  
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