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PekomennoBano Oi0miorpadiuHi  MaTepiaid IO BUBYEHHIO  MPUPOIU

NICUXOJIOTIYHOT TPABMH, ii BIUIUBY HA OCOOUCTICTD 1 MOBEIIHKY JIOAUHHU.



Bin ykinagaua
3nificneHo migodip 6i0miorpadiunoi iHGOpMAIl 10 OCBITHHOTO KOMIIOHEHTY
«Ilcuxonoris TpaBmMm» (BonmHChbKkHMI HalioHaIbHUR yHIBepcuTeT iMmeHi Jleci
VYkpainku, Kadeapa 3arainpaoi Ta kiiHiuHOT icuxosorii BHY imeni Jleci Ykpainkw).
bibGmiorpadiuni matepianu y mociOHUKY 3TpYyIOBaHO 3a PO3JLIaMH, a B MeXax
O3B — 3a MiAPO3AiIaMHu:

1. Icuxono02iuni ocHoeu mpaemu

1. Bemyn 0o ncuxonio2ii mpasmu

2—3. Heupodizionozia mpasemu. [locmmpasmwamuunuu cmpecosuul posnao (ILITCP)

4. Bnaue mpaemu Ha 0cooOucmicms i NOBEOIHKY

2. IIposieu mpaemu ma cnocoou 6iOHOGICHHSA

5. Hacnioxu oumsuux mpaeém y 00pociomy 6iul

6. Bmpama ma 2oprosanns

7. BH’IODMHHCZ ma _B8IKapHa mpasmamu3ayis

8. Hacunnsa ma 11020 ncuxono2iyti Hacaioku

9. Kpuzosgi cmaHu ma mexHiku Kbuzo60i IHmepeeHuil

10. Pecvpcu ma memoou nOOOJIAHHS mpaemu

Posmimennst mxepen (138 6i03amucu) y Mexax po3fiumB — 3a andaBiToM
MIPI3BUII aBTOPiB 200 3a Ha3BOIO JToKyMeHTa. [lo3ullii mpoHyMepoBaHi.

Jlxepena nobGopy 6i6miorpadiunoi iHbopmanii — pounau 6i6mioTekn BHY im.
Jleci Ykpainku Ta enekTpoHHi ¢onau HaimioHanbHOT 01010TeKH YKpaiHU 1M.
B. I. Bepnaacekoro Ta iHIIMX MPOBIAHUX 010110TEK YKpaiHH.

bibmiorpadiunuii onvuc BugaHb 0(OPMIIEHO 3T1IHO 3 YUHHUMHU CTaHJapTaMHu.
Kmacudikamiitai iaaekcu BBK ta wactkoBo Y/IK, HasBHI mpu ommcax, MoJjeriarh

MOIIYK JIITEPaTypH.



1. Ilcux0J10TiYHI OCHOBM TPABMH
1. Bcmyn 0o ncuxosnogzii mpaemu
1. Bonebep B. PosButok Teopii TpaBmMm B mncmxoanamizi / B. bBbonebep //

VYkpaiHCchbkuii IcUX0aHATITHYHIN KypHAI. — 2024, — Ne 2(1). — C. 123-139. DOI:
https://doi.org/10.32782/upj/2024-1-15

2. T'opuocrait I1. I1. KonexktuBHa TpaBMa sik mpobiema COIialbHOI Ta MOMITHYHOT
ncuxodorii / I1. I1. TopHocraii // IIpoGaemu nomituuHoi nicuxodorii. — 2018. — No
7.—C. 54-68. — bibmiorp.: c. 65-67.

3. Tonymaxk H. €. IlcuxosnoriuHa TpaBma: aHali3 Ta HIUISAXM 11 ITOJ0JIAHHS
[Enextponnnii pecypc] / H. €. Tomynsax // 30ipHUK HayKOBUX Mpallb
HamionansHoi akanemii [lep>kaBHOiI NPUKOPJIOHHOT ciay:xkOu Yxkpainu. Cepis:
[Tenaroriuni Ta MCUXOJOTIYHI HayKH. — XMeabHULBKHMA, 2015. — Ne 1. — C. 378—

390. — Pexum goctymy: http://nbuv.gov.ua/UJRN/znpnapv_ppn 2015 1 31

(mara 3BepHenHs: 13.03.2025). — Ha3pa 3 ekpaHa.

4. T'yceitnoBa H. Ilcuxosnoriuni ocobmmBocti autsuoi tpaBmu / H. I'yceiinosa //
JluTuHCTBO 06€3 HACWILIS: CYCIIJIBCTBO, IIKOJIA 1 CIM Sl HA 3aXMCTI1 MpaB AiTei : 30.
MaTepiaiiB MiXKHAp. HayK.-mipakT. KoH(}., 29-30 kBit. 2014 p. / M-Bo Hayku 1
ocBiTH YKpainu [Ta iH.] ; [peakoi.: B. Kpaseusp Ta iH.]. — Tepunonins, 2014. — C.
302-305. — bi6miorp.: 5 Ha3B.
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5. Mzrwob6a T. M. IlcuxorpaBmyroua CcHUTyaliss B JKUTTEASUIBHOCTI JIFOJUHU:
ocobmmBocTi 1 Hachiaku [Enextponnuii pecype] / T. M. JI3106a // OcoOuCTICTS,
CYCH1JIBCTBO, 3aKOH: TICUXOJIOTTYHI MPOOJIEMH Ta MUIAXHU X PO3B’si3aHHS : 30. TE3
70T, MiKHAp. Hayk.-mpakT. koH}. (30 Gepes. 2017 p., m. XapkiB, Ykpaina). —
Xapkis, 2017. — C. 27-29. — Pexum JNOCTYILY:
http://dspace.pnpu.edu.ua/handle/123456789/7666 (nata 3Bepuenns: 25.02.2025).
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. JlutBunenko C. A. [Ilcuxosoris  TpaBMH: TpaHCTCHEpAIlIMHUA  Ta
dbenomenosoriunuii acnektu [Enexrponnuii pecype] / C. A. JlutBunenko, B. M.
Amuunekuit // I[lcuxonoris: pealbHICTh 1 MEPCHEKTUBHU : 30. HayK. mp. / M-Bo
OCBITH 1 Hayku YKpainu, PiBHeH. gepxk. rymaHitap. yH-T ; peakon.:. P. B.
ITaBenkis, B. I. besmogna. — PiBue, 2015. — Bum. 4. — C. 14-17. — Pexum
nocrymy:  http://repository.rshu.edu.ua/id/eprint/1001/ (maTa  3BEpHCHHS:
12.03.2025). — Ha3Ba 3 ekpaHa.

. Jlozinceka H. C. IlcuxoTpaBMa sk HAcliJIOK TPaBMaTHYHOI'O CTPECY B PI3HUX
HampsMmKax cydacHoi mncuxoiorii [Enexktponnuii pecypce] / H. C. Jlo3inceka //
Bicauk HamionansHoro yHiBepcuteTy 06oponu Ykpainu. — Kuis, 2018. — Bum. 2.

— C. 65-73. — Pexum pmoctymy: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou 2018 2 11

(mara 3BepHenHHs: 12.03.2025). — Ha3pa 3 ekpana
. Macmiok A. M. [Icuxomoris TpaBMH: IpaKTHYHKM actiekT [EnexTponuuii pecypc]
/ A. M. Macmrok // OcBiTa Ta po3BUTOK 001apoBaHoi ocooucTocti. — 2015. — Ne 2.

— C. 72-77. — Pexum noctymy: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Otros 2015 2 13

(mata 3Bepuenns: 10.03.2025). — Ha3sa 3 ekpaHa.

. [ManuBoga JI. 1. IlpoOnemMa BH3HAUYEHHS TOHATH «IICHUXIYHA TpaBMay,
«TICUXOJIOTIYHA TPaBMay» 1 «TpaBMa BTpaTH» y MCUXOJOTIyHUX mpoekiisx / JI. L.
[MaymBona // Bueni 3anucku THY imeni B. 1. Beprancekoro. Cepis: Ilcuxomoris.
— Kuis, 2021. — T. 32, Ne 6. — C. 68-72. DOI https://doi.org/10.32838/2709-
3093/2021.6/11

10.CemenoBa 0. C. TeopeTHKO-METOMOJNIOTIUHUN aHAJ3 TOHATTA TCHUXOTPaBMa

[Enextponnnii pecypc] / FO. C. CemenoBa // Bicauk HarionanbHoi akamgemii
Jlep>xaBHOI IPUKOPAOHHOT cITy>kOu Ykpainu. — Xmenbaunbkuid, 2012. — Bum. 5.

— Pexum pmoctymy: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnadps 2012 5 48 (maTa

3BepHeHHs: 06.03.2025). — Ha3Ba 3 ekpaHa.

11.Cragnixk 1. Jlo mpoOjemMu poO3yMiHHS TMOHSATTSA «IICUXOJOTIYHA TpaBMay:

teopetnunuii ananiz / 1. Cranmnik // Ilcuxomoris. IlinHocTi. OcoOuCTICTh :
MDKHap. 30. Hayk. mip. / [3a pen. M. 3. Crenynsika, [. FO. ®ininmosoi]. — JIymbk,
2016. — C. 121-128. — bibmiorp.: c. 126-128.
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12.Tapan T. Ilcuxosoriuna TpaBMma SIK YUHHUK BUHUKHEHHS MCHUXIYHUX PO3TaAiB /

T. Tapan // Bicauk KuiBcbkoro HaimioHanbHOTO yHiBepcuTeTy M. T. IlleBuenka /

Biamn. pen. JI. @. bypnauyk. — Kuis, 2015. — Bun. 1 (3) : Ilcuxonoria. — C. 108—

110. — Bi6miorp.: 6 Ha3B.
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13.Tepemyk A. /1. Tpancrenepaniiina nepenaya tpasmu [ Enextponnuii pecypc] / A.

. Tepeuryk // CTpec B )KHUTTI Cy4yacHOT OCOOMCTOCTI: HaAOaHHs Ta BTpATH : 30.

Te3 jor. Beeykp. Hayk. Kpyri. ommaiH-croiy (M. Kuis, 16 tpas. 2023 p.) / 3a

pea. C. JI. Makcumenka, B. B. Typban. — Kuis, 2023. — C. 53-55. — Pexum
nocrymy: https://surl.li/zaaxon (mata 3Beprenns: 10.03.2025). — Ha3pa 3 ekpaHa.

14 Xpycryk O. JI. TeopeTuko-METOAOJOTIYHUN aHalll3 BUBYEHHS MpoOJIEeMH
NICUXOJIOTIYHOT TpaBMHU: Bij icTopii 1o cydacHocti / O. JI. Xpyctyk // HaykoBuii
BICHUK JIbBIBCHKOTO JEp’KaBHOI'O YHIBEPCUTETY BHYTpimHIX crpaB. Cepis
ncuxoJioriyHa : [30 Hayk. np.] / [romoB. pen. P. 1. bmaryra]. — JIbBiB, 2017. — Bum.
1. - C. 183-191. — Bi6miorp.: c. 189-190.
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15.1umne#t P. M. [lcuxiuna TpaBMa sik HaCI1AOK MEPEKUTOI JIFOAMHOIO HAA3BUYANHOL
cutyauii [Enexktponnuii pecypc] / P. M. Huneit // [Ipobnemu ekcTpemanbHOT Ta
KpPU30BOi TcUXoJjorii : 30. HayK. mp. / YH-T UMBUIBHOTO 3aXUCTy YKpaiHH. —
XapkiB, 2013. — Bwum 13. - C. 258-265. - Pexwmm pgocrymy:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Pekp 2013 13 32 (mata 3Bepuenus: 06.03.2025). —

Hazsga 3 expana.

2-3. Heupoagbizionozis mpaemu. [locmmpasmMamu4Huu cmpecosuu
po3snad (ITCP)

16.boxenko H. JI. TloctTpaBMaTuuHui CTPECOBUM pO3JAJ]: B EMINEHTPl CTpecy
[Enextponnunii pecypc] / H. JI. Boxenko, M. I. boxenko // InrerpatuBHa
autponoyioris. — 2015, — Ne 2. — C. 60-64. — Pexum jgoctymy:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/la_2015 2 13 (mara 3BepHeHHs: 13.03.2025). — Ha3sa 3

€KpaHa.
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17.bydyox 1O. C. BigmaneHi mposiBU MOCTTPAaBMATUYHOTO CTPECOBOTO PO3JATY:
0COOJIMBOCTI KJIIHIKH, (POpMYBaHHS Ta KOMIUIEKCHOTO JIIKyBaHHS [EnexkTpoHHuii
pecypce] / FO. C. bydok // Ykpaincbkuii BicHUK ricuxoHeBpodorii. — 2014, — T. 22,
BHUIL. 3. — C. 42-47. — Pexum
nocrymy: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Uvp 2014 22 3 10  (mata  3BEpHEHHS:
13.03.2025). — Ha3Ba 3 ekpaHa.

18.'yabko b. A. TlocTTpaBMaTHYHHMI CTPECOBUH po3Najy B po3pi3l dHacy
[Enextponnuii pecypc] / b. A. I'yapko // BicHuk BiHHUIIBKOTO HalliOHAJIBHOTO
MemuyHoro yHiBepcurery. — 2015, — T. 19, Ne 1. — C. 216-219. — Pexum
noctymy: http://nbuv.gov.ua/UJRN/vvnmu_2015 19 1 59 (mara 3BepHEHHS:
13.03.2025). — Ha3Ba 3 ekpaHa.

19.Kypos B. B. Po6oTa 3 ocoOncTiCHUMH CEHCAaMH B KOHTEKCTI IIOCTTPABMATHIHOTO
ctpecoBoro posnany [Enexrtponnuit pecypc] / B. B. Xypo // Ilpobiaemu
cydacHoi mcuxosorii. — 2015. — Bum. 29. — C. 228-239. — Pexxum nocrtymy:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Pspl 2015 29 22 (mara 3BepHenns: 13.03.2025). —

Hazsga 3 expana.

20.Inpina 1. K. [IpuHnunu opraxizaiii nmcuxotepaneBTHUYHOT poOOTH 3 COIiaIbHO-
MICUXOJIOTIYHOT ajanTaiii ocid 3 MOCTTpaBMATUYHHUMU CTPECOBHMH PO3JIaJlaMU
[Enextponnnii pecypc] / 1. K. Inbina // BicHUK TichasaumiioMHoi ocBiTH. — KuiB,
2011. — Bur. 3. — C. 272-271. — Pexum
noctymy: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vpo 2011 3 46 (nara 3BEpHEHHS:
13.03.2025). — Ha3Ba 3 ekpaHa.

21.Kniniko-He#po@i310JI0T14HI 31CTaBIICHHS B OI[IHIOBaHHI KOTHITUBHUX (DYHKIIHN y
MaIli€HTIB, $KI TEpPEeHeCIN JIeTKy 4YepenmHO-MO3KOBYy TpaBMy [EnextponHwmit
pecypc] / O. C. Conononuuy, JI. JI. YebotaproBa, M. B. Kamxkas, A. I. TpeTbsikoBa
// KypHas KJIIHIYHUX Ta €KCIEPUMEHTAIBHUX MEIUYHHUX AOoCTimkeHn. — 2016. —
T. 4, No 3. — C. 410-418. — Pexum JTOCTYIY:
https://essuir.sumdu.edu.ua/handle/123456789/46535 (mata 3BEpHEHHS:
13.03.2025). — Ha3Ba 3 ekpaHa.
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22 Kopoctiit B. 1. Tlcuxodapmakorepamiss B KOMIUIEKCHOMY JIIKYBaHHI Ta
pealiiTamii MoCTTpaBMaTUYHOTO CTpecoBoro posnany [Enexrponnuii pecype] /
B. I. Kopoctii, B. T. Ilommyx, B. 1. 3aBoporHuii // MixHapoaHuii
HeBposioriuami  kypHast. — 2015, — Ne 6. — C. 59-71. — Pexum
nocrymy: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Mnzh 2015 6 9 (maTa 3BCPHEHHS:
13.03.2025). — Ha3Ba 3 ekpaHa.

23.Jlesenenib C. B. OcnHoBu He#po@dizionorii Ta BHINOI HEPBOBOI HiSIILHOCTI
[EnexTponHMii pecypc] : HaB4. mociO. JUIs CTYIEHTIB BHIN. HaB4. 3aKiI. /
C. B. JIeseneusp, C. B. TI'aBpumok, O. JI. bospuyk. — Jlyrancek : Bua-so /13
«JHY imeni T. IleBuenka», 2010. — 166 c¢. — Pexum goctymy:
https://moodle.znu.edu.ua/course/view.php?id=11432 (mara 3BEPHCHHS:
13.03.2025). — Ha3Ba 3 ekpaHa.

24 HeliponoBeIIHKOBI HACIHIJKA YEPEIMHO-MO3KOBOI TpaBMHU: aKTyallbHICTh 1
MOXJIUBOCTI Kopekii [Enextponnuii pecype] / miarot. B. Kunumuyk // Health-
ua.com : cremniajgi30BaHui MeIUYHUN TopTai. — Pexxum poctymy: https://health-

ua.com/multimedia/userfiles/files/2020/ZU 13 14 2020/ZU 13 14 2020 st3.pd

f (nmara 3Bepuenns: 11.03.2025). — Ha3Ba 3 ekpana.

25.Heiipodizionoriuni KOpeasaTu y AIarHOCTUIIl KOTHITUBHUX TMOPYIIEHB 3a PI3HUX
KJIIHIYHUX BapiaHTIB IMOCTKOHTY3ilHOro cuHapomy [Enekrponnwmii pecypc] /
JI. JI. Yeboraprona [Ta iH.] // Ykp. HeBpon. xkypH. — 2020. — Ne 4. — C. 21-29. —
Pexum  moctymy:  http://ir.nuozu.edu.ua:8080/jspui/handle/lib/3747  (narta

3BepHeHHs: 13.03.2025). — Ha3Ba 3 ekpana.

26.Heiipodizionoriuni MexaHi3MH peaiizailii acoIllaTUBHOI TaM STl y BETEpaHiB
ATO/OOC, siki 3a3HanMM 4epenHo-Mo3koBoi TpaBmu [Enextponnuii pecype] / C.
Kopx [ra iH.] // Bichuk KuiBchbkoro HamioHandbHOTO yHiBepcuTeTy iMeHi Tapaca
[Ilepuenka. biomoris. — Kuis, 2019. — Bum. 2. — C. 28-35. — Pexxum pocrymy:
http://nbuv.gov.ua/UJRN/VKNU biol 2019 2 7 (mata 3Bepuenns: 13.03.2025).

— HazsBa 3 expana.
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27.TlocTTpaBMaTHyHi cTpecoBi po3naau [EnexTpoHHuid pecypc] : HaBd. mocid. / mif
3ar. pen. mpod. b. B. Muxaiinosa. — Buz. 2-e, nepepo6s1. Ta gomoB. — XapKiB :
XMALIIO, 2014. — 223 C. — Pexum JTOCTYIY:
http://dspace.zsmu.edu.ua/handle/123456789/2747 (maTa 3BEpHCHHS:
13.03.2025). — Ha3Ba 3 ekpaHa.

28.I1cuxonoriuyHa KOpPeKIIisi MOCTPaBMAaTUYHUX CTPECOBHUX PO3JaJaiB OCOOMCTOCTI Y
KpU30BI Ta TIOCTKpW30BI miepiogu kuTTS [Enektponnmic  pecype] /
K. I. Ckpunnuk, I. €. XKwurapenko, B. 0. 3apanpkwmii, JI. b. [lapenox //
TeopernyHi 1 mpuUKIaaHI TPOOIEMHU IICHXOJOTIT Ta comianbHOi podotn. — 2022. —

Ne 3. — C. 45-56. — Pexxum poctymy: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Tippp 2022 3 7

(maTa 3Bepuenns: 13.03.2025). — Ha3Ba 3 ekpaHa.

29.Pomanenko €. O. IlocTTpaBMaTHYHHI CTPECOBHUU pPO3JIAT SK MEIUKOTICHXO-
comianibHa mnpobsema [Enektponnuir pecypc] / €. O. Pomanenko,
H. B. Konsinenko // IlepcniexktrBu Ta iHHOBamii Hayku. — 2021. — Ne 2. — C. 297
304. — Pexxum poctymy: http://eprints.zu.edu.ua/37996/1/404-1-10-20210811.pdf

(mata 3BepHenHs: 13.03.2025). — Ha3ea 3 ekpana.

30.CamoitmoBa O. B. IcTopwuni, KIHIYHI Ta TICHXOJIOTIYHI OCOOJIMBOCTI
dbopMyBaHHsS TMOCTTpaBMaTUYHUX cTpecoBux po3zianie / O. B. Camoiinosa,
O. M. Mimenko // AxtyanbHi npobiemu cydacHoi meaunuan. — 2018. — No. 2. —
C. 62-71. DOI: https://doi.org/10.26565/2617-409X-2018-2-08

31.Ctpec Ta moCTTpaBMaTUYHHUM CTPECOBUIN PO3JIAJT y TICUXOJIOTTYHUX JOCIIKEHHSX
[Enextponnuii pecypc] : xpectomarisi / ynopsia. O. 1. Muxaitnosa. — HixkuH :
Bun-so HJAY im. M. Toromsa, 2021. — 249 c¢. — Pexum pgocrymy:
http://lib.ndu.edu.ua/dspace/handle/123456789/2777 (marta 3BEPHECHHS:
10.03.2025). — Ha3Ba 3 ekpaHa.

32.TexHoyorii TMCUXOTEPANIEBTUYHOI JIOMOMOTH TOCTPAXAAIUM Yy TIOJIOJIaHHI
OpOSBIB TMOCTTPABMATUYHOTO CTpecoBOro posnany [Enextponnuii pecypcl:
monorpadis / 3a pen. 3. I'. Kicapuyk. — KuiB : Cnoso, 2020. — 178 c. — Pexxum
JOCTYIY:
https://lib.iitta.gov.ua/id/eprint/722181/1/Monograph2020 _labpsychother.pdf

(nmata 3Bepuennsi: 10.03.2025). — Ha3ga 3 expana.
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33.Tutapenko T. M. CouianbHO-TICUXOJOTIYHUN CYyNpPOBiA MOCTTPaBMATHUHUX
ocobucrticHux Ttpanchopmaiii / T. M. Turapenko // HaykoBi crymii 13
coIiaabHOi Ta mojiThyHOoi ncuxoorii. — 2020. — Ne 45, — C. 59-68. — bio6miorp.:
c. 66—68.

34.XaycroBa O. O. IlocTTrpaBMaTMUHUNA CTPECOBUN pO3Jaja: ICTOPUYHUN aCIEKT
[Enextponnnii pecypc] / O. O. Xaycrona, JI. €. Tpauyk // ApxiB mcuxiaTpii. —
2015. - T. 21, Ne 1. - C. 6-11. - Pexum JocTymy:
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