
Міністерство освіти і науки України 

Волинський національний університет імені Лесі Українки 

Факультет психології  

Кафедра практичної психології та психодіагностики 

Науково-методичний центр «Ментальне здоров’я» 

 

 

  

 

 

 

Людмила Магдисюк 
 

 

 

 

Програма сертифікатного курсу  

з підвищення професійної компетентності  

за напрямом «Психологічна допомога 

військовослужбовцям та членам їх сімей» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Луцьк 

Вежа-Друк 

2025 



 
2 

УДК 159.9-057.36(073) 

  М 12 

 

Рекомендовано до друку науково-методичною радою 

Волинського національного університету імені Лесі Українки 

(протокол № 6 від 12 лютого 2025 р.) 

 

Рецензенти: 

Пастрик Т. В. – кандидат психологічних наук, доцент, ректор 

КЗВО «Волинський медичний інститут» Волинської обласної ради; 

Грицюк І. М. – кандидат психологічних наук, доцент кафедри 

практичної психології та психодіагностики Волинського національ-

ного університету імені Лесі Українки. 

 

 

Магдисюк Л.  

Програма сертифікатного курсу з підвищення професійної ком-

петентності за напрямом «Психологічна допомога військово-

службовцям та членам їх сімей» / Людмила Іванівна Магдисюк. 

– Луцьк : Вежа-Друк, 2025. – 80 с. 

 

 

У програмі сертифікатного курсу з підвищення професійної компе-

тентності за напрямом «Психологічна допомога військовослужбовцям 

та членам їх сімей» викладено план, мету, загальні вимоги до 

підготовки слухачів, представлений опис змістових тем модулів, 

питання для самостійної роботи, перелік літературних джерел та 

Інтернет-ресурсів, рекомендованих до опрацювання. 

Програма сертифікатного курсу з підвищення професійної компе-

тентності за напрямом «Психологічна допомога військовослужбовцям 

та членам їх сімей» рекомендуються практичним психологам, 

соціальним педагогам та працівникам, здобувачам факультету психо-

логії та іншим зацікавленим особам. 

 

 

УДК 159.9-057.36(073) 

 

© ВНУ імені Лесі Українки, 2025 

© Магдисюк Л. І. 2025 

М 12 



 
3 

 

ЗМІСТ 

 

 

Положення про науково-методичний центр  

«Ментальне здоров’я»  .................................................................................. 4 
 

Навчальний план сертифікатного курсу з підвищення  

професійної компетентності за напрямом «Психологічна  

допомога військовослужбовцям та членам їх сімей»  .............................. 9 
 

Силабус «Нормативно-правові та теоретико-практичні  

засади психологічної допомоги»  ............................................................... 10 
 

Силабус «Психологічні основи діагностики та надання ППД»  ........... 21 
 

Силабус «Психотехнології арт-терапії з військовими  

та членами їх родин»  .................................................................................. 32 
 

Силабус «Первинна психологічна допомога  

військовослужбовцям та членам їх сімей»  .............................................. 44 
 

Силабус «Робота з психотравмою:  

травмофокусована психотерапія»  ............................................................. 53 
 

Силабус «Психологічні засади реабілітації, відновлення 

військовослужбовців та членів їх сімей»  ................................................. 62 
 

Додатки  ......................................................................................................... 75 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
4 

 

МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ВОЛИНСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ  

ІМЕНІ ЛЕСІ УКРАЇНКИ 

 

 

 

 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

 

Ректор Волинського національного 

університету імені Лесі Українки 

_____________ Анатолій ЦЬОСЬ 

 

«___» ______________20__ р. 

 

 

Положення  

про науково-методичний центр «Ментальне здоров’я»  

кафедри практичної психології та психодіагностики  

Волинського національного університету імені Лесі Українки 

 

1. Загальні положення 

1.1. Науково-методичний центр, далі Центр, є спільним науковим 

структурним підрозділом кафедри практичної психології та психо-

діагностики та Комунального підприємства «Волинський обласний 

госпіталь ветеранів війни» (далі Госпіталь), що створюється як підроз-

діл Волинського національного університету імені Лесі Українки, і у 

своїй діяльності керується Законами України «Про наукову і науково-

технічну діяльність», «Про пріоритетні напрями розвитку науки і 

техніки», «Про освіту», «Про вищу освіту», «Про охорону прав на 

винаходи і корисні моделі», «Про авторське право і суміжні права», 

Концепцією науково-технологічного та інноваційного розвитку Ук-

раїни, іншими нормативно-правовими актами України, Статутом 

Волинського національного університету імені Лесі Українки (далі 

Університет), Положеннями університету та цим Положенням. 

1.2. Метою діяльності науково-методичного Центру, є: 

 отримання нових знань, постановка і вирішення актуальних 

проблем гуманітарного, суспільного, соціального та медичного 

профілів і тих напрямів, що розвиваються на межі споріднених 

наук та міждисциплінарних зв’язків; 
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 встановлення практично-наукового співробітництва, що будується 

на основі розвитку різних форм співпраці в галузі науково-дослід-

ної експериментальної діяльності у просвітницькій, лікувальній, 

реабілітаційній та навчальній сферах. 

 висвітлення і поширення результатів наукового пошуку, науково-

дослідних  робіт; 

 проведення спільних науково-практичних досліджень з питань 

взаємного інтересу, обмін досвідом у сфері освітньої, науково-

практичної діяльності тощо. 

 зв’язок з навчальним процесом, залучення викладачів, докто-

рантів, аспірантів, магістрантів і студентів до вирішення важливих 

наукових завдань. 

 проведення та проходження практики здобувачів вищої освіти на 

базі Госпіталь. 

Науково-методичний Центр системно створює, експериментує, 

апробує, освоює та зберігає наукові, та соціально значущі нововве-

дення, умови їх забезпечення та впровадження. 

1.3. Науково-методичний Центр здійснює свою діяльність в єдиному 

комплексі освітньої, наукової, науково-дослідної діяльності і підпо-

рядковується завідувачеві кафедри практичної психології та психо-

діагностики, декану факультету психології та ректору Університету. 

1.4. Положення про науково-методичний Центр, зміни і доповнення 

до нього затверджуються відповідним наказом ректора Університету 

та декана факультету. 

2. Завдання і функції Центру 

2.1. Організація, координація та проведення наукових досліджень 

відповідно до тематичного плану науково-дослідних робіт Універ-

ситету, планів кафедри практичної психології та психодіагностики й 

Госпіталь. 

2.2. Організація тимчасових науково-дослідницьких груп у складі 

викладачів кафедри практичної психології та психодіагностики, здо-

бувачів вищої освіти факультету, психологів і лікарів-фахівців КП 

«Волинський обласний госпіталь ветеранів війни».  

2.3. Створення організаційно-методичних умов для практичного 

застосування та обміну досвідом; розробка технологій впровадження 

продуктів діяльності Центру. 

2.4. Розробка програм на проведення досліджень, психодіагно-

стики з питань психосоціального та медико-психологічного супроводу 
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пацієнтів, що знаходяться на лікуванні або вже пройшли курс медика-

ментозного лікування в Госпіталі. 

2.5. Взаємний паритетний обмін медико-психологічною інфор-

мацією про теоретико-методологічні й емпірично-прикладні форми, 

методи, способи і засоби роботи з людьми. 

2.6. Організація та проведення симпозіумів, конференцій, науко-

во-методичних рад, науково-практичних семінарів, круглих столів, 

засідань науково-проблемних груп та гуртків, тренінгів з актуальних 

проблем медико-психологічної реабілітації пацієнтів Госпіталя. 

2.7. Розробка, підготовка, рецензування, друк та публікація 

науково-дослідних, навчально-методичних матеріалів за отриманими 

результатами наукових досліджень. 

2.8. Апробація та впровадження результатів науково-дослідної 

роботи у навчальний процес вищого навчального закладу (кафедра 

практичної психології та психодіагностики Волинського національ-

ного університету) та лікувально-діагностичну, реабілітаційну 

діяльність Госпіталю. 

2.9. Проведення лекторіїв, психодіагностичної діяльності, надання 

консультаційних послуг, проведення супервізійних послуг (групових 

та індивідуальних) для працівників Установи, з метою запобігання 

професійного вигорання, формування резильєнтності та покращення 

ментального здоров’я. 

3.0. Сприяння підвищенню якості підготовки фахівців: бакалаврів, 

магістрів, аспірантів, інтернів та докторантів; проходження різних 

видів практик та базі Госпіталь. 

3.1. Сприяння в організації інформаційно-технічної й рекламно-

видавничої діяльності та систематичне висвітлення отриманих здо-

бутків у засобах масової інформації, інтернет-ресурсах та соціальних 

мережах. 

3.2. Виконання інших функцій відповідно до завдань і мети ство-

рення Центру. 

3. Структура і управління Центру 

3.1. Структура Центру та його зміни затверджуються ректором 

Університету, директором КП «Волинський обласний госпіталь 

ветеранів війни» за пропозицією декана факультету психології. 

3.2. Центр очолює керівник, який організовує роботу і несе відпо-

відальність за зміст та результати діяльності, підтримує інноваційний 

пошук науково-педагогічних працівників, лікарів, психологів та мед-

персоналу. 
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3.3. Кадровий склад Центру визначається штатним розкладом 

Університету та затверджується наказом ректора Університету. 

3.4. До штату працівників Центру входить як основний: керівник 

центру (без штатного окладу), методист та працівники Центру (без 

штатного окладу). 

3.5. Викладачі, лікарі, психологи, медичні працівники, докторанти, 

аспіранти, магістранти, інтерни та студенти залучаються до роботи у 

складі Центру на умовах трудових договорів відповідно до договорів 

підряду. 

3.6. Для виконання окремих проектів та впровадження результатів 

роботи Центру може створювати тимчасові творчі (трудові) колективи 

на контрактній основі або за трудовими угодами. 

3.7. Центр може організувати роботу із залученням висококвалі-

фікованих консультантів, атестованих наукових та дослідницьких 

організацій, які працюють за завданням Центру на договірних засадах. 

3.8. Організаційне забезпечення діяльності Центру та координація 

роботи здійснюється за виробничою необхідністю. 

4. Фінансове забезпечення діяльності Центру 

4.1. Центр не є юридичною особою і не має самостійного балансу, 

а у відносинах з юридичними та фізичними особами виступає від імені 

Університету та Госпіталю. 

4.2. Центр не потребує додаткового фінансування. 

4.3. Центр має право надавати платні послуги відповідно до 

встановленого в Університеті порядку. 

4.4. Центр має право на проведення договірних робіт за прямими 

договорами та міжнародними проектами, грантами відповідно до 

встановленого в Університеті порядку та Госпіталю. 

4.5. Центр з метою забезпечення своєї діяльності отримує в корис-

тування від Університету приміщення, сучасне офісне обладнання, 

інвентар та інше майно, що знаходиться на балансі Університету та 

Госпіталю.  

4.6. Центр залучає для виконання своїх завдань обладнання та 

устаткування організацій, установ, фірм, з якими укладені відповідні 

договори. 

5. Організація діяльності Центру 

5.1. Центр має право: 

 одержувати в установленому порядку всі необхідні для роботи 

Центру документи Університету та Госпіталю; 
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 залучати працівників, аспірантів та здобувачів вищої освіти 

Університету, лікарів, психологів, інтернів, медичних працівників 

Госпіталя до виконання робіт у межах компетенції Центру з 

оплатою за кошторисом Центру; 

 подавати на розгляд керівництва Університету та Госпіталю 

пропозиції щодо вдосконалення діяльності Центру. 

5.2. Обов’язки Центру: 

 визначати стратегічну мету і завдання, спрямовані на досягнення 

стратегічних цілей соціально-економічного розвитку та визначені 

стратегією розвитку Університету та Госпіталя; 

 визначати теми досліджень, науково-дослідних робіт; 

 формувати творчий колектив науковців; 

 брати активну участь у конкурсах та олімпіадах, у тому числі 

молодих науковців, аспірантів і студентів; 

 проведення та проходження практики здобувачів вищої освіти на 

базі Госпіталь; 

 розвивати сучасні форми висвітлення діяльності Центру, у тому 

числі засобами веб-середовища. 

5.3. Центр розробляє положення, плани, інструкції та ін., укладає 

угоди про співпрацю з науковими установами, закладами освіти та 

медичними установами з проблем дослідження із затвердженням 

Вченою радою. 

5.4. За результатами діяльності Центру організовується видав-

ництво монографій, навчально-методичних посібників, збірників, 

рекомендацій, статей, тез, створюється та поповнюється інформа-

ційно-ресурсний банк даних, інформаційно-аналітичне середовище, 

проводяться науково-методичні заходи. 

5.5. Центр утворюється, реорганізується і ліквідується наказом 

ректора Університету за поданням декана факультету. 
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Навчальний план сертифікатного курсу з підвищення професійної 

компетентності «Психологічна допомога військовослужбовцям  

та членам їх сімей» 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

 

1 Нормативно-правові та 

теоретико-практичні 

засади психологічної 

допомоги 6 2 4          

Доц. 

Козак Г. А. 

 

2 Психологічні основи 

діагностики та пси-

хології надання ППД 8 4 4          

Доц. Мель-

ник А. П. 

 

3 Психотехнології  

арт-терапії з військови-

ми та членами їх родин  24 8 8    8      

Доц. Маг-

дисюк Л. І 

4 ППД військовослуж-

бовцям та членам їх 

сімей 12 4 4    4      

Доц. Федо-

ренко Р. П. 

5 Робота з психотравмою: 

травмофокусована 

психотерапія 14  4 4    6      

Доц. Мель-

ник А. П. 

6 Психологічні засади 

реабілітації,   відновлен-

ня військовослужбовців 

та членам їх сімей 8 4 4          

Ізмаї- 

лов Р. П. 

 

 Разом: 72 24 30    18  +   2,4  

 

Підсумкова атестація:  Підсумкова атестація у формі тестування 

 

Директор ННІНО                                                       доц. Дикий О. Ю.                         
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психологічної допомоги  
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«Психологічна допомога військовослужбовцям  
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Силабус освітнього компоненту «Нормативно-правові та теоре-

тико-практичні засади психологічної допомоги» сертифікатного курсу 

«Психологічна допомога військовослужбовцям та їх сім’ям» 

 

 

 

 

Розробник: Козак Галина Анатоліївна, доцент кафедри практич-

ної психології а психодіагностики, кандидат психологічних наук. 

 

 

 

 

 

Силабус освітніх компонентів сертифікатного курсу затвердже-

но на засіданні кафедри практичної психології та психодіагностики 

(протокол № 8 від 22 січня 2025 р.) 
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І. Опис освітнього компонента сертифікатного курсу 
 
Кількість кредитів (1 кредит = 30 год.) –  
Загальна кількість годин – 6 (лекції – 2 год., практичні – 4 год.) 
 
 

ІІ. Інформація про викладача 
 
ПІП Козак Галина Анатоліївна 

 

 
 
Науковий ступінь кандидат психологічних наук,  
Посада доцент кафедри практичної психології та психодіагностики  
Контактна інформація: 0996384124, kozak.halyna@vnu.edu.ua 
Заняття згідно з розкладом, три сесії упродовж трьох місяців 
Консультації з навчального курсу проводяться протягом  усього 

періоду навчання, за узгодженістю з викладачем 
 
 

ІІІ. Опис освітнього компонента 

 
1. Анотація курсу. Курс спрямований на формування у слухачів 

теоретичних знань і практичних навичок у сфері психологічної 
допомоги військовослужбовцям та членам їхніх сімей. Програма 
охоплює нормативно-правові аспекти організації психологічної під-
тримки, включаючи національне законодавство та міжнародні 
стандарти, що регламентують права військових і їхніх сімей на 

отримання допомоги. Основна увага приділяється розумінню психо-
логічних особливостей військовослужбовців, які перебувають у зоні 
бойових дій або повертаються до мирного життя, а також їхніх рідних, 
які стикаються з викликами адаптації та підтримки. 

mailto:kozak.halyna@vnu.edu.ua


 
13 

2. Мета освітнього компоненту. Формування у слухачів теоретич-

них знань та практичних навичок надання психологічної допомоги 

військовослужбовцям та членам їхніх сімей, з урахуванням їхніх 

психологічних, соціальних та правових потреб. Приділяючи увагу 

аналізу правових аспектів, специфіки кризових станів, травматичного 

досвіду, а також розвитку ефективних підходів до підтримки та 

реабілітації осіб, які перебувають у зоні впливу військових дій або 

зазнали наслідків війни. 

3.  Завдання освітнього компонента:  

 ознайомити слухачів із правовими аспектами процесу надання 

психологічної допомоги військовослужбовцям та їхнім сімʼям в 

Україні. 

 надати знання про специфіку психологічної допомоги військовим 

та їх сім’ям. 

 вивчити особливості кризових станів членів сімей військовослуж-

бовців та розробку індивідуальних програм підтримки. 

 розвинути навички ефективного консультування, комунікації та 

роботи з травматичним досвідом різних груп військовослужбовців 

і членів їхніх сімей. 

 ознайомити з сучасними методами та підходами психологічної 

реабілітації для військових і їхніх сімей. 

 сформувати розуміння міждисциплінарної взаємодії під час 

надання психологічної допомоги, враховуючи правові, соціальні 

та медичні аспекти. 

 виробити уміння аналізувати конкретні кейси надання психоло-

гічної допомоги військовим та їхнім сім’ям, використовуючи 

інтегровані знання з психології та права. 

 

 

4. Результати навчання (Компетентності) 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння профе-

сійної діяльності. 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним.  

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК9. Здатність працювати в команді. 
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ЗК10. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демо-

кратичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії 

та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 

життя.  

ФК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом 

психології. 

ФК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та 

вчинків. 

ФК5. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагно-

стичний інструментарій. 

ФК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійсню-

вати психологічне дослідження. 

ФК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані резуль-

тати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

ФК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову). 

ФК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактич-

ну відповідно до запиту. 

ФК11. Здатність дотримуватися норм професійної етики.  

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 

психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання.  

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціо-

нування психічних явищ в контексті професійних завдань.  

ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагно-

стичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики 

тощо) психологічного дослідження та технології психологічної 

допомоги.  

ПР6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичка-

ми збору первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

ПР7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних 

результатів психологічного дослідження, формулювати аргументовані 

висновки.  
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ПР10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обсто-

ювати власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до 
культуральних особливостей співрозмовника. 

ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 
урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, 
забезпечувати ефективність власних дій. 

ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних 
та просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, 
бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог 
замовника. 

ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів 
професійної діяльності психолога.  

ПР18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я 
(власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до 
супервізії. 

 
 

ІV. Структура освітнього компонента сертифікатного курсу 
 

Таблиця 1 

№ 

з/п 

 

Тема 

 

Вид роботи 

Кількість 

годин 

1. Процес надання психологічної 
допомоги військовим і членам їх 
сімей в Україні: правовий аспект 

Лекція 2 

2. Особливості процесу психологічної 
допомоги військовослужбовцям 

Практичне 2 

3. Особливості психологічної допомоги 
членам сімей військовослужбовців 

Практичне 2 

 Разом 6 

 
 

V. Завдання для самостійного опрацювання 
 

1. Психологічна допомога: основи, рівні та принципи надання. 
2. Різновиди психологічної допомоги та їх застосування. 
3. Вимоги до фахівців у сфері реабілітації та психологічної допо-

моги. 
4. Рівні психологічної допомоги: особливості, завдання та приклади. 



 
16 

5. Обсяг та види послуг для різних категорій населення. 

6. Моніторинг та оцінка якості послуг у сфері психологічної допо-

моги. 

7. Аудит потреб і ресурсів отримувача психологічних послуг: 

значення та етапи. 

8. Перша зустріч психолога з учасником/учасницею бойових дій: цілі 

та завдання. 

9. Структура інтерв’ю ветерана/ветеранки: ключові блоки питань та 

їх значення. 

10. Робота психолога з флешбеками: уточнення скарг та стратегія 

допомоги. 

11. Психологічні послуги в межах індивідуального плану психореабі-

літації. 

12. Психоедукація: сутність, види, форми та значення у психологічні 

й допомозі. 

13. Психоедукаційні моделі: концепції, практичність та зручність 

застосування. 

14. Особливості психологічної роботи з членами родин військових. 

15. Стрес-менеджмент для родин військових. 

16. Інструменти стрес-менеджменту та їх ефективність. 

17. Техніки емоційного самовідновлення. 

18. Стадії процесу адаптації ветеранів/ветеранок після повернення з 

фронту: рекомендації для родин. 

19. Психологічна допомога родинам тих, хто перебуває в полоні. 

20. Психологічні процеси у людей, які перебувають у полоні. 

21. Алгоритм соціально-психологічної допомоги родичам жертв 

полону та тортур. 

22. Психологічна підтримка родин зниклих безвісти. 

23. Невизначена втрата: поняття, особливості та відмінності від 

традиційної втрати. 

24. Фази горювання: етапи та психологічна підтримка на кожному з 

них. 

 

 

VІ. Політика оцінювання 

 

Політика викладача щодо слухача: відвідування занять є 

обов’язковим. За умови відвідування та якісної підготовки до занять 

слухач може набрати максимальну кількість балів поточного оці-
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нювання. За наявності об’єктивних причин (відрядження, стажування, 

хвороба тощо) слухач може перездати тему курсу, навчатися он-лайн. 

За бажанням підвищити рейтинг, студент може добрати бали, вико-

навши певний вид робіт 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: Максимально 

оцінюється робота студента на занятті (за умови успішної відповіді). 

За наявності об’єктивних причин (відрядження, стажування, хвороба 

тощо) студент може перездати тему курсу. 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних при-

чин, оцінюються на нижчу оцінку (75 % від можливої максимальної 

кількості балів за певний вид діяльності). Перескладання модулів від-

бувається за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  

 

 

VIІ. Підсумковий контроль 

 

Формою підсумкового контролю є залік. У випадку незадовільної 

підсумкової оцінки, або за бажанням підвищити рейтинг, студент 

може добрати бали, виконавши певний вид робіт (наприклад, здати 

одну із тем, або перездати якусь тему, написавши підсумковий тест 

тощо). Залік відбувається у формі усного опитування. Студент може 

не складати його, якщо за результатами поточного оцінювання та 

модульної контрольної роботи набирає 75 і більше балів. 

 

 

VІІІ. Рекомендована література та інтернет-ресурси 

 

1. Бондаренко О. Ф. Психологічна допомога особистості. Харків: 

Фоліо, 1996. 237 с.   

2. Борисова О. О. Методика ведення першої бесіди психолога з 

учасниками/учасницями бойових дій. Науковий журнал «Габітус». 

Випуск 55. 2023. С. 39–44. https://doi.org/10.32782/2663-5208.20-

23.55.6 

3. Борисова О. О. Психореабілітація учасників бойових дій в Україні: 

правові засади та практичні виміри. Науковий журнал «Габітус». 

Випуск 49. 2023. С. 16–21. https://doi.org/10.32782/2663-5208.20-

23.49.2 

4. Кокун О. М., Агаєв Н. А., Пішко І. О., Лозінська Н. С., Остап-

чук В. В. Психологічна робота з військовослужбовцями – учасни-

https://doi.org/10.32782/2663-5208.2023.55.6
https://doi.org/10.32782/2663-5208.2023.55.6
https://doi.org/10.32782/2663-5208.2023.49.2
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І. Опис освітнього компонента сертифікатного курсу 

 

Кількість кредитів (1 кредит = 30 год.) Загальна кількість годин – 

8 год 

Лекції – 4 год 

Практичні заняття – 4 год  

 

 

ІІ. Інформація про викладача 

 

Мельник Антоній Петрович 

 

 
 

Науковий ступінь: Доцент 

Вчене звання: Кандидат психологічних наук. 

Посада: Доцент кафедри практичної психології та психодіагно-

стики. 

Контактна інформація: 0972141624;  

E-mail: antonij_m@ukr.net 

Заняття згідно з розкладом, три сесії упродовж трьох місяців. 

Консультації з навчального курсу проводяться протягом  усього 

періоду навчання, за узгодженістю з викладачем 

 

 

ІІІ. Опис освітнього компонента 

 

1. Анотація курсу 

Складність та психологічна основа проблематики суїциду спо-

нукали введення спецкурсу «Психологія особистісної травми та 

суїцидальних проявів» для студентів спеціальності «Психологія», 

щодо опанування ними науковими теоріями саморуйнуючої поведінки, 

mailto:antonij_m@ukr.net
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основними її чинниками, засвоєння прикладних аспектів зазначеної 

проблеми і формування навичок надання психологічної допомоги при 

суїциді. Спецкурс «Психологія особистісної травми та суїцидальних 

проявів» належить до циклу вибіркових професійно-орієнтованих 

дисциплін, спрямованих на практичну підготовку спеціаліста-психо-

лога. 

2. Мета і завдання освітнього компонента: Мета дисципліни – 

ознайомлення студентів із широким колом теоретико-методологічних 

питань психології особистісної травми та суїциду, формування 

системи наукових знань в галузі теорії суїцидальної поведінки, прак-

тики психологічного консультування та терапії осіб із суїцидальними 

намірами, формування вмінь та навичок консультативної роботи та 

попередження суїцидальних спроб серед населення. 

Завдання курсу – знання з теорії особистісної травми та суїцидаль-

ної поведінки, мотивації та факторів, які детермінують суїцидальну 

спрямованість особистості; понятійний апарат з психології особистіс-

ної травми та суїциду на базі ознайомлення з основною психологічною 

літературою; вміння та навички роботи з діагностичними методиками 

із суїцидології та інтерпретації отриманих даних для постановки 

психологічного діагнозу; навички проведення консультування осіб, 

схильних до суїцидальних намірів у результаті особистісної травми, та 

опанування студентами методиками та техніками терапії щодо осіб, 

які здійснили спробу самогубства на період особистісної травми. 

Результати навчання (Компетентності): ЗК1. Здатність застосову-

вати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння про-

фесійної діяльності. 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним.  

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК9. Здатність працювати в команді. 

ЗК10. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демо-

кратичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії 

та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 
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системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 

життя.  

ФК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом 

психології. 

ФК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та 

вчинків. 

ФК5. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагно-

стичний інструментарій. 

ФК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійсню-

вати психологічне дослідження. 

ФК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані резуль-

тати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

ФК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову). 

ФК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактич-

ну відповідно до запиту. 

ФК11. Здатність дотримуватися норм професійної етики.  

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 

психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання.  

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціо-

нування психічних явищ в контексті професійних завдань.  

ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагнос-

тичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики 

тощо) психологічного дослідження та технології психологічної 

допомоги.  

ПР6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти на-

вичками збору первинного матеріалу, дотримуватися процедури 

дослідження. 

ПР7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних 

результатів психологічного дослідження, формулювати аргументовані 

висновки.  

ПР10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, 

обстоювати власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно 

до культуральних особливостей співрозмовника. 

ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей 

клієнта, забезпечувати ефективність власних дій. 
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ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних 

та просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, 

бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог 

замовника. 

ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів про-

фесійної діяльності психолога.  

ПР18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я 

(власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супер-

візії. 

 

 

ІV. Структура освітнього компонента сертифікатного курсу 

 

Таблиця 1 

№ 

з/п 

 

Тема 

Вид роботи Кількість 

годин 

1 Назва теми Лекції 4 

2 Назва теми Практичні 4 

… Назва теми   

  Разом 8 

 

 

V. Завдання для самостійного опрацювання 

 

Таблиця 2 

Самостійна робота 

№ 

з/п 

Тема 

1 2 

1 Тема. Теоретичні підходи до визначення феномену особистістної травми 

та суїцидальної поведінки. 

Поняття особистісної травми та суіцидальних проявів в сучасній 

вітчизняній та зарубіжній психологічній науці. Соціально історичний 

аспект проблеми психотравматизації та самогубства. Психотравма та 

суіцидальні прояви як наслідок гібридної війни. 

2 Тема. Поняття психотравмуючої ситуації, її ознаки та різновиди. 

Константність травми та тривалість травматичної події. Структура  
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Продовження таблиці 2 

1 2 

 психотравмуючої ситуації та її різновиди. Взаємодія факторів сили 

впливу та тривалості протікання психотравмуючої ситуації емоційну 

сферу особистості. 

3 Тема. Особливості впливу психотравмуючої ситуації на емоційно-

поведінкову діяльність особистості. 

Пятифазова модель нормальної або травматичної реакції на травматичні 

ситуації: пери травматична експозиційна фаза; фаза заперечення; інтру-

зій на фаза; фаза опрацювання; умовна фаза завершення. Особливості 

реакції вегетативної нервової системи на небезпеку чи загрозу життю: 

втеча; боротьба; оцепеніння.  

4 Тема. Психологічна травма, як наслідок пережитої людиною психотрав-

муючої ситуації. 

Стрес, травматичний стрес, посттравматичний стресовий розлад. 

Основні теоретичні моделі посттравматичних стресових розладів. 

Робота з вторинною травмою. 

5 Тема. Соціально-психологічні,  чинники виникнення та перебігу суїци-

дальної поведінки у дітей та дорослих. 

Соціально-психологічні чинники суіцидальниої поведінки у дітей та 

підлітків. Соціально-психологічні чинники суіцидальної поведінки в 

похилому віці. Соціально-психологічні чинники суіцидальної поведінки 

у людей в різних сферах професійної діялльності. 

Соціально-психологічні фактори суїцидальної поведінки засуджених. 

Психологічні особливості суїциду неповнолітніх. 

Сімейні фактори суїцидальності неповнолітніх. 

Суїцидогенні переживання неповнолітніх. Суїцидонебезпечні ситуа-

тивні реакції підлітків. 

6 Тема. Індивідуально-типологічні особливості суїцидальної поведінки у 

дітей та дорослих.  

Типи темпера метру та суіцидальна поведінка. Акцентуації характеру та 

суіцидальна поведінка. Аномалії психічного розвитку та суіцидальна 

поведінка. 

7 Тема. Формування резильєнтності та корекція суїцидальних проявів. 

Використання методики BASIK Ph в діагностиці та корекції ПТСР. Ви-

явлення ресурсних шкал та заходи відновлення за рахунок підсилення 

занижених шкал. Засоби емоційно-вольової саморегуляції. Характерис-

тика методик вивчення схильності до суїцидальної поведінки. 

Корекція суїцидальності. 

Психотерапія як метод корекції і превенції суїцидальної поведінки.  

8 Тема. Метод травмофокусу в психологічній профілактиці та корекції 

ПТСР та суїцидальних проявів. 



 
28 

Закінчення таблиці 2 

1 2 

 Стабілізаційні техніки в травмофокусованій психотерапії. Десенсибі-

лізація переробки рухом очей. Техніки роботи з хронічним болем. 

9 Тема. Когнітивно-поведінковий підхід в профілактиці та корекції ПТСР 

та суіцидальних проявів. 

Організаційні і правові принципи надання психологічної допомоги 

суїцидантам. Особливості переживання людьми самогубства близьких. 

Психологічна допомога людям, які пережили суїцид близьких. 

 

 

VІ. Політика оцінювання 

 

Політика викладача щодо слухача: відвідування занять є 

обов’язковим. За умови відвідування та якісної підготовки до занять 

студент може набрати максимальну кількість балів поточного оці-

нювання. За наявності об’єктивних причин (відрядження, стажування, 

хвороба тощо) студент може перездати тему курсу, навчатися он-лайн. 

За бажанням підвищити рейтинг, студент може добрати бали, 

виконавши певний вид робіт 

Політика щодо академічної доброчесності  

Дотримання академічної доброчесності слухачами курсів 

передбачає:  

 Самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного та 

підсумкового контролю результатів навчання;  

 Списування під час модульних контрольних робіт заборонене. 

 Письмові роботи студента обов’язково проходять перевірку на 

наявність плагіату (допускається не більше 20 % текстових запози-

чень). 

 Посилання на джерела інформації у разі використання ідей, 

розробок, тверджень, відомостей; 

 Дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні 

права; дотримання принципів та положень Етичного кодексу 

психолога (http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82% 

D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%

BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%

D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.d

ocx.pdf ); 

http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
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 Надання достовірної інформації про результати власної (наукової, 

творчої) діяльності, використані методики досліджень і джерела 

інформації. 
За порушення академічної доброчесності (плагіат, фальсифікація, 

списування, обман тощо) здобувачі освіти можуть бути притягнені до 
академічної відповідальності: повторне проходження оцінювання 
(контрольна робота, іспит, залік тощо); повторне проходження відпо-
відного освітнього компонента освітньої програми; відрахування з 
Університету. 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і 
допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не 
більше 25 %. Списування під час контрольних робіт та екзаменів 
заборонені (в т.ч. із використанням мобільних  пристроїв).  

Політика щодо дедлайнів та перескладання: Максимально 
оцінюється робота слухача на занятті (за умови успішної відповіді). За 
наявності об’єктивних причин (відрядження, стажування, хвороба 
тощо) студент може перездати тему курсу. 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних при-
чин, оцінюються на нижчу оцінку (75 % від можливої максимальної 
кількості балів за певний вид діяльності). Перескладання модулів 
відбувається за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  

 

 
VIІ. Підсумковий контроль 

 
Формою підсумкового контролю є залік та захист випускової 

роботи слухачів курсів. 

 

 

VIІІ. Рекомендована література 
 

1. Блінова О. Є. Психологічні фактори суїцидальної поведінки у під-
літковому віці. Актуальні проблеми суїцидології. Київ, 2002. Ч. 1. 
С. 31–33.  

2. Вебер Т. Травмафокус: спеціалізований психотерапевтичний ме-
тод для роботи зі стресом, травмою та хронічним болем. Litera 
Nova. Харків, 2020. 164 с. 

3. Гашека Т. В. Практичні рекомендації для проведення психокорек-
ційної роботи з підлітками за наявності суїцидальних ідеацій. 
Практична психологія та соціальна робота. 2006. № 7. С. 68–72. 
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4. Гашека Т. В. Профілактика самогубства серед підлітків: методика 
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8. Калініна Ю. Запобігання суїцидальній поведінці серед підлітків. 

Психолог. 2005. Верес. № 35. С. 26–32. 

9. Кльоц Л. А., Заброцький М. М. Соціальному педагогу про суїцид. 

Соціальний працівник. 2007. Верес. № 17. С. 15–31. 

10. Коцан І. Я., Ложкін Г. В., Мушкевич М. І. Психологія здоров’я 
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12. Лісова О. С. Психологія суїцидальної поведінки. Чернівці: Рута, 

2004. 233 с. 

13. Медвєдєв В. С. Самогубство як проблема юридичної психології. 

Актуальні проблеми суїцидології. Київ, 2002. Ч. 2. С. 121–126. 

14. Патопсихологія суїцидальної поведінки. Психологія суїциду / за 

ред. В. П. Москальця. Київ, 2004. С. 145–209.  

15. Прийменко В. М. Суїцидальна поведінка. Психологічний аналіз і 

профілактика: метод. рек. для практичних психологів і соціальних 

педагогів. Київ: КМПУ імені Б. Д. Грінченка, 2005. 43 с 

16. Психологія суїциду: посіб. / за ред. В. П. Москальця. Київ: Ака-

демвидав, 2004. 286 с.  

17. Подмазін С. Діти із суїцидальними тенденціями: психологічна 

підтримка. Психолог. 2002. (№ 12). С. 8–13. 

18. Полегешко О. Психологія суїциду. Психолог. 2006. Груд. № 47. 

С. 23–30. 

19. Попередження суїцидальної поведінки дітей і підлітків. Все для 

вчителя. 2003. № 30. С. 53–64. 

20. Психологічні травми і самогубство: поради фахівців. Безпека 

життєдіяльності. 2006. № 4. С. 43–44.  

21. Рибалка В. В. Психологічна профілактика суїцидальних тенденцій 

в учнівської молоді. Київ: Шкільний світ, 2008. 156 с.  



 
31 

22. Рибалка В. В. Психологічна профілактика суїцидальних тенденцій 
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І. Опис освітнього компонента сертифікатного курсу 

 

Кількість кредитів (1 кредит = 30 год.) Загальна кількість годин 

– 24 год. 

Лекції – 8 год. 

Практичні заняття – 8 год. 

Самостійна робота – 8 год. 

 

 

ІІ. Інформація про викладача 

 

Магдисюк Людмила Іванівна 

 
Науковий ступінь кандидат психологічних наук   

Вчене звання доцент 

Посада доцент кафедри практичної психології та психодіагностики 

Контактна інформація: мобільний телефон +380665201640;  

електронна адреса magdisyukl@ukr.net  

Заняття згідно з розкладом, три сесії упродовж трьох місяців. 

Консультації з навчального курсу проводяться протягом усього 

періоду навчання, за узгодженістю з викладачем. 

 

 

ІІІ. Опис освітнього компонента 

 

1. Анотація курсу Освітній компонент «Психотехнології арт-

терапії з військовими та членами їх родин», як необхідна складова 

професійної підготовки слухачів курсів, є однією з основних форм 

практичного застосування професійних можливостей психолога шля-

хом ознайомлення студентів з різними психотехнологіями, методами 
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арт-терапії, вміння розпізнавати індивідуально-психологічні особливо-

сті клієнта; здійснювати психотерапевтичну та консультативну роботу 

з використанням психотехнік та арттерапевтичних методів.  

2. Пререквізити: загальна психологія, основи практичної психо-

логії, психологічне консультування, психотерапія. 

3. Постреквізити: арт-терапія в роботі з дітьми та дорослими, 

сімейне консультування та терапія. 

4. Мета і завдання освітнього компонента: викладання передба-

чає ознайомлення слухачів з широким колом теоретико-методологіч-

них питань та оволодіння практичними навиками щодо особливостей 

використання психотехнологій, методів арттерапії, їх метою, основни-

ми завданнями та предметом вивчення, ознайомлення з терапевтичним 

потенціалом зображувального мистецтва у лікувально-реабілітаційній 

роботі та при психологічній корекції в роботі практичного психолога з 

дітьми та дорослими. Завдання курсу полягає у вивченні сутності 

психологічної допомоги психотехнологіями, методами арттерапії, 

вивчення умов та ситуації, які передбачають застосування методів 

арттерапії в практиці психологічного консультування в роботі з 

військовими та членами їх родин.  

 

 

4. Результати навчання (Компетентності) 

 

У студентів у процесі вивчення дисципліни мають бути сформо-

вані наступні компетентності:  

Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння профе-

сійної діяльності. 

ЗК3. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій. 

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 

СК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійсню-

вати психологічне дослідження. 

СК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані резуль-

тати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації.  

СК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну 

відповідно до запиту.  
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СК11. Здатність дотримуватися норм професійної етики.  

Програмні результати навчання: 

ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагнос-

тичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики 

тощо) психологічного дослідження та технології психологічної 

допомоги.  

ПР6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичка-

ми збору первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних 

та просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, 

бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог за-

мовника.  

 

 

ІV. Структура освітнього компонента сертифікатного курсу 

 

Таблиця 1 

Психотехнології арт-терапії з військовими та членами їх родин 

(види роботи відповідно до навчального плану) 

№ 

з/п 

 

Тема 

Вид роботи Кількість 

годин 

1 Сучасні інтегративні психотехнології в 

діяльності психолога. 

Теоретико-методологічні основи засто-

сування методів арттерапії. 

Основні форми атртерапевтичної роботи. 

Арттерапевтичний інструментарій. 

Лекції 8 

2 Ізотерапія. 

Використання арттехнік в практиці казко-

терапії. 

Метод мандалотерапії 

Арттехніки роботи з піском, глиною та 

іншими пластичними матеріалами. 

Фототерапія. Бібліотерапія. Віршотерапія. 

Лялькотерапія як метод арттерапії. 

Музикотерапія. 

Практичні 8 

3  Самостійна 

робота 
8 

  Разом 24 
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V. Завдання для самостійного опрацювання 

 

1. Інноваційні тренінгові технології.  

2. Інтегративні психотехнології.  

3. Супервізія у контексті застосуванні нових психологічних техно-

логій.  

4. Методологічні помилки при конструюванні психологічних 

технологій.  

5. Експертна оцінка психотехнологій. 

6. Клієнтські технології.  

7. Тренерські технології.  

8. Психотехніки невербальної комунікації.  

9. Програмування психологічних технологій.  

10. Трансформаційні ігри як сучасна психотехнологія.  

11. Арт-коучінг лідерства у сім’ї та бізнесі.  

12. Теорії ігор та їх застосування у психологічній практиці.  

13. Психотехнології розвитку цільової спрямованості особистості 

підлітків у процесі туристичної діяльності.  

14. Психотехнології дослідження образу сім’ї у різних культурах.  

15. Психотехнології забезпечення розвитку моральності особистості.  

16. Психотехнології конструювання психологічного простору особис-

тості.  

17. Психотехнології особистісної безпеки.  

18. Психологічні технології розвитку суверенності особистості.  

19. Психологічні технології розвитку фінансової грамотності шко-

ляра.  

20. Психологічні технології розвитку економічної культури особис-

тості. 

21. Теоретико-методологічні засади тренінгових технологій. 

22. Психотехнології конструювання сприятливої соціальної ситуації 

клієнта за наступними вимірами: психологічним, соціально-

психологічним, духовним.  

23. Психотехнології розвитку підприємливості особистості.  

24. Психологічні технології управління інноваціями.  

25. Психологічні технології захисту від маніпулятивних впливів.  

26. Психотехнології розкриття ресурсів особистості.  

27. Психотехнології прийняття самостійних рішень.  

28. Психотехнології економічної соціалізації сучасної молоді.  

29. Психотехнології медіації.  
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30. Сучасні технології обробки первинних психодіагностичних даних. 

31. Методологія застосування сучасних інтегративних психотехно-

логій. 

32. Алгоритм побудови сучасних інтегративних психотехнологій. 

33. Креативні технології в сучасному організаційному та особистіс-

ному консультуванні. 

34. Технології роботи з кризовими станами психіки. 

35. Психотехнології пропрацювання конфліктів у різних контекстах: 

тренінг командоутворення, продаж, переговорів, сімейних відно-

син, лідерства, особистісного зростання. 

36. Складові психотехнології: мета та завдання; стратегія; тактики; 

алгоритми моделювання. 

37. Психологічні особливості та вікові можливості самопроектування 

особистості. 

38. Сензитивні періоди самопроектування власної особистості.  

39. Самопроектування у різних сферах життєдіяльності.  

40. Власні проекти у сфері самоздійснення. 

41. Наратив як продуктивний методологічний інструментарій, що 

дозволяє моделювати взаємодію семіотичних і комунікативних 

процесів. 

42. Сучасні технології супроводу психологічних послуг. 

43. Основні вимоги до використання сучасних психотехнологій. 

 

 

VІ. Політика оцінювання 

 

Політика викладача щодо слухача: відвідування занять є 

обов’язковим. За умови відвідування та якісної підготовки до занять 

здобувачів може набрати максимальну кількість балів поточного оці-

нювання. За наявності об’єктивних причин (відрядження, стажування, 

хвороба тощо) здобувач може перездати тему курсу, навчатися он-

лайн. За бажанням підвищити рейтинг, студент може добрати бали, 

виконавши певний вид робіт 

Політика щодо академічної доброчесності  
Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти 

передбачає:  

 Самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного та 

підсумкового контролю результатів навчання;  

 Списування під час модульних контрольних робіт заборонене. 
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 Письмові роботи студента обов’язково проходять перевірку на 

наявність плагіату (допускається не більше 20 % текстових запози-

чень). 

 Посилання на джерела інформації у разі використання ідей, 

розробок, тверджень, відомостей; 

 Дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні 

права; дотримання принципів та положень Етичного кодексу пси-

холога (http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0% 

B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%

D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%

B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.

pdf ); 

 Надання достовірної інформації про результати власної (наукової, 

творчої) діяльності, використані методики досліджень і джерела 

інформації. 

За порушення академічної доброчесності (плагіат, фальсифікація, 

списування, обман тощо) здобувачі освіти можуть бути притягнені до 

академічної відповідальності: повторне проходження оцінювання 

(контрольна робота, іспит, залік тощо); повторне проходження відпо-

відного освітнього компонента освітньої програми; відрахування з 

Університету. 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і 

допускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не 

більше 25 %.  

Політика щодо дедлайнів та перескладання: Максимально 

оцінюється робота слухача на занятті (за умови успішної відповіді). За 

наявності об’єктивних причин (відрядження, стажування, хвороба 

тощо) студент може перездати тему курсу. 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних при-

чин, оцінюються на нижчу оцінку (75 % від можливої максимальної 

кількості балів за певний вид діяльності). Перескладання модулів 

відбувається за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  

 

 

VIІ. Підсумковий контроль 

 

Формою підсумкового контролю є залік – захист випускної 

роботи. У випадку незадовільної підсумкової оцінки, або за бажанням 

підвищити рейтинг, здобувач може добрати бали, виконавши певний 

http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
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вид робіт (наприклад, здати одну із тем, або перездати якусь тему, 

написавши підсумковий тест тощо). Залік відбувається у формі усного 

опитування.  
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Рік  (термін)навчання –  

3 місяці   

Кількість 

годин/кредитів 12 /0,4 
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ІНДЗ:  є 
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Заняття згідно з розкладом, три сесії упродовж трьох місяців. 

Консультації з навчального курсу проводяться протягом усього 

періоду навчання, за узгодженістю з викладачем. 

 

 

ІІІ. Опис дисципліни 

 

1. Анотація. Тематика навчальної дисципліни «Первинна психо-

логічна допомога військовослужбовцям та членам їх сімей» призначе-

на для вивчення  слухачами курсу теоретичних і практичних аспектів 

надання первинної психологічної допомоги особам, які знаходяться в 

стані дистресу в результаті щойно пережитого або поточної важкої 

кризової події; залучення фахівців інших категорій в разі потреби 

(напр., в разі наявності важких фізичних травм, що загрожують життю 

та вимагають екстреної медичної допомоги; при змінах у психічному 

стані, які не дозволяють особам самостійно піклуватися про себе або 

про своїх дітей, а також може заподіяти шкоду собі або іншим людям і 

тощо); надання  допомоги у встановленні зв’язку з відповідними 

службами і структурами соціальної підтримки. 

Пререквізити: Інтердисциплінарний підхід до травми в роботі з 

кризовими клієнтами. 

Постреквізити: Психологічні методи в самодопомозі і роботі з 

особами в кризових станах; формування стресостійкості особистості в 

умовах кризи. 

Мета і завдання навчальної дисципліни: викладання навчальної 

дисципліни передбачає ознайомлення слухачів з колом теоретико-

методологічних питань та оволодіння практичними навичками щодо 

особливостей надання первинної психологічної допомоги (ППД); 

формування у слухачів знань з теорії надання ППД, алгоритму дій та 

етапів надання первинної психологічної допомоги, дотримання основ-

них принципів та етики надання ППД. Опанування слухачами техніка-

ми  емоційної саморегуляції. 

 

 

IV. Результати навчання (Компетентності) 

 

Студенти будуть компетентними у таких питаннях: 

 Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

 Навички міжособистісної взаємодії.    
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 Здатність приймати обґрунтовані рішення. 

 Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову). 

 Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну 

діяльність, відповідно зо запиту. 

 Здатність дотримуватися норм професійної етики. 

 Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 

навчання та розвитку. 

 

 

V. Структура навчальної дисципліни 

 

Структура навчальної дисципліни представлена у вигляді табл. 2. 

Таблиця 2 

№ 

 

Назви змістових  

модулів і тем 

 

Кількість годин 

Усього у тому числі 

Лек. Практ. Лаб. Кон-

сульт. 

Сам. 

роб. 

 

Змістовий модуль 1. Теоретичні основи, процедура та технологія надання ППД 

Тема: Сутність  первинної 

психологічної допомоги. 

Побудова контакту та зони 

безпеки.     

2 1    1  

Тема: Робота зі стресовим 

синдромом: стабілізація на 

тілесному рівні.   

2 1 1     

Тема:  Основи кризового 

консультування, його основні 

принципи та етапи. 

2 1    1  

Тема: Техніки кризового 

консультування 

2 1 1     

Тема: Первинна психологічна 

допомога дітям під час війни 

2  1   1  

Тема:  Принципи та етика 

надання первинної психологічної 

допомоги 

2  1   1  

Разом за змістовим модулем 1 12 4 4   4  
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 VI. Завдання для самостійного опрацювання 

 

Таблиця 3 

Самостійна робота 

№ 

з/п 

Тема 

1 2 

1 Тема: Теоретичні основи  надання первинної психологічної допомоги.  

ППД  і кризове консультування. 

- Надання первинної практичної допомоги, оцінка потреб і проблем. 

- Надання допомоги у задоволенні нагальних потреб. 

- Встановлення зв’язку з необхідними службами. 

- Захист від подальшої шкоди. 

2 Тема: ППД в кризовій ситуації. Надання  психологічної допомоги. 

- Допомога у формуванні відчуття безпеки, зв’язку з іншими людьми, 

спокою і надії. 

- Сприяння доступу до соціальної, фізичної та емоційної підтримки. 

- Зміцнення віри в можливість допомогти собі та оточуючим.  

3 Тема:  Складові первинної психологічної допомоги : 

- Ефективне спілкування. 

- Дотримання оперативних правил ППД (дивитися, слухати, направ-

ляти). 

- Завершення надання допомоги. 

4 Тема: Допомога психіці в ситуації травматичних подій. Техніки емо-

ційної саморегуляції. 

- Природні рефлекторні реакції. Соціально прийнятні стратегії для вижи-

вання (збентеження, фізичне або емоційне збудження, тривога, висна-

ження, смуток, зціпеніння, притуплення реакції на зовнішні подразники). 

- Техніка «Дихання за квадратом». 

- «Дистанціювання». 

- Техніка на тілесну концентрацію і усвідомлюваність. 

- Техніка човникової уваги. 

- Техніка «Абетка ресурсів». 

5 Тема:  Надання ППД дітям різних вікових категорій. Техніки емоційної 

саморегуляції. 

Методика «Два кольори» 

Методика «Поясни, що відбувається» 

Методика «Безпечне місце» 

Методика «Обійми безпеки» 

Методика «Малюнок острова» 

Методика «Вулкан» 

Методика «Долонька» 

Методика «Ресурси нашої родини». 
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Закінчення таблиці 3 

1 2 

6 Тема: Правила й етика первинної психологічної допомоги та кризового 

консультування. 

- Надання максимально можливої допомоги. 

- Врахування особливостей різних культурних категорій. 

- Дотримання етичних правил : «потрібно», «не потрібно». 
 

VII. Види (форми) індивідуально-дослідних завдань 

 

Індивідуальна науково-дослідна робота слухачів (ІНДЗ) перед-

бачає оволодіння методами, формами, технологією надання первинної 

психологічної допомоги особам,  які перебувають у певній кризовій 

ситуації; навичками кризового консультування в роботі з різними 

категоріями клієнтів, які отримали первинну психологічну допомогу; 

техніками емоційної саморегуляції.  

  

 

VIIІ. Форма підсумкового контролю 

 

Контролем успішності навчання є тестування. 

 

 

IX. Рекомендована література та інтернет-ресурси 

 

1. Васьківська С. В. Основи психологічного консультування Київ: 

Четверта хвиля, 2004. 256 с. 

2. Психологія екстремальності та психопрофілактика психічної трав-

ми й суїцидальних намірів : навч.-метод.посіб. / Л. І. Магдисюк, 

Р. П. Федоренко, А. П. Мельник та ін. Луцьк: Вежа-Друк, 2021. 

236 с. 

3. Васьківська С. Психологічний запит клієнта. Психолог. 2007. № 4. 

С. 17–18. 

4. Гриценюк Л. Техніка «Я-висловлювання». Психолог. 2005. № 44. 

С. 17–20.  

5. Психологічний супровід військовослужбовців, які виконують 

службово-бойові завдання в екстремальних умовах: методичні 
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рекомендації / Я. В. Мацегора, І. В. Воробйова, О. С. Колеснічен-

ко, І. І. Приходько. Харків: НА НГУ, 2015. 69 с.  

6. Федоренко Р. П. Практикум з психологічного консультування: 

навчально-методичний посібник. Луцьк: «Вежа», 2005. 105 с.  

7. Федоренко Р. П., Мушкевич М. І., Коширець В. В. Психологічне 

консультування та психотерапія: зміст, прийоми, технології: навч. 

посіб. Луцьк: Вежа-Друк, 2020. 368 с. 

8. Цимбалюк І. М. Психологічне консультування та корекція : навч. 

посіб. Київ: ВД «Професіонал», 2007. 544 с.  

9. Шкарлатюк К.І. Ціннісно-смислові орієнтації осіб, які пережили 

психотравму. Психологія. Цінності. Особистість. Луцьк, 2016. 

С. 212–218.  

10. Кокун О. М. Особливості вияву негативних психічних станів у 

військовослужбовців внаслідок тривалої участі в бойових діях та 

перебування в зоні АТО. Вісник Національного університету 

оборони України. 2015. Вип. 3(46). С. 123–129. 

11. Колесніченко О. С. Визначення травматичності бойового досвіду 

та психологічна діагностика стійкості військовослужбовців Націо-

нальної гвардії України до травматизації бойовим досвідом: 

метод. рек. Харків, 2017. 63 с. 

12. Кохан В. Г., Потапчук Є. М. Пропозиції військовому керівнику 

щодо збереження психічного здоров’я підлеглого особового скла-

ду. Збірник наукових праць Інституту психології ім. Г. С. Кос-

тюка АПН України. 2003. т. V, ч. 3. С. 154–162. 

13. Радиш Я. Ф. Медична реабілітація військовослужбовців як науко-

ва проблема: теоретико-методологічні засади. Економіка та 

держава. 2012. № 3. С. 103–106. 

14. Савченко О., & Калюк О. Методика діагностики когнітивних 

аспектів суб’єктивного благополуччя особистості. Організаційна 

психологія. Економічна психологія. С. 89–101. 

15. Санташов В. Психологічні особливості конфліктної поведінки 

військовослужбовців строкової служби: дис. канд. психол. наук 

19.00.01. Київ, 2009. 19 с. 

16. Скрипкін О. Г., Дейко А. Б., Еверт О. В. Діяльність психолога у 

ході психологічного забезпечення професійної діяльності особо-

вого складу Збройних Сил України: методичні рекомендації / 

Міністерство оборони України, наук.-дослід. центр гуманітар. 

проблем Збройних Сил України. НДЦ ГП ЗС України. 2016. 110 с. 
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17. Смолянюк В. Соціально-психологічні основи оборонного мислен-

ня людини і суспільства. Нова політика. 2000. № 6. С. 57–62.   

18. Ягупов В. Військова психологія: підручник. Київ: Тандем, 2004. 

656 с. 

19. Янковська О. Ю., Охріменко І. М. Посттравматичний стресовий 

розлад у військовослужбовців: погляд на проблему. Забезпечення 

психологічної допомоги в секторі Сил оборони України: зб. тез 

Всеукраїнського міжвідомчого психологічного форуму (м. Київ, 

30 червня 2022 р.). Київ: «Вид-во Людмила», 2022. С. 293–295. 

20. Groc M. J., & Iacono V. I. Psychological Rehabilitation of Veterans with 

PostTraumatic Stress Disorder: Clinical Applications. International 

Journal of Psychiatry in Clinical Practice. 2019. P. 175–182. 

21. Johnson, D. R., & Lubin, H. Art Therapy and Trauma-Focused 

Interventions for Veterans with PTSD: A Comprehensive Review. 

Journal of Military Psychology. 2020. Р. 232–245. 

22. Malchiodi, C. A., & Perry, B. D. Creative Interventions in the 

Treatment of Military Trauma: An Integrative Approach. Journal of 

Trauma and Creative Arts Therapy. 2021. Р. 98–113. 
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І. Опис освітнього компонента сертифікатного курсу 

 

Кількість кредитів (1 кредит = 30 год.) Загальна кількість годин – 

14 год 

Лекції – 4 год 

Практичні заняття – 4 год  

Самостійна робота – 6 год 

 

 

ІІ. Інформація про викладача 

 

Мельник Антоній Петрович 

 
 

Науковий ступінь: Доцент 

Вчене звання: Кандидат психологічних наук. 

Посада: Доцент кафедри практичної психології та психодіагнос-

тики. 

Контактна інформація: 0972141624;  

E-mail: antonij_m@ukr.net 

Заняття згідно з розкладом, три сесії упродовж трьох місяців. 

Консультації з навчального курсу проводяться протягом усього 

періоду навчання, за узгодженістю з викладачем. 

 

 

ІІІ. Опис освітнього компонента 

 

1. Анотація курсу 

Складність та психологічна основа проблематики суїциду спону-

кали введення спецкурсу «Робота з психотравмою: травмофокусована 

психотерапія» для слухачів з числа студентів спеціальності «Психо-

логія», ветеранів війни та членів їх родин щодо опанування ними 

mailto:antonij_m@ukr.net
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науковими теоріями саморуйнуючої поведінки, основними її чинника-

ми, засвоєння прикладних аспектів зазначеної проблеми і формування 

навичок надання психологічної допомоги військовослужбовцям, 

ветеранам війни та членам їх родин. 

Мета і завдання освітнього компонента:  

Мета дисципліни – ознайомлення слухачів із широким колом 

теоретико-методологічних питань з кризової психології та психології 

особистісної травми, формування системи наукових знань в галузі 

теорії психічних станів та наслідків перебування людини в екстре-

мальній ситуації, практики психологічного консультування та терапії 

осіб із психічними станами, як наслідками перебування в екстремаль-

ній ситуації, формування вмінь та навичок консультативної роботи та 

попередження негативних проявів поведінки серед населення. 

Завдання курсу – знання з теорії особистісної травми та екстре-

мальної ситуації, мотивації та факторів, які детермінують наслідки 

психотравмівних подій, що впливають на поведінку військових; 

понятійний апарат з психології особистісної травми та її наслідків на 

базі ознайомлення з основною психологічною літературою; вміння та 

навички роботи з діагностичними методиками із екстремальності та 

інтерпретації отриманих даних для постановки психологічного діагно-

зу; навички проведення консультування осіб та надання їм ППД у 

результаті особистісної травми, а також опанування методиками та 

техніками терапії щодо військових та ветеранів, які знаходяться на 

стадії ресоціалізації. 

 

Результати навчання (Компетентності):  

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності. 

ЗК4. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

ЗК5. Здатність бути критичним і самокритичним.  

ЗК6. Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

ЗК8. Навички міжособистісної взаємодії. 

ЗК9. Здатність працювати в команді. 

ЗК10. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспіль-

ства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократич-

ного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства 

права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 
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ЗК11. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії 

та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 

життя.  

ФК1. Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом 

психології. 

ФК3. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та 

вчинків. 

ФК5. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагно-

стичний інструментарій. 

ФК6. Здатність самостійно планувати, організовувати та 

здійснювати психологічне дослідження. 

ФК7. Здатність аналізувати та систематизувати одержані резуль-

тати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 

ФК8. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу 

(індивідуальну та групову). 

ФК9. Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактич-

ну відповідно до запиту. 

ФК11. Здатність дотримуватися норм професійної етики.  

ПР1. Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати 

психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх розв’язання.  

ПР2. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціо-

нування психічних явищ в контексті професійних завдань.  

ПР5. Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагно-

стичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики 

тощо) психологічного дослідження та технології психологічної допо-

моги.  

ПР6. Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичка-

ми збору первинного матеріалу, дотримуватися процедури дослідження. 

ПР7. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних 

результатів психологічного дослідження, формулювати аргументовані 

висновки.  

ПР10. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обсто-

ювати власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до 

культуральних особливостей співрозмовника. 
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ПР11. Складати та реалізовувати план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей 

клієнта, забезпечувати ефективність власних дій. 

ПР12. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних 

та просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, 

бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог 

замовника. 

ПР16. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів 

професійної діяльності психолога.  

ПР18. Вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я 

(власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супер-

візії. 

 

 

ІV. Структура освітнього компонента сертифікатного курсу 

 

Таблиця 1 

№ 

з/п 

 

Тема 

Вид роботи Кількість 

годин 

1 Поняття про психотравму та 

травмафокусовану терапію. 

Лекції 4 

2 Психологічні підходи до 

роботи з психотравмою. 

Практичні 2 

3 Принципи роботи EMDR Практичні 2 

  Разом 8 

 

 

V. Завдання для самостійного опрацювання 

 

Таблиця 2 

№ 

з/п 

Тема 

1 2 

1 Тема. Теоретичні підходи до визначення феномену особистістної 

травми та афетивної поведінки. 

Поняття особистісної травми та афективної поведінки в сучасній 

вітчизняній та зарубіжній психологічній науці. Соціально історичний 

аспект проблеми психотравматизації. Психотравма як наслідок 

гібридної війни. 
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Закінчення таблиці 2 

1 2 

2 

 

Тема. Поняття психотравмуючої ситуації, її ознаки та різновиди. 

Константність травми та тривалість травматичної події. Структура 

психотравмуючої ситуації та її різновиди. Взаємодія факторів сили 

впливу та тривалості протікання психотравмуючої ситуації емоційну 

сферу особистості.  

3 Тема. Особливості впливу психотравмуючої ситуації на емоційно-

поведінкову діяльність особистості. 

Пятифазова модель нормальної або травматичної реакції на трав-

матичні ситуації: перитравматична експозиційна фаза; фаза запере-

чення; інтрузійна фаза; фаза опрацювання; умовна фаза завершення. 

Особливості реакції вегетативної нервової системи на небезпеку чи 

загрозу життю: втеча; боротьба; оцепеніння.  

4 Тема. Психологічна травма, як наслідок пережитої людиною 

психотравмуючої ситуації. 

Стрес, травматичний стрес, посттравматичний стресовий розлад. 

Основні теоретичні моделі посттравматичних стресових розладів. 

Робота з вторинною травмою. 

5 Тема. Формування резильєнтності та корекція панічних проявів. 

Використання методики BASIK Ph в діагностиці та корекції ПТСР. 

Виявлення ресурсних шкал та заходи відновлення за рахунок підси-

лення занижених шкал. Засоби емоційно-вольової саморегуляції. 

Характеристика методик вивчення схильності до стресової поведінки. 

Корекція негативних емоційних станів. 

Психотерапія як метод корекції і превенції стресів, дистресів та 

афективної поведінки.  

6 Тема. Метод травмофокусу в психологічній профілактиці та корекції 

ПТСР та суїцидальних проявів. 

Стабілізаційні техніки в травмофокусованій психотерапії. Десенси-

білізація переробки рухом очей. Техніки роботи з хронічним болем. 

7 Тема. Когнітивно-поведінковий підхід в профілактиці та корекції 

ПТСР та суіцидальних проявів. 

Організаційні і правові принципи надання психологічної допомоги 

суїцидантам. Особливості переживання людьми самогубства близьких. 

Психологічна допомога людям, які пережили суїцид близьких. 

 

 

VІ. Політика оцінювання 

 

Політика викладача щодо слухача: відвідування занять є 

обов’язковим. За умови відвідування та якісної підготовки до занять 
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слухач може набрати максимальну кількість балів поточного оціню-

вання. За наявності об’єктивних причин (відрядження, стажування, 

хвороба тощо) слухач може перездати тему курсу, навчатися он-лайн. 

За бажанням підвищити рейтинг, студент може добрати бали, вико-

навши певний вид робіт 

Політика щодо дедлайнів та перескладання: Максимально 

оцінюється робота слухача курсів на занятті (за умови успішної 

відповіді). За наявності об’єктивних причин (відрядження, стажуван-

ня, хвороба тощо) студент може перездати тему курсу. 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних при-

чин, оцінюються на нижчу оцінку (75 % від можливої максимальної 

кількості балів за певний вид діяльності). Перескладання модулів 

відбувається за наявності поважних причин (наприклад, лікарняний).  

 

 

VIІ. Підсумковий контроль 
 

Формою підсумкового контролю є залік та захист роботи слуха-

чами.  

 

 

VIІІ. Рекомендована література 

 

1. Блінова О. Є. Психологічні фактори суїцидальної поведінки у 

підлітковому віці. Актуальні проблеми суїцидології. Київ, 2002. 

Ч. 1. С. 31–33.  

2. Вебер Т. Травмафокус: спеціалізований психотерапевтичний ме-

тод для роботи зі стресом, травмою та хронічним болем. Litera 

Nova. Харків, 2020. 164 с. 

3. Гашека Т. В. Практичні рекомендації для проведення психокорек-

ційної роботи з підлітками за наявності суїцидальних ідеацій. 

Практична психологія та соціальна робота. 2006. № 7. С. 68–72. 

4. Гашека Т. В. Профілактика самогубства серед підлітків: методика 

для вимірювання суїцидальної поведінки. Практична психологія 

та соціальна робота. 2005. № 4. С. 53–56. 

5. Заброцький М., Скаковська Л., Лавренюк Л. Психологу про 

суїцид. Психолог. 2007. № 20. С. 25–30. 

6. Завадська Н. В. Проблема самогубства у підлітковому середовищі. 

Соціальний працівник. 2007. № 2. С. 10–12. 
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7. Загально психологічні особливості суїциду. Психологія суїциду / за 

ред. В. П. Москальця. Київ, 2004. С. 7–81. 

8. Калініна Ю. Запобігання суїцидальній поведінці серед підлітків. 

Психолог. 2005. № 35. С. 26–32. 

9. Кльоц Л. А., Заброцький М. М. Соціальному педагогу про суїцид. 

Соціальний працівник. 2007. № 17. С. 15–31. 

10. Коцан І. Я. Психологія здоров’я людини: навч. посіб. / І. Я. Коцан, 

Г. В. Ложкін, М. І. Мушкевич; за ред. І. Я. Коцана. Луцьк: РВВ 

«Вежа», 2009. 316 с.  

11. Коханенко Л. Проблеми самогубства: погляди І. Сікорського та 

сучасні досліди. Практична психологія та соціальна робота. 
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життєдіяльності. 2006. № 4. С. 43–44.  
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І. Опис освітнього компонента сертифікатного курсу 

 

Кількість кредитів (1кредит=30год.)  

Загальна кількість годин – 8 год 

Лекції – 4 год 

Практичні заняття – 4 год  

 

 

ІІ. Інформація про викладача 

 

Ізмаїлов Руслан Петрович, асистент кафедри практичної психо-

логії та психодіагностики ВНУ імені Лесі Українки, клінічний психо-

лог КП «Волинський обласний госпіталь ветеранів війни» Волинської 

обласної ради 

 
e-mail: @gmail.com 

 

 

ІІІ. Опис освітнього компонента 

 

1. Анотація курсу 

Діяльність майбутніх слухачів передбачає знання та вміння щодо 

психологічного супроводу в реабілітаційному процесі. Становленню 

відповідних фахових навичок і умінь здобувачів вищої освіти, форму-

ванню їхньої професійної компетентності сприяє оволодіння основами 

знань та практичних навичок психологічної допомоги при вивченні 

курсу «Реабілітаційна психологія». 

Метою викладання освітнього компонента є оволодіння знаннями, 

щодо психологічної реабілітації осіб з психосоматичними та психічни-

ми захворюваннями, осіб з девіантними формами поведінки, особливо 



 
65 

залежних від наркотичних, хімічних, медикаментозних засобів та 

алкоголю, осіб в екстремальних ситуаціях та кризових станах. 

Завдання освітнього компонента полягають у вивченні знань про 

цілі та методи реабілітаційної та психотерапевтичної роботи з 

особами, що страждають психічними порушеннями і знайомство з 

відповідними поняттями; знань про психотерапевтичний підхід при 

кризових станах, при суїцидах і про причини суїцидальної поведінки, 

про профілактику і наступне спостереження працівниками психологіч-

них і соціальних служб за особами, що пережили суїцидальну кризу; 

визначення людей, що особливо піддані ризику суїциду; епідеміології 

суїцидів, суїцид у судовому процесі; знань про зловживання і 

залежність від психотропних речовин (хвороби залежності), про умови 

їхнього виникнення, поширеності і наслідках; мети і форми лікування, 

можливості запобігання; знань про застосування психотропних препа-

ратів (медикаментозна залежність); інформація про основні положення 

психотерапії, прогнози, проблеми діагностики і хворобливі наслідки 

зловживання психотропними препаратами; знань про дію наркотиків, 

клінічних наслідках зловживання наркотичними речовинами і про 

підходи до психотерапевтичної роботи; знань про цілі, методи і зміст 

сексуального консультування і психологічної терапії сексуальних 

розладів; осмислення філософської і психотерапевтичної самооцінки 

ролі медичного психолога, психотерапевта, психіатра як консультанта 

і співробітника, психологічного консультування хірургічних пацієнтів, 

взаємодія з хірургами , персоналом, що обслуговує хірургічних хворих 

та онкологічних хворих. Знайомство з особливими комплексами задач 

психіатричних консультацій; ознайомлення з технікою психотерапії 

при кризових ситуаціях; знання першої допомоги в класичних невід-

кладних випадках; знань про проблеми реабілітації і соціальної 

адаптації людей, що побували в екстремальних ситуаціях та ін. 

 

Результати навчання (Компетентності) 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 

ЗК3. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  

ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

ЗК7. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.  

ЗК8. Здатність розробляти та управляти проектами. 

ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети. 
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СК1. Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та емпі-

ричний аналіз актуальних проблем психологічної науки та / або прак-

тики. 

СК2. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійсню-

вати психологічне дослідження з елементами наукової новизни та / або 

практичної значущості. 

СК3. Здатність обирати і застосувати валідні та надійні методи 

наукового дослідження та/або доказові методики і техніки практичної 

діяльності. 

СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, 

психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу за-

лежно від спеціалізації) з використанням науково верифікованих 

методів та технік. 

СК5. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та 

освітню діяльність для різних категорій населення у сфері психології. 

СК6. Здатність ефективно взаємодіяти з колегами в моно- та 

мультидисциплінарних командах. 

СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і неперед-

бачуваних умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної 

діяльності. 

СК8. Здатність оцінювати межі власної фахової компетентності та 

підвищувати професійну кваліфікацію. 

ПР1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важ-

ливих знань із різних джерел із використанням сучасних інформа-

ційно-комунікаційних технологій. 

ПР2. Вміти організовувати та проводити психологічне дослі-

дження із застосуванням валідних та надійних методів. 

ПР3. Узагальнювати емпіричні дані та формулювати теоретичні 

висновки. 

ПР4. Робити психологічний прогноз щодо розвитку 

особистості, груп, організацій. 

ПР5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, 

психотерапія, консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та 

груповій роботі, оцінювати якість. 

ПР7. Доступно і аргументовано представляти результати дослі-

джень у писемній та усній формах, брати участь у фахових дискусіях. 

ПР8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та прийма-

ти рішення про звернення за допомогою або підвищення кваліфікації. 
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ІV. Структура освітнього компонента сертифікатного курсу 

 

Таблиця 1 

№ 

з/п 

 

Тема 

Вид роботи Кількість 

годин 

1 

 

Тема: «Рівні підтримки психічного 

здоров’я» 

Лекція 

 

2 

2 Тема: «Психологічна допомога 

учасникам бойових дій» 
Лекція 2 

3 

 

Тема: «Психологічна допомога 

родинам ветеранам» 

Практична 2 

4 Тема: «Профілактика та подолання 

професійного вигорання» 
Практична 2 

  Разом 8 

 

 

4. Завдання для самостійного опрацювання 

 

Таблиця 2 

Самостійна робота 

 Тема 1. Загальні питання реабілітації, її види, етапи, технології.  

Теоретичні аспекти реабілітології як науки та сфери практичної діяльності. 

Історія виникнення та розвитку реабілітації, сучасні аспекти реабілітації. Закон 

про реабілітацію інвалідів в України. Визначення реабілітації, прийняте на 

нараді Міністрів охорони здоров’я та сучасне міжнародне визначення поняття. 

Види реабілітації. Медична реабілітація, її зміст та складові. Професійна 

реабілітація та її складові: профорієнтація, отримання професії, адекватне 

працевлаштування. Трудова реабілітація. Соціальна реабілітація. Основні 

реабілітаційні аспекти: психологічний, медичний, фізичний, професійний, 

соціальний, економічний. 

Рівні реабілітації, фази, варіанти, етапи реабілітації. Реабілітаційний потенціал 

і реабілітаційний прогноз, принципи реабілітації. Ефективність реабілітації. 

Індивідуальна програма реабілітації. 

 Тема 2. Теоретичні питання реабілітаційної психології. 

Реабілітаційна психологія, її визначення місце в системі реабілітації та психо-

логічних дисциплін. Психотерапевтичне втручання або психотерапевтична 

інтервенція, їхня характеристика. Методи, функції, показання до застосування 

окремих методик психологічного консультування, психокорекції та психо-

терапії. 

Психологічні аспекти реабілітаційного потенціалу. Поняття  «реабілітація». 

Історичні корені реабілітаційної психології. Реабілітація в  системі практичної  
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Продовження таблиці 2 

 охорони здоров’я. Визначальні характеристики і професійні функції реабілі-

толога, психолога-психотерапевта. Реабілітаційне консультування. Поняття 

«професія». Зміст праці психотерапевта. Базова освіта реабілітаційного 

консультанта. Професії, зв’язані з процесом реабілітації. Професійні функції 

консультанта по реабілітації. Ціль реабілітаційного консультування. Навички, 

знання й обов’язки, якими повинний володіти реабілітаційний консультант. 

 Тема 3. Хвороби залежності та реабілітаційні психологічні технології. 

Сутність і причини хвороб залежності. Визначення понять: наркоманія, залеж-

ність, зловживання. Ознаки залежності. Види (класи) психотропних субстан-

цій. Умови виникнення залежності. Взаємовідносини: людина – наркотик – 

оточення. Поширеність залежностей. Наслідки зловживання і залежності від 

споживання психотропних речовин: психічні зміни, соціальні наслідки. Ліку-

вання залежностей. Лікувальні фази. Лікувальні установи. профілактичні 

(превентивні) заходи. 

Зловживання алкоголем – алкогольна залежність. Постановка діагнозу. Взає-

мини з лікарем. психологічні та психіатричні наслідки алкогольної залежності. 

Психотерапія алкогольної залежності: індивідуальна, групова, групи анонім-

них алкоголіків. Методи навіювання, гіпнозу, аутогенного тренування, 

когнітивно-поведінкові методики. Психотерапія: підтримуюча. Зловживання 

медикаментами – медикаментозна залежність. Постановка діагнозу. Медика-

менти в контексті залежності і зловживання. Хворобливі наслідки зловживання 

медикаментами. Терапія. 

Зловживання наркотиками – наркотична залежність. Визначення поняття. 

Зловживання і залежність при різних типах наркотиків. Лікування наркоманів. 

Лінія поводження в спілкуванні з наркоманами. Зловживання і залежність від 

«отрути», яка викликає задоволення. 
 Тема 4. Кризові стани і психологічна допомога при них. Афективні  

розлади. 

Суїцидальність. Психотерапевтичний супровід суїцидентів. Структура мотивів 

суїцидального поводження. Самогубство, убивство. Освіта, профілактика, 

раннє розпізнавання. Група ризику. Частота суїцидальних спроб. Суїцид і 

судовий розгляд. 

Психолог, психотерапевт, психіатр – консультант. Процес консультування. 

Пацієнт, хірург, медичний психолог, психіатр. Підхід до умираючого. Біль і 

лікування болю. Психотерапія при кризових станах. Перша допомога при 

психіатричних, невідкладних випадках. Депресивні синдроми. Депресивні 

захворювання. Діагностика. Депресивні реакції особистості. Соціотерапія і 

заходи для створення психотерапевтичного середовища 

 Тема 5. Реабілітація та психологічна і соціальна допомога особам, що пере-

бували в зоні бойових дій, постраждали від стихійних лих, аварій, катастроф. 

Реабілітація та поліпшенні якості життя осіб з психосоматичними розладами, 

профілактика соціальної і психічної дезадаптації в дітей і підлітків, евакуйо- 
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Закінчення таблиці 2 

 ваних із зони бойових дій. Реабілітаційні заходи, проведені з людьми, що 

постраждали при стихійних лихах, аваріях, катастрофах тощо. 

Індивідуальна та групова психотерапія, гіпноз, навіювання, сугестія, аутогенне 

тренування. 

 Тема 6. Реабілітаційна психологічна допомога при психічних розладах. 

Сексуальні проблеми і розлади. Проблеми похилого віку. 

Мета і методи реабілітаційної роботи з людьми, що страждають психічними 

порушеннями. Соціальна реабілітація. Психологи в психіатричній клініці. 

Метаболічні, ендокринні і післяопераційні психічні розлади. Психотерапія. 

Психічні розлади при епілепсії. Особистість хворих епілепсією. Психози при 

вагітності й у післяпологовий період. Психологія вагітності і післяпологового 

періоду. Сексуальні функціональні розлади. Сексуальні різниці між чоло-

віками і жінками. Розлади у чоловіків. Розлади у жінок. Терапія сексуальних 

розладів 

 Тема 7. Реабілітаційна психологічна допомога при психосоматичних 

захворюваннях. 

Аспекти розвитку психосоматичних розладів. Характеристика психологічних 

факторів, виникнення психосоматичних захворювань та їх психологічні 

прояви. Психологічні методи лікування розладів серцево-судинної та ендо-

кринної системи, органів дихання та травлення. Психотерапевтичні методики: 

аутогенне тренування, тілесно-орієнтована психотерапія, навіювання, гіпноз. 

Психодинамічний напрям психотерапії при психосоматичних захворюваннях. 

 Тема 8. Реабілітаційна психологічна допомога при онкозахворюваннях. 

Онкологічні захворювання, теорії їх виникнення і розвитку. Розповсюдженість, 

Локалізація ураження у чоловіків та жінок. Стадії пухлинного процесу, 

прогноз протікання, вихід. Види консервативного та оперативного лікування. 

Психологічний аспект реабілітації онкохворих: реабілітаційний потенціал та 

прогноз. Основні методи психотерапії, що застосовуються у онкологічних 

хворих. 

 Тема 9. Реабілітаційна психологічна допомога при неврозах. 

Основні види неврозів: істеричний неврастенічний, невроз нав’язливих станів. 

Теоретичне обґрунтування виникнення та розвитку невротичних станів. 

Прояви істеричного, неврастенічного та обсесивно-компульсивного неврозів. 

Психотерапевтичні методи лікування спілкування істеричного неврозу з 

позицій психодинамічного напрямку: гіпноз, навіювання, психоаналіз. Невра-

стенічний та обсесивно-компульсивний неврози, їх лікування: гештальттерапія, 

короткострокова психотерапія, психодрама, нейролінгвістичне програмування, 

тілесно-орієнтована психотерапія. 
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V. Політика оцінювання 

 

Політика викладача щодо слухача (щодо відвідуванн язанять) 

Політика щодо академічної доброчесності  

Дотримання академічної доброчесності слухачами освіти пере-

дбачає: 

 Самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного та 

підсумкового контролю результатів навчання; 

 Списування під час модульних контрольних робіт заборонене. 

 Письмові роботи студента обов’язково проходять перевірку на 

наявність плагіату (допускається не більше 20 % текстових запо-

зичень). 

 Посилання на джерела інформації у разі використання ідей, 

розробок, тверджень, відомостей; 

 Дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні 

права; дотримання принципів та положень Етичного кодексу пси-

холога (http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B 8 

%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0

%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B% 

D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf ); 

 Надання достовірної інформації про результати власної (наукової, 

творчої) діяльності, використані методики досліджень і джерела 

інформації. 

За порушення академічної доброчесності (плагіат, фальсифікація, 

списування, обман тощо) здобувачі освіти можуть бути притягнені до 

академічної відповідальності: повторне проходження оцінювання 

(контрольна робота, іспит, залік тощо); повторне проходження від-

повідного освітнього компонента освітньої програми; відрахування з 

Університету. 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і до-

пускаються до захисту із коректними текстовими запозиченнями не 

більше 25 %. Списування під час контрольних робіт та екзаменів 

заборонені (в т.ч. із використанням мобільних пристроїв). 

 

 

VІ. Підсумковий контроль 

 

На іспит виносяться основні питання, типові та комплексні задачі, 

ситуації, завдання, що потребують творчої відповіді та уміння синтезу-

http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%25B%208%20%D1%87%D0%BD%D0%25
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%25B%208%20%D1%87%D0%BD%D0%25
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
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вати отриманні знання і застосовувати їх під час розв’язання практич-

них задач. 
Питання та форма проведення заліку та іспиту повинні бути 

визначені у силабусі освітнього компонента сертифікатного курсу. 
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ДОДАТКИ 

 

Додаток А 

 

Науково-методичний центр «Ментальне здоров’я» 
 

Адреса центру: м. Луцьк, вул. Винниченка 30а, каб. 43. 

е-mail: nmcmz@vnu.edu.ua 

https://wiki.vnu.edu.ua/wiki/Науково-методичний_центр_Ментальне_ 

здоров%27я 

https://www.facebook.com/people/Науково-методичний-центр-Мен-

тальне-здоровя/100094501794122/ 

Керівник науково-методичного центру «Ментальне здоровʼя» – 

Магдисюк Людмила Іванівна.  

Тел.: 097-425-13-77, 066-520-16-40. 

 

Практичний психолог Волинського обласного госпіталя ветеранів 

війни, м. Луцьк. – Ізмаїлов Руслан Петрович.  

Тел.: 099-314-44-56. 

 

Методист центру – Мельник Антоній Петрович.  

Тел.: 097-214-16-24, 095-810-34-32. 

 

Кафедра практичної психології та психодіагностики факультету 

психології ВНУ імені Лесі Українки  

Адреса кафедри: м. Луцьк, вул. Винниченка 30а, каб. 17.  

е-mail: kpptp@vnu.edu.ua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://wiki.vnu.edu.ua/wiki/Науково-методичний_центр_Ментальне_%20здоров%27я
https://wiki.vnu.edu.ua/wiki/Науково-методичний_центр_Ментальне_%20здоров%27я
https://www.facebook.com/people/Науково-методичний-центр-Ментальне-здоровя/100094501794122/
https://www.facebook.com/people/Науково-методичний-центр-Ментальне-здоровя/100094501794122/
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Додаток Б 

 

Ректору Волинського національного  

університету імені Лесі Українки 

проф. Цьосю А. В. 

керівника сертифікатного курсу 

з підвищення професійної компетентності 

за напрямом «Психологічна допомога 

військовослужбовцям та членам їх сімей» 

доц. Магдисюк Людмили Іванівни 

 

 

Службове подання 

 

Прошу зарахувати слухачами курсу з підвищення професійної 

компетентності за напрямом «Психологічна допомога військово-

службовцям та членам їх сімей» з «16» березня 2025 р. по «19» травня 

2025 р., з обсягом 72 години (з них 54 години – аудиторних), 

наступних осіб: 

 .............................................................................................................................  

 .............................................................................................................................  

 

Керівник сертифікатного курсу                   доц. Людмила МАГДИСЮК  

 

15.02.2025 р. 

 

Погоджено:  

Декан факультету                                            проф. Людмила МАЛІМОН 

 

Директор ННІНО                                                            доц. Олег ДИКИЙ 
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Додаток В 

 

Керівнику сертифікатного курсу 

з підвищення професійної компетентності 

за напрямом «Психологічна допомога 

військовослужбовцям та членам їх сімей» 

доц. Магдисюк Людмили Іванівни 

прізвище ім’я, по-батькові слухача 

контактні дані 

 

 

ЗАЯВА 

Прошу зарахувати мене у групу для вивчення сертифікатного 

курсу з підвищення професійної компетентності за напрямом «Психо-

логічна допомога військовослужбовцям та членам їх сімей» терміном з 

«16» березня 2025 р. по «19» травня 2025 р. 

 

Оплату гарантую. 

 

Дата                                                                                                Підпис 

 

 

Погоджено:  

 

Керівник сертифікатного курсу                   доц. Людмила МАГДИСЮК  
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Для нотаток 
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Для нотаток 
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Навчально-методичне видання 

 

 

 

 

 

Магдисюк Людмила Іванівна 

 

 

 

Програма сертифікатного курсу  

з підвищення професійної компетентності  

за напрямом «Психологічна допомога 

військовослужбовцям та членам їх сімей» 
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