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АНОТАЦІЯ 

 

Фоменко Т. М. Соціальна адаптація людей похилого віку в 

територіальних центрах соціального обслуговування: робота на здобуття 

освітнього ступеня «Магістр»: 231 / Волинський національний університет 

імені Лесі Українки. Луцьк, 2024. 64 с. 

 

Мета дослідження: розробити певні заходи та надати практичні 

рекомендації щодо вдосконалення процесів соціальної адаптації людей 

похилого віку в територіальних центрах соціального обслуговування. Об’єкт 

дослідження: соціальна адаптація людей похилого віку. Предмет 

дослідження: зміст, форми, методи, особливості та заходи соціальної 

адаптації людей похилого віку в територіальних центрах соціального 

обслуговування. 

У роботі окреслено соціальні і психологічні характеристики людей 

похилого віку; розкрито поняття «соціальна адаптація людей похилого віку» 

та її основні вектори; визначено сутність і зміст соціальної адаптації людей 

похилого віку як соціальної послуги; з’ясовано особливості організації 

процесів соціальної адаптації людей похилого віку в територіальних центрах 

соціального обслуговування; проаналізовано досвід дислокованого до 

м. Рівне Рівненської області Територіального центру соціального 

обслуговування (надання соціальних послуг) Біловодської селищної ради 

Луганської області щодо соціальної адаптації осіб похилого віку. Розроблено 

арттерапевтичне заняття для людей похилого віку зі статусом внутрішньо 

переміщеної особи, спрямоване на їх адаптацію, покращення самопочуття, а 

також розвиток соціальних зв’язків в середині групи. Зазначено, що таке 

заняття можна розглядати як перший крок для емоційного зцілення, 

підвищення впевненості та прийняття нового життєвого етапу людьми 

похилого віку, допомоги учасникам знайти підтримку один в одному. Надано 

практичні рекомендації, які сприятимуть вдосконаленню процесів соціальної 

адаптації людей похилого віку в територіальних центрах соціального 

обслуговування. 

Ключові слова: арттерапія, особа похилого віку, соціальна адаптація, 

соціальна послуга, територіальний центр соціального обслуговування 

(надання соціальних послуг). 
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SUMMARY 

 

Fomenko T. М. Social adaptation of the elderly in territorial social service 

centers: Master’s thesis: 231 / Lesya Ukrainka Volyn National University. Lutsk, 

2024. 64 p. 

 

The purpose of the study: to develop certain measures and provide practical 

recommendations for improving the processes of social adaptation of the elderly in 

territorial social service centers. Object of the study is social adaptation of the 

elderly. Subject of the study is content, forms, methods, features and measures of 

social adaptation of the elderly in territorial social service centers. 

In the thesis outlines the social and psychological characteristics of the 

elderly; reveals the concept of “social adaptation of the elderly” and its main 

vectors; defines the essence and content of social adaptation of the elderly as a 

social service; clarifies the features of organizing the processes of social adaptation 

of the elderly in territorial social service centers; analyses the experience of the of 

the Territorial Social Services Center (Provision of Social Services) of the 

Bilovodsk Settlement Council of the Luhansk Region, deployed to the city of 

Rivne, Rivne Region, regarding the social adaptation of the elderly. An art therapy 

class for the elderly with the status of an internally displaced person has been 

developed, aimed at their adaptation, improvement of well-being, and development 

of social ties within the group. It is noted that such a class can be considered as the 

first step for emotional healing, increasing confidence and acceptance of a new life 

stage by elderly people, helping participants find support in each other. Practical 

recommendations are provided that will contribute to the improvement of the 

processes of social adaptation of the elderly in territorial social service centers. 

Key words: art therapy, elderly, social adaptation, social service, territorial 

social service center (provision of social services). 
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