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Анотація. В даних матеріалах акцентовано увагу на навчальних екскурсіях як засобу 

реалізації компетентнісного підходу в освітньому процесі закладів загальної середньої 

освіти. Запропоновано зміст діяльності вчителя та учнів за етапи навчальної екскурсії в 

природу. Вказано на актуальність інноваційних форматів проведення екскурсій. 
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На сьогодні перед системою шкільної освіти, методологічною основою якої є 

компетентнісний підхід, постало питання посилення практичної спрямованості змісту 

навчання, можливості підтвердження вагомості теоретичних знань шляхом використання їх у 

поясненні повсякденних життєвих ситуацій, явищ навколишнього середовища. Важливим 

завданням сучасного освітнього процесу в закладах загальної середньої освіти є активізація 

пізнавального інтересу  на уроках, пошук шляхів мотивації учнів до пошуково-творчої та 

дослідницької діяльності. Певним вирішенням цих завдань є звернення до екскурсій.  

Навчальні екскурсії в межах програм предметів природничої освітньої галузі 

передбачають створення умов для наближення змісту до реального життя, спостереження та 

дослідження учнями явищ природи і процесів життєдіяльності суспільства,  розширення 

світогляду школярів, формування в них життєво необхідних компетенцій, посилення 

практичної та професійно-орієнтаційної спрямованості освітнього процесу [5]. 

Екскурсії відіграють значну роль у реалізації компетентнісного підходу, забезпечуючи 

вищу форму наочності в навчанні. Так на екскурсії в природу учні знайомляться з 

особливостями природи свого краю і, разом з тим, на прикладі місцевої природи пізнають 

загальні, властиві природі закономірності. Така форма навчання не тільки сприяє вивченню 

учнями свого краю і створення у них запасу загальних уявлень і понять, але розвиває також 

спостережливість, допитливість, пробуджують інтерес до навколишньої природи тощо. Під 

час екскурсії учні самостійно виконують практичні роботи, що підвищує їх активність і 

розвиває їх практичні вміння й навички; відбувається накопичення у школярів образних і 

змістовних уявлень про об’єкти живої природи. 
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За компетентнісного підходу якісна навчальна екскурсія – це результат двох 

взаємопов’язаних і взаємозумовлених процесів – підготовки й проведення та активної участі 

вчителя й учнів. Важливо  дотримуватись чіткого технологічного алгоритму навчальної  

екскурсії, який дасть змогу визначити кількість етапів, окреслити змістове та діяльнісне 

наповнення навчально-екскурсійного процесу на кожному з них. 

Етапи проведення навчальної екскурсії в природу мають загальний характер, однак 

визначається специфікою об’єктів екскурсії та навчальними цілями.  За результатами 

наукових та методичних публікацій [2; 3; 4] нами укладено зміст методики проведення та 

організації усіх етапів екскурсії в природу з визначенням характеристики діяльності вчителя 

та учнів (див. табл. 1) 

Таблиця 1 

Етапи екскурсії в природу з визначенням характеристики діяльності вчителя та 

учнів 

Етап Дії вчителя Дії учня 

І. 

Підготовчий 

Теоретична підготовка 

Визначення теми та планування 

екскурсії. 

Розробка змісту і прийомів роботи 

учнів на кожній зупинці. 

Пошук і структурування інформації 

Розробка рекомендацій учням з 

підготовки приладів і обладнання для 

проведення спостережень і/чи 

досліджень. 

Розробка рекомендацій до виконання 

групових (бригадних) і 

індивідуальних завдань учасників 

екскурсії.  

Визначення характеру і форми звітної 

документації учнів, а також критеріїв 

її оцінювання. 

Укладання списку бібліографічних 

джерел. 

Погодження проведення дирекцією.  

Повторення/вивчення загальних 

понять з теми навчальної 

екскурсії. 

Самостійна індивідуальна робота 

з пошуку інформації та укладання 

розповіді/повідомлення про 

об’єкти екскурсії. 

 

Практична підготовка 

Навчання учнів прийомів для 

виконання завдань під час практичної 

роботи 

 

Виконання практичних вправ для 

набуття навиків виконання 

завдань 

Організаційна підготовка 

Формулювання мети і завдань 

екскурсії.  

Складання маршруту й ознайомлення 

з ним на місцевості, вивчення 

довкілля району екскурсії та об’єктів 

живої природи. 

Ознайомлення з темою, 

завданнями та питаннями, на які 

необхідно підготувати відповідь.  

Об’єднання в групи (бригади) 

Підготовка індивідуального та 

групового спорядження. 



ОСВІТНІ ТА НАУКОВІ ІННОВАЦІЇ У СФЕРІ БІОЛОГІЇ І ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ                                        14 ГРУДНЯ 2023р. 

 
  

15 

Визначення загального завдання та 

індивідуальних і групових 

(бригадних) завдань учням. 

Добір обладнання. 

Проведення інструктажу. 

Ознайомлення з інструктажем 

Заведення індивідуального 

/групового польового  щоденника  

ІІ 

Проведення 

Екскурсії 

(польовий) 

Вступна бесіда (15 хв) 

Пояснення щодо ведення записів у 

щоденнику. 

Коротке ознайомлення з об’єктами 

дослідження на місцевості 

Відповіді на питання учнів. 

Розгляд об'єктів екскурсії, 

постановка питань для отримання 

необхідної інформації про об'єкт. 

Спостереження, проведення 

досліджень, виконання 

конкретних вимірів укладання 

нотаток, збір колекцій, міні-

доповіді  

ІІІ 

Опрацювання 

матеріалів 

екскурсії 

/камеральна 

обробка 

Методичний та технічний супровід 

укладання звіту, матеріалів 

спостережень та досліджень. 

Укладання звіту. Оформлення 

стендів, альбомів тощо. 

Узагальнення результатів 

досліджень 

ІV 

Завершальний 

/Підбиття 

підсумків 

Укомплектування портфоліо 

навчальної екскурсії. 

Оцінювання (якщо це було 

передбачено). 

Бесіди, під час якої вчитель з’ясовує 

враження учнів від об’єкта, 

обговорює найважливіші етапи 

екскурсії, 

Організація масових, колективних 

заходів 

Участь в конференції 

диспуті, презентація 

виставок колекцій, стіннівок, 

малюнків, альбомів тощо. 

 

Складено автором за [2;3;4] 

При проведенні екскурсій в природу доцільно забезпечувати змістову та діяльнісну 

інтеграцію з іншими предметами, урізноманітнюючи види проведення екскурсій 

інтерактивними взаємодіями. Вважаємо, що у таких випадках можна скористатись  

класифікацією та характеристикою окремих видів екскурсій, яку пропонують сучасні 

дослідники [1; 6; 7] екскурсійної навчальної діяльності: 

 1. Екскурсія-лекція. При проведенні екскурсії-лекції перевага надається розповіді, а не 

наочному показу (про певні об’єкти чи явища).  

3. Екскурсія-прогулянка (поєднує у собі пізнавальні елементи із елементами 

відпочинку, та проводиться, в основному, у лісі, парку тощо). 

4. Екскурсія-консультація – надання учням конкретних відповідей на їхні запитання.  

5. Показова екскурсія – це показ зразка того чи іншого методологічного прийому на 

певному об’єкті. 

6. Культурологічна екскурсія – це тематична екскурсія, яка передбачає початкову 

автобусну частину екскурсії та завершальну музейну. Подібні екскурсії характеризуються 

широтою охоплення матеріалу.  
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7. Екскурсія-інтелектуальна прогулянка – це екскурсія-бесіда, у якій роль екскурсовода 

ускладняється вмінням вжитися у якийсь типовий персонаж, від імені якого на пішохідному 

маршруті ведеться діалог з екскурсантами.  

8. Анімаційна екскурсія – це послуга щодо організації відвідування об’єктів 

екскурсійного показу індивідуальними екскурсантами або туристичними групами, яка полягає 

в ознайомленні та вивченні вказаних об’єктів засобами ігрових та театралізованих прийомів. 

Отже, для ефективного проведення екскурсії необхідне чітке дотримання алгоритму 

підготовки та проведення, визначення освітньої та виховної мети, вибір оптимального змісту, 

об’єкта екскурсії з урахуванням рівня підготовки учнів. 
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МОДЕЛЬ ЗДОРОВОЇ ШКОЛИ В ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ: ДОСВІД ТА 

ПЕРСПЕКТИВИ 

 

Анотація. У статті розглядається проблема збереження й зміцнення здоров’я серед 
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ВИКЛАДАЧАМИ РІЗНИХ ДИСЦИПЛІН 
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Напрасніков Сергій АКТУАЛЬНІСТЬ ЗАНЯТЬ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

В ЗАКЛАДАХ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ З МЕТОЮ ФОРМУВАННЯ 
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Романовський Микола, Польовий Віктор, Жилінський Андрій, Афонін 

Дмитро ОСОБЛИВОСТІ ХІРУРГІЧНОГО ЛІКУВАННЯ ХВОРИХ З ВІЛ/СНІД 

АСОЦІЙОВАНИМ АНАМНЕЗОМ ТА ПОПЕРЕДЖЕННЯ ВІЛ-ІНФІКУВАННЯ 
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Савина Віта, Рудь Олег НАСЛІДКИ ВПЛИВУ РАДІАЦІЙНОГО 

ЗАБРУДНЕННЯ НА СИСТЕМУ КРОВООБІГУ У НАСЕЛЕННЯ РІВНЕНСЬКОЇ 

ОБЛАСТІ 

200 

Серган Євгеній ОСНОВНІ ПРИНЦИПИ ЗАСТОСУВАННЯ 

ФІЗІОТЕРАПЕВТИЧНИХ ПРОЦЕДУР У ПРОЦЕСІ ПРОФЕСІЙНОЇ 

ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ РЕАБІЛІТОЛОГІВ  

202 

Толочик Інна ОЦІНКА ДЕЯКИХ ОСОБЛИВОСТЕЙ ВИЩОЇ НЕРВОВОЇ 

ДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ 1-А КЛАСУ РІВНЕНСЬКОЇ ГІМНАЗІЇ №5 ІМ. О. О. 

БОРИСЕНКА 
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Чепурка Олег ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ 

ФАХІВЦІВ З ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ У ПРОЦЕСІ ОСВІТНЬОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 
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Черевко Оксана, Демчук Василь ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ – 

ЗАПОРУКА УСПІШНОГО НАВЧАННЯ СУЧАСНИХ СТАРШОКЛАСНИКІВ 
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Шевчук Олена ЗАСТОСУВАННЯ МАЙБУТНІМИ ФАХІВЦЯМИ 

ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ СИСТЕМНОГО ПІДХОДУ НА ПРАКТИЧНИХ 

ЗАНЯТТЯХ З «НЕТРАДИЦІЙНИХ МЕТОДІВ МАСАЖУ»  
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Шинкарук Оксана ПРИНЦИПИ ФОРМУВАННЯ КУЛЬТУРИ 

ЗДОРОВ’Я ВИХОВАНЦІВ ПОЗАШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 
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Янчевський Олександр ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНОЇ 
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ГАСТРОПАНКРЕАТОДУОДЕНАЛЬНОЇ РЕЗЕКЦІЇ У ХВОРОГО З 

ХРОНІЧНИМ КАЛЬКУЛЬОЗНИМ ДЕСТРУКТИВНИМ 

ЧАСТОРЕЦИДИВУЮЧИМ ПАНКРЕАТИТОМ, УСКЛАДНЕНИМ 
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ПРОФІЛАКТИКА ТРОМБОЕМБОЛІЧНИХ УСКЛАДНЕННЬ ПРИ ЛІКУВАННІ 

ГОСТРОГО КАЛЬКУЛЬОЗНОГО ХОЛЕЦИСТИТУ ЗА УМОВ 

КОМОРБІДНОСТІ 

236 

Жилінський Андрій, Паш Роман, Снітко Микола, Журба Олександр 

ДОСВІД ВИКОРИСТАННЯ ІНПЛАНТАЦІЙНИХ ПОРТ-СИСТЕМ У 
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Дімітрій, Члек Роман, Романовський Микола ВИКОРИСТАННЯ 

ПРОТОКОЛІВ NCCN У ЛІКУВАННІ РАКУ ШЛУНКА В ОБЛАСНОМУ 

ЦЕНТРІ ПЛАНОВОЇ ХІРУРГІЇ ТА ТРАНСПЛАНТОЛОГІЇ В 

НЕАД’ЮВАНТНОМУ РЕЖИМІ 
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Жилінський Андрій, Члек Роман, Романовський Микола, Жданюк 
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КОМПРЕСІЇ ЛІВОЇ НИРКОВОЇ ВЕНИ ВЕРХНЬОЮ БРИЖОВОЮ АРТЕРІЄЮ 

(СИНДРОМУ ЛУСКУНЧИКА) ШЛЯХОМ ФОРМУВАННЯ ОБХІДНОГО 

ЯЄЧНИКОВО-КЛУБОВОГО ВЕНОЗНОГО АНАСТОМОЗУ 
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Жилінський Андрій, Шарафан Назарій, Афонін Дмитро, Жданюк 
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Кухтяк Наталія ФАРМАКОТЕРАПІЯ З НАДАННЯ МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ 

ХВОРИМ НА ГЕМОФІЛІЮ 
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Козар Юрій АКТУАЛЬНІСТЬ ПСИХОЛОГІЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ 

ВІЙСЬКОВИХ В ПІСЛЯВОЄННІ ТА ВОЄННІ ЧАСИ З ЗАЛУЧЕННЯМ 

НОВІТНІХ ТЕХНОЛОГІЙ 
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Підлісна Вікторія, Підлісний Сергій ДОСВІД ЗАСТОСУВАННЯ 

БІСОПРОЛОЛУ ФУМАРАТУ У ПАЦІЄНТІВ ІЗ АРТЕРІАЛЬНОЮ 

ГІПЕРТЕНЗІЄЮ ТА СИНДРОМОМ ВЕГЕТЕТИВНОЇ ДИСФУНКЦІЇ 
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Речун Надія ВСТАНОВЛЕННЯ SMART-ЦІЛЕЙ ФАХІВЦЯМИ 

МУЛЬТИДИСЦИПЛІНАРНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ КОМАНДИ ЯК ЧИННИК 

ФОРМУВАННЯ САМОЕФЕКТИВНОСТІ ПАЦІЄНТА ПІД ЧАС РЕАБІЛІТАЦІЇ 
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Усатов Сергій, Усатов Олександр ВИДАЛЕННЯ 

СУПРАТЕНТОРІАЛЬНИХ ГЛІОМ ГОЛОВНОГО МОЗКУ В ОБСЯЗІ GTR 
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Цан Єлізавета, Мірзебасов Максим ПОСТТРАВМАТИЧНИЙ 

СТРЕСОВИЙ РОЗЛАД, СПРИЧИНЕНИЙ БОЙОВИМИ ДІЯМИ В УКРАЇНІ ЯК 

ПРОБЛЕМА ДЕРЖАВНОГО МАСШТАБУ 

274 

 



ОСВІТНІ ТА НАУКОВІ ІННОВАЦІЇ У СФЕРІ БІОЛОГІЇ І ЗБЕРЕЖЕННЯ ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ                                        14 ГРУДНЯ 2023р. 

 
  

282 

 

 

 

 

 

 

 

Підп. до видання 28.12.2023 р. 

Формат 210х2971/16. 

 

Ум. друк. арк. 20,0.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Електронне видання розміщене на сайті: 

https://www.rshu.edu.ua/contact/naukovi-vydannia/2407-4-materialy-

mizhnarodnykh-ta-vseukrayinskykh-naukovo-praktychnykh-konferentsiy  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Видавець: О. Зень 

Свідоцтво РВ № 26 від 6 квітня 2004 р. 

пр. Кн. Романа, 9/24, м. Рівне, 33022; 

тел.: 0-362-24-45-09; 0-67-36-40-727; olegzen@ukr.net 
 

https://www.rshu.edu.ua/contact/naukovi-vydannia/2407-4-materialy-mizhnarodnykh-ta-vseukrayinskykh-naukovo-praktychnykh-konferentsiy
https://www.rshu.edu.ua/contact/naukovi-vydannia/2407-4-materialy-mizhnarodnykh-ta-vseukrayinskykh-naukovo-praktychnykh-konferentsiy

	макет+

