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LEAD IN 

Grammar 

accident – нещасний випадок 

amazing coincidence – дивовижний збіг 

auxiliary verb – допоміжне дієслово 

capitalization – велика буква 

extra word – зайве слово 

look exactly like sb (v) – виглядати точно як хтось 

marry sb (v) – одружитися з 

mysterious – загадковий 

punctuation – пунктуація  

superlative – прикметник / прислівник у найвищому ступені порівняння 

Vocabulary 

chat on the internet (v) – розмовляти через інтернет 

go out with friends (v) – виходити прогулятися з друзями 

take a break (v) – зробити перерву 

 

UNIT 1 IDENTITY 

1.1 ME AND MY LANGUAGES 

Vocabulary 

accuracy – точність  

bilingual – двомовний, білінгв 

fluency – плавність, біглість 

jargon – жаргон 

learning strategy – стратегія навчання 

mother tongue – рідна мова 

native speaker – носій мови 

silent letter – буква, яка не дає звука 

skill – вміння 

slang – сленг 

standard English – літературна англійська мова 

Reading 

acquire (v) – оволодіти (мовою) 

advantage (v) – перевага 

benefit (v) – мати перевагу 

catch the theme tune (v) – вловити мелодію (з фільму) 

completely natural – цілком природньо 

concern (v) – стосуватися 

countless – незліченний 

destroy some persistent myth (v) – зруйнувати усталений міф 

everyday people – звичайні люди 

exotic birds – незвичайні люди 

gain insight (v) – отримати розуміння 

grateful – вдячний 

grow up (v) – вирости 



have access (v) – мати доступ  

identity – ідентичність 

inhabitant – житель  

in this respect – стосовно 

lay the table (v) – накрити на стіл 

linguistic diversity – лінгвістичне розмаїття  

mental illness – психічна хвороба 

pick up a language (v) – швидко вивчити / опанувати мову 

rare – рідкісний 

record (v) – (зробити) запис 

retire (v) – йти на пенсію 

soap opera – “мильна опера”, мелодрама 

split personality – роздвоєння особистості 

try hard (v) – наполегливо намагатися 

uncommon – малопоширений  

Language bank 

object questions – питання до додатка 

question word – питальне слово 

Writing 

accept (v) – прийняти  

aim for (v) – націлюватись на  

be brief (v) – висловлюватися коротко  

develop (v) – розвинути 

drafts – чернетки 

edit (v) – перевіряти  

email of introduction – рекомендаційний електронний лист 

experience – досвід, враження 

extensively – посилено 

formal – офіційний 

informal – неофіційний 

introduce (v) – відрекомендуватися 

involve (v) – бути задіяним, брати участь  

opportunity – нагода 

run a conversation class (v) – вести мовний клас 

 

1.2 SAME OR DIFFERENT? 

Vocabulary 

be different (v) – відрізнятися 

fiancée/fiancé – наречена/наречений 

get married (v) – одружуватися 

guide through life (v) – вести по життю 

mentor – наставник 

relationships – стосунки 

Vocabulary bank (p. 148) 

ex-husband – колишній чоловік 



nephew – племінник 

niece – племінниця 

sister-in-law – діверка, невістка 

stepdaughter – падчерка 

stepfather – вітчим  

Listening 1.4 

be wired (v) – бути влаштованим 

brain – мозок 

chain – ланцюг 

count up (v) – підрахувати 

differently – по іншому 

disagree (v) – не погоджуватися  

drawing – рисунок 

female – жіночий 

find out (v) – вивчити 

handlebar – руль 

indication – ознака 

male – чоловічий 

Mars – Марс 

navigating – навігація 

presenter – ведучий 

single – один 

Venus – Венера 

view – точка зору, бачення 

Speaking 

bark (v) – гавкати 

conform (v) – відповідати 

outfit – одяг 

paragraph – абзац 

Grammar 

at a particular moment – в певний момент 

go on (v) – відбуватися 

surf the net (v) – дивитися в інтернеті 

Vocabulary plus (p. 158) 
balance home and work – баланс між роботою і домівкою 

challenge – виклик, проблема 

collocation – cловосполучення 

commission (v) – започаткувати  

concern – проблема 

content – задоволений  

do a favour (v) – зробити послугу 

do exercise (v) – виконувати вправи 

get a job / degree (v) – отримати роботу, ступінь 

get on with (v) – ужитись, ладнати 



go off (v) – йти, тікати 

go on a diet (v) – сісти на дієту 

habit – звичка 

housework – робота по дому 

put on weight (v) – набирати вагу 

research agency – агенція з досліджень 

take after someone (v) – бути схожим на когось 

take part (v) – брати участь  

take responsibility (v) – брати відповідальність 

value – цінність 

Speaking 

get angry (v) – розсердитись 

take up (v) – зайнятися 

through the internet – через інтернет 

 

1.3  TELL ME ABOUT YOURSELF   

Speaking 

above – вище 

appropriately – відповідним чином 

bling – з шиком (багато прикрас) 

catch someone’ attention (v) – привернути чиюсь увагу 

get into (v) – потрапити (кудись) 

impression – враження  

job interview – співбесіда  

reference – рекомендація 

research – дослідження  

shake hands (v) – вітатися за руку 

smartly – елегантно, належним чином  

tips – поради 

Vocabulary 
answer briefly (v) – відповідати коротко  

avoid eye contact (v) – уникати зорового контакту 

do some research (v) – дослідити  

expression – вираз 

show enthusiasm (v) – проявляти ентузіазм 

Listening 1.5 

a few – декілька  

accept (v) – прийняти 

accord (v) – узгодити 

attend classes (v) – відвідувати заняття 

certainly – звичайно 

conversation – розмова 

demand (v) – вимагати 

depend on (v) – залежати  



expectations – очікування 

extract – уривок 

face-to-face course – очний/індивідуальний курс навчання  

go ahead (v) – продовжуйте  

in terms of – з огляду на  

invent (v) – винаходити 

optional classes – факультативні заняття  

query – запит 

refresh (v) – освіжити 

tutor – репетитор 

underline (v) – підкреслити 

Language bank (p. 128) 

affirmative sentence – cтверджувальне речення 

attitude – ставлення 

belonging verbs – дієслова, що виражають приналежність 

dynamic verbs – дієслова руху 

preposition – прийменник 

sense verbs – дієслова чуттєвого сприйняття 

state verb – дієслова стану 

subject question – питання до підмета 

thinking verbs – дієслова, що виражають процеси мислення 

 

1.4 THE BLIND PAINTER  

DVD Preview 

art collectors – колекціонери (картин) 

artwork – витвір мистецтва 

avant-garde – авангардний  

carry with (v) – носити з  

cataract – катаракта 

clip – кліп 

dangerous – небезпечний 

edgy – гострий, ріжучий 

eventually – зрештою  

extraordinary – надзвичайний 

full of impact through colour – впливовий через колір 

have something in common (v) – мати щось спільне  

indicate (v) – вказати, зазначити  

landscape painter – пейзажист 

look like a silly idea (v) – виглядати як нерозумна ідея 

nonsense – нісенітниця  

particulary difficult – особливо важко 

physical disabilities – фізичні вади  

popular with – популярний серед 

possession – власність  

scenery – декорації  



sensation – відчуття  

strange – дивний 

take turns (v) – по черзі 

totally blind – повністю сліпий 

unsure of his next move – невпевнений у своїх наступних діях 

Listening 1.7 

achievement – досягнення 

apartment – квартира 

date – побачення, зустріч 

degree – ступінь 

describe (v) – описати 

lifestyle – стиль життя  

miss (v) – сумувати 

perfect happiness – ідеальне щастя 

pharmacology – фармакологія  

questionnaire – опитувальник  

software business – бізнес з розробки програмного забезпечення  

talkative – балакучий 

 

1.5 LOOKBACK  

Language 

annoy (v) – дратувати 

band practice – репетиція групи 

be corrected (v) – бути виправленим 

be good with (v) – гарно ладнати з, бути вправним в 

be not happy with (v) – бути незадоволеним 

caravan – фургон 

career – кар’єра  

copy out (v) – переписати 

exposure – спілкування, контакт (з кимось) 

imitate the recording (v) – імітувати запис 

jacket – куртка  

keep awake at night (v) – не давати спати в ночі 

learner – учень 

leather – шкіра 

lifestyle – спосіб життя 

look after (v) – доглядати 

make money (v) – заробляти 

proper English – правильна англійська 

qualified – кваліфікований  

reply (v) – відповідати 

target language – мова перекладу, цільова мова 

think of (v) – думати про 

unnecessary – непотрібний 

 



Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Моя рідна мова- англійська, але я швидко оволоділа  трішки іспанською, 

коли подорожувала Латинською Америкою. Я хотіла би скористатися 

можливістю перебування у Франції та розвинути вільне і точне володіння 

французькою мовою також.  

2. Чи правда, що мозок чоловіків і жінок влаштований по-різному? Поширеною 

є думка, що чоловіки можуть купити пару взуття в Інтернеті за 90 секунд, у той 

час як жінки можуть витратити на це три тижні. 

3. Найбільше випробування для сучасних жінок – збалансувати життя вдома та 

роботу. Жінки намагаються робити все можливе, щоб досягти своєї мети, але 

також знайти час для заняття улюбленою справою та фітнесом. 

4. Ретельно продумайте свій одяг, ідучи на співбесіду. Занадто багато прикрас 

та яскравий одяг можуть справити негативне враження на майбутнього 

роботодавця, і ви не отримаєте омріяної роботи. 

5. Для більшості людей важливі заняття творчістю та спортом. Навіть людина з 

обмеженими можливостями може досягти значних успіхів у бізнесі, зокрема 

започаткувати власну справу у сфері програмного забезпечення. 

6. Найбільша проблема студента – перекладати з англійської на рідну мову. 

Спілкування з носіями мови, перегляд фільмів мовою оригіналу та їх 

адекватний переклад стануть у пригоді. 

7. Я вивчала англійську мову  і жила деякий час в Англії, але це було декілька 

років тому. Зараз я б хотіла освіжити мої знання, особливо попрактикувати 

мовлення і слухання. 

8. Що мені подобається в моєму стилі життя, так це будинок, у якому я живу. 

Це стара будівля в історичній частині міста недалеко від моря. Мій улюблений 

запах - це запах моря, який мене надихає.. 

9. Останні дослідження показують, що бути білінгвом має ряд переваг, зокрема 

в соціальному, культурному, економічному, академічному середовищі. Білігви 

краще захищені від таких психічних захворювань, як хвороба Альцгеймера. 

10. Мені подобається їздити за кермом авто до узбережжя моря влітку, вдихати 

свіже морське повітря, від чого я почуваюся краще, гарно відпочиваю і з 

новими силами повертаюся до роботи. 

 

UNIT 2 TALES 

2.1 FACT OR FICTION?  

Speaking 

battle (v) – вести боротьбу  

fiction – вимисел 

figure – постать 

inspire (v) – надихати 

warrior – воїн 

Vocabulary 

action/adventure film – бойовик/пригодницький фільм 

be determined to – сповнений рішучості до чогось  



biopic – біографічний фільм 

crime film – кримінальний фільм 

disaster movie – фільм-катастрофа 

docudrama – документальна драма 

fall in love (v) – закохатися  

imaginary – уявний 

match (v) – пасувати 

murder (v) – вбивати, вбивство 

old-fashioned – старомодний  

opinion – точка зору 

period drama – історична драма 

real person – реальна людина  

science fiction film – науково-фантастичний фільм 

survive (v) – виживати  

taste – смак 

Listening2.3 
accent – акцент 

be based on real events (v) – бути на основі реальних подій (фактів) 

character –персонаж 

entertain (v) – розважати 

exciting – захоплюючий, хвилюючий 

film footage – відзнятий матеріал фільму 

get on (v) – ладнати 

historian – історик 

in person – особисто 

inspire (v) – надихати 

make successful films (v) – знімати успішні фільми 

on screen – на екрані  

politician – політик 

recognise (v) – взнавати  

source of material – джерело матеріалу 

sporting hero – видатний спортсмен 

still alive – досі живий  

success – успіх 

turn to (v) – звернутися до 

Language bank 

Grammar 

adverb – прислівник  

be determined (v) – бути сповненим рішучості 

commit a crime (v) – скоїти злочин 

embarrassing – бентежний, бентежливий   

exactly – точно 

general experience – загальний досвід 

homeless – безхатченко  

millionaire – міліонер 



occasion – випадок 

outdoor cinema – кінотеатр під відкритим небом 

past participle – дієприкметник минулого часу 

pursuit – пошук, гонитва 

stockbroker – біржевий брокер 

train station – залізничний вокзал 

Vocabulary Plus 

be in a hurry (v) – поспішати 

by chance – випадково 

by hand – вручну 

by mistake – помилково 

fixed expression – сталий вираз 

in a moment – за хвильку 

in the end – врешті решт 

on purpose – навмисно 

оn time – вчасно 

рreposition – прийменник 

Vocabulary bank (p.149) 

along – по 

around – по 

between – між 

near – біля 

opposite – навпроти 

over – через 

past – мимо, повз 

 

2.2 WHAT REALLY HAPPENED 

Listening 2.6 

ambush – засідка 

аnnounce (v) – оголошувати 

crash – аварія 

giant leap for mankind – гігантський стрибок для/заради усього людства 

set on fire (v) – підпалювати 

Reading 

act out (v) – зіграти 

apparently – очевидно 

arrest (v) – арештувати 

assassinate (v) – вбити  (когось відомого чи важливого) 

astronaut – астронавт 

charge with (v) – звинуватити 

claim (v) – стверджувати, заявляти 

complicated – ускладнений, складний 

conclude  (v) – дійти висновку 

conspiracy theory – теорія змови 

dedicate to (v) – присвячувати 



desperately – відчайдушно 

doubt (v) – сумніватися 

drugs – наркотики 

flutter (v) – тріпотіти 

gunman – озброєний чоловік 

immediately – відразу 

involve (v) – задіяти  

lightning – світло, освітлення 

numerous sightings – численні появи 

painkiller – знеболювальне 

refuse (v) – відмовлятися 

scene – сцена 

shadow – тінь 

shoot (v) – стріляти  

surprisingly – дивно 

suspect (v) – підозрювати 

unconscious – без свідомості; 

wave (v) – майоріти  

Language bank 

Grammar 

at one point – у якийсь момент 

background information – фонова інформація 

branch –  гілка 

break down (v) – зламатися 

calm – спокійний  

campaign – кампанія 

cheer – радість 

climb onto (v) – вилізти на  

disappoint (v) – розчарувати 

parade – парад 

report – звіт 

solidarity – солідарність 

turn on (v) – включити 

Vocabulary 

allow (v) – дозволяти 

attack (v) – атакувати 

auxiliary – допоміжний  

commit a crime (v) – скоїти злочин 

contain (v) – містити  

crash – аварія  

destroy (v) – руйнувати (знищити) 

earthquake – землетрус 

fight (v, n)– битися, битва 

fugitive – втікач; 

headline – заголовок 



hostage – заручник 

natural disaster – природна катастрофа  

rebel – повстанець, протестуючий 

refuse (v) – відмовитись   

release (v) – звільнити 

strike over pay – бунт (мітинг) через оплату праці 

survive (v) – вижити 

throw at (v) – кинути 

violent – насильницький 

Vocabulary (p.149) 

at gunpoint – під дулом пістолета 

catch (v) – упіймати  

escape (v) – утекти 

eye witness – свідок 

force (v) – примусити 

gang of armed robbers – банда озброєних грабіжників 

getaway – втеча 

kidnap (v) – викрасти людину 

proceed (v) – перейти 

protect (v) – захищати 

raise the alarm (v) – підняти тривогу 

security guard – охорона 

steal (v) – вкрасти  

thief – грабіжник 

threaten (v) – погрожувати 

valuable – цінний 

vehicle – транспортний засіб 

Writing 

befriend (v)– потоваришувати 

be in custody (v) – бути під вартою 

buddy – товариш 

escape (v)– втекти 

falsely – помилково, шляхом обману  

fraud fugitive – шахрай-утікач 

give the charge (v) – висунути обвинувачення 

networking site – сайт мережі 

obtain (v) – отримати  

on the run – у бігах 

paradise – рай  

reveal (v) – виявити 

trap – пастка 

update – оновлення  

 

2.3 I DON’T BELIEVE IT  

Vocabulary 



A lie can travel half way around the world while the truth put on its shoes – Брехня 

може пройти пів світу, поки правда взувається (Марк Твен) 

behaviour – поведінка  

body language – мова тіла  

destroy nations (v) – руйнувати нації 

guilty hand – видають руки  

look away (v) – відводити погляд  

look out for (v) – звернути увагу  

lying eye – видають очі  

punch line – найсмішніше/найважливіше/найяскравіше  

storyteller – oповідач  

tell a lie (v)– говорити неправду 

terrible – жахливий 

upset (v) – розчарувати 

white lie – брехня во благо  

Function 

Listening 2.8 

arrive at an interview (v) – прийти на співбесіду 

at the top of one’s voice – дуже голосно 

blotch – пляма, цятка  

cause (v) – спричинити  

cover (v) – покритися  

dream – сон 

fall asleep (v) – заснути 

funny looks – смішний вигляд 

get off the tube (v) – вийти з метро 

get stuck (v) – застрягти 

kid (v) – жартувати  

miss a flight (v) – пропустити рейс 

mistake for someone else (v) – помилково прийняти за когось іншого 

nevertheless – тим не менш  

out-of-date – прострочений    

pill – пігулка 

reckon (v) – розраховувати, думати  

shout the word (v) – викрикувати слово  

Speaking 

spot – прищ  

stare (v) – витріщатися  

swell (v) – пухнути  

swollen up – набряклий  

tattoo – тату 

tube – метро 

valuable – цінний  

 

2.4 HUSTLE 



DVD preview 

alarm – сигналізація 

break into (v) – проникнути, вломитися  

burglar – грабіжник  

calumn – наклеп 

customs officer – митник 

discuss (v) – обговорювати  

encounter (v) – зіткнутися  

escape (v) – утекти 

feature – риса  

fictional – вимишлений  

hustle – афера 

illegal – протизаконний 

investigator – слідчий  

load (v) – заряджати 

mansion – особняк  

obtain (v) – отримати, здобувати  

piece of art – витвір мистецтва 

search (v) – розшукувати 

security guard – охорона 

steal (v) – викрасти 

thief – крадій 

unfortunately – на жаль 

valuable – цінний 

Listening 2.11 

catch (v) – піймати 

destroy (v) – зруйнувати, знищити 

find out (v) – вияснити, виявити 

hide (v) – сховати 

oven – піч 

steal (v) – викрасти 

theft – крадіжка 

worth – вартий, вартувати 

Famous painting stolen 

arrest (v) – арештувати 

display (v) – виставляти 

evidence – доказ(и) 

excite (v) – хвилювати 

Communication bank (p.159) 

attempt – спроба 

failure – невдача 

robbery – пограбування  

 

2.5 LOOKBACK  

band – група 



biopic – біографічний фільм 

bomb – бомба 

cannot stand (v) – не терпіти, не зносити  

dolphin – дельфін 

fugitive – втікач 

great fаn – великий фанат 

great way to – хороший спосіб 

hostage – заручник 

huge delays – величезні затримки 

marathon – марафон 

negotiations –переговори 

of all time – всіх часів 

on your own – самостійно, на власний розсуд 

postal – поштовий 

put shoes on (v) – взутися 

rebel (v) – повставати 

report – звіт 

scuba diving – підводне плавання (з маскою) 

set (v) – встановити 

skiing – катання на лижах  

slippers – тапочки 

spider – павук 

star (v) – грати головну роль 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Як дізнатися, чи хтось бреше? Поспостерігайте за невербальною поведінкою 

співрозмовника, яка безумовно не буде оманливою, якщо ви на цьому знаєтесь. 

До прикладу, люди відводять погляд у той момент, коли говорять неправду.  

2. Ви коли-небудь дивилися фільм «Hustle»? Це серіал про групу злочинців, які 

викрадали цінні речі і намагалися збувати їх нелегально. Проте одного разу все 

пішло не за планом. 

3. Ви коли-небудь зустрічали когось відомого? Кажуть, що Хелен Мірен 

справді бачилася з королевою Англії перед тим, як її зіграти. Цей досвід 

уможливив її блискуче виконання. 

4. Однією з причин чому публіка так любить біографічні фільми є та, що люди 

хочуть дізнатись ще більше про відомих людей. Голлівуд завжди 

використовував у своїх фільмах реальні історії.  

5. Люди обманюють з тих пір, як говорять правду, від білої брехні до такої, що 

руйнує цілі народи. Сьогодні є ряд ознак брехливої поведінки, на які варто 

зважати. 

6. Одного разу я мало не потрапив в аферу. Мій знайомий взяв кредит у банку і 

зник, привласнивши велику суму грошей. Поліції вдалося піймати його після 

постів у фейсбуці про солодке життя у раю. Я довів свою непричетність. 



7. Який жанр кіно вам до вподоби? - Я полюбляю романтичні комедії, в яких 

люди випадково зустрічаються і закохуються. Фільми з таким сюжетом легко і 

приємно дивитися. Мені також цікавий байопік як жанр кіно.  

8. 21 серпня 1911р. картина Леонардо да Вінчі Мона Ліза була викрадена зі 

стіни Лувру в Парижі. Спочатку поліція розглядала одного з охоронців в якості 

підозрюваного, проте не знайшла доказів скоєння ним злочину.  

9. Мені подобаються фантастичні фільми, коли в уявному світі відбуваються 

дивовижні речі. Це як правило історії про можливості науки в майбутньому, які 

стимулюють нашу уяву. 

10. Багато людей стверджують, що «гігантський стрибок для людства» Ніла 

Армстронга насправді ніколи не відбувся. Докази вказують на те, що знімки 

були зроблено у студії. Такий випадок не єдиний у світі, його відносять до 

теорій змови. 

  

UNIT 3 FUTURE 

3.1 MAKING PLANS 

Vocabulary 

avoid (v) – уникати 

get distracted (v) – відволіктися 

in advance – заздалегідь 

procrastinator – прокрастинатор, маруда 

put off (v) – відкласти на пізніший період 

Vocabulary bank (p. 150) 

bored – нудно 

get around (v) – рухатись, пересуватись 

get on with my work (v) – продовжувати роботу 

obtain (v) – отримати 

receive (v) – отримати 

Listening 3.1 

admit (v) – визнавати 

ahead of time – заздалегідь 

arragements – приготування 

multitask (v) – працювати в багатозадачному режимі 

prioritise tasks (v) – розставити завдання за пріоритетністю 

Grammar 

intention – намір 

recipe –  рецепт 

Listening 3.2 

equipment – обладнання 

related to – пов’язаний 

Writing 

apologise (v) – вибачатись 

miss out (v) –  пропустити, втратити 

 

3.2 TOMORROW’S WORLD 



Reading 

affect (v) – впливати 

allow (v) – дозволяти 

benefit – вигода 

brain – мозок 

disrupt  (v) – підривати 

drought – посуха 

enormous amount of – велика кількість 

entertain (v) – розважати 

exist (v) – існувати 

experience (v) – пережити 

flood – повінь 

frequencies – частоти 

headset – навушники 

if things get too terrifying – якщо ситуація стає надто лякаючою 

immersion – занурення 

inaccurate – неточний 

interact (v) – взаємодіяти 

kidneys – нирки 

liver – печінка 

plant (v) – саджати (рослину) 

predict (v) – передбачати 

push of a button – нажимання кнопки 

switch off  (v) – виключити 

tale of big and small – казка для дорослих і дітей 

tiny – маленький 

tissue – тканина (людського тіла) 

Vocabulary 

in the near future – в недалекому майбутньому 

in the short term – у короткостроковій перспективі 

Grammar 

conclude  (v) – робити висновок 

exist (v) – існувати 

investigate (v) – досліджувати 

physicist – фізик 

Language bank (p. 132) 

complete (v) – завершити 

economic recession – економічний спад 

give up (v) – кинути, припинити робити 

Watch out! – Обережно! 

Vocabulary Plus 

be in hot water (v) – перен. мати неприємності 

close to my heart – близько до серця 

eradicate (v) – викорінювати 

give a hand (v) – допомогти 



I always put my foot in it – Я завжди бовкну (зроблю) щось не те. 

It’s not my cup of tea – Це не моє. Мені це не подобається.  

I want to get out of the rat race – Я хочу вийти з цих «щурячих перегонів». 

It was a piece of cake – Це було простіше простого. 

keep an eye on smb (v) – стежити за ким-небудь 

run out of time (v) – вичерпувати свій час, закінчуватись (про час) 

This hits the nail on the head – Це б’є в саму точку. 

work against the clock (v) – працювати цілодобово 

You’re a dark horse! – А ти темна людина! (маєш багато секретів) 

Vocabulary bank (p. 150) 

be in two minds (v) – бути в нерішучості 

break the ice (v) – зрушити з мертвої точки 

go window shopping (v) – прогулятися вздовш вітрин модних магазинів 

learn (smth) by heart (v) – вчити (щось) напам’ять 

let your hear down (v) – розслабитись, відриватись на повну 

travel light (v) – подорожувати без речей 

 

3.3 IN OTHER WORDS 

Vocabulary 

different – різний, інший 

make sure (v) – переконатися 

mistakenly – помилково 

misunderstanding – непорозуміння 

realize (v) – усвідомлювати 

recognize (v) – впізнати 

stranger – незнайомець 

wrong – неправильний 

Listening 3.4 

attachment – додаток 

catch (v) – впіймати, зрозуміти 

figures – дані 

I’ve missed the whole show – Я все пропустив 

No cars available? – Жодної вільної машини? 

We’re fully booked tonight – Сьогодні в нас немає вільних номерів. 

You’ve lost me – Ви мене заплутали. 

You’ve missed the best bits – Ви пропустили найкращі моменти. 

Learn to 

reservation – бронь 

 

3.4 YOUTUBE: THE FUTURE OF TV 

DVD preview 

advert – реклама 

consumer – споживач 

content – зміст 

creator – автор 



entertainment – розваги 

find out (v) – виявити 

improve (v) – вдосконалити 

investment – капіталовкладення 

skip (v) – пропустити 

subscribe (v) – підписатись 

DVD view 

aim (v) – націлюватись, спрямовуватись 

audience – аудиторія, публіка 

exciting – захоплюючий 

mainstream TV – телевезійне телебачення 

target audience – цільова аудиторія 

Listening 3.7 

an hour to kill – година вільного часу (вбити час) 

rival – суперник 

under an hour – менш ніж за годину 

with a special angle – під особливим кутом 

 

3.5 LOOKBACK 

ahead – наперед 

distract (v) – відволікатись 

exactly – точно 

foreign – іноземний 

prioritise (v) – визначити пріоритет 

retire (v) – піти у відставку / вийти на пенсію 

reunification – об’єднання 

wisely – розумно 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit.  

1. Планувальник зазвичай проводить ніч перед роботою, складаючи списки, 

розставляючи пріоритети та переконуючись, що все під контролем. Наступного 

дня він приходить в офіс заздалегідь і першим розпочинає роботу. 

2. Численні повені і посухи змінять клімат в найближчі 30 років. Зміни клімату 

сильно вплинуть на розвиток традиційного землеробства. 

3. Компанія мого друга не зробила вчасно фінансовий звіт і зараз в нього 

проблеми: компанії не дадуть  кредит, він збирається шукати інший банк для 

цього. 

4. Я не розумію, про що ти говориш. Мені потрібно йти до шефа? Але я щойно 

з ним розмовляла. Він запропонував перевірити новий метод. 

5. Ви замовляли (робили резервування) номер (кімнату) в нашому готелі по 

телефону? – Так, я резервувала номер на ім’я Мері Сміт декілька днів тому. – 

Хвилинку…. я продивилась останні замовлення, але не бачу прізвища Сміт.  



6. Ви маєте на увазі, що немає жодної вільної машини? Нічого взагалі? – На 

жаль, так. Передзвоніть, будь ласка, через 15 хвилин. Ми пошукаємо вільне 

таксі для вас. 

7. Я пропустила фільм! Як шкода, я переплутала дати! – Нічого, ти зможеш 

подивитись цей фільм через два тижні. 

8. Прокрастинатор, швидше за все, прийде на роботу вчасно, з кавою та 

сніданком у руках і напруженим виразом обличчя. Така людина часто марно 

витрачає час і виконує роботу в останній момент. 

9. Технічний прогресс все більше і більше допомагає нам в житті. Вже через 10-

15 років крихітні наномонітори будуть розміщені в наших тілах, і це дозволить 

нам перевіряти наше здоров'я та допомагати передбачати хвороби. 

10. Пробач мене, будь ласка. Я знову не те щось сказала. Я завжди бовкну щось 

не те. – Так, твої слова образили не лише мене, але й мою сестру.   

 

UNIT 4 JOBS 

4.1 MILLIONAIRES 

Vocabulary 

afford (v) – дозволяти собі 

competitive – конкурентноспроможний 

creative – творчий 

decision – рішення 

effort – зусилля 

hard-working – працьовитий 

I do my best – Я роблю все, що від мене належить. 

indecisive – нерішучий 

lazy – ледачий 

mother tongue – рідна мова 

resources – ресурси 

think outside the box (v) – мислити нестандартно 

Vocabulary bank (p. 151) 

account – рахунок 

actually – насправді 

appointment – зустріч, яка призначена 

attend (v) – відвідувати 

boredom – нудьга 

borrow (v) – позичити щось в когось, і що потрібно повернути; взяти в борг 

bright – розумний 

check (v) – перевіряти 

currently – в даний час 

deal with (v) – мати справу (з) 

diary – щоденик 

easy-going – легкий (в спілкуванні) 

employee – працівник 

enquiry – запит 

expect (v) – очікувати 



honest – чесний 

independent – незалежний 

involve (v) – залучати 

I tend to work long hours – Зазвичай я працюю довго. 

I work flexible hours – Я працюю за гнучким графіком. 

I work for myself – Я працюю на себе. 

keen – зацікавлений, захоплений 

lend (v) – позичати щось комусь, давати в борг 

lose (v) – втратити (щось, що було) 

miss (v) – не вистачати, втратити 

moody – мінливий, примхливий 

reliable – надійний 

responsible – відповідальний 

sensible – розумний, логічний 

shout (at smb) (v) – кричати (на когось) 

trust (v) – довіряти 

write updates (v) – писати новини 

Reading 

bargain – розпродаж, вигідна покупка 

entrepreneur – підприємець 

expensive – дорогий 

half stay in contact (v) – залишатися на звязку (не весь час) 

high street – головна вулиця 

moderately – посередньо 

prefer (v) – надавати перевагу 

put in the hours (v) – приділяти більше часу 

quality – риса характеру 

relatively poor backgrounds – досить бідне походження 

self-confident – впевнені в собі 

switch off (v) – виключати, перен. відходити  

Language bank (p. 134) 

allow (v)  – дозволяти 

biting habits – навички кусати (про тварин) 

dangerous – небезпечний 

obligation – зобов’язання  

permit (v)  – дозволяти 

raccoon – єнот 

researcher – дослідник 

Vocabulary Plus 

remind (v) – нагадати 

 

4.2 DREAM JOB 

Listening 4.2 

boiling beach – берег, де купа людей, переповнений людьми берег 

curry – карі 



delicious – смачний 

disgusting – огидний  

furious – сердитий 

lifeguard – рятувальник 

outfit – наряд 

She was impossible to please – Їй неможливо догодити. 

Grammar 

blast off (v) – стартувати 

butterfly – метелик 

contain (v) – містити 

crew – команда 

cure (v) – лікувати  

flat – плоский 

garlic – часник 

insect – мураха 

invite (v) – запросити 

jar – глечик 

Language bank (p. 134) 

lead – свинець 

poisonous – отруйний 

sword – меч 

Writing 

advertisement – оголошення 

applicant – заявник 

at your earliest convenience – у найбільш зручний для вас час 

covering letter – супровідний лист, мотиваційний лист 

destination – пункт призначення, напрямок 

hands-on experience – практичний досвід 

I am fluent in English – Я вільно володію англійською мовою. 

luxury – розкішний 

maintain (v) – підтримувати 

meet all the requirements (v) – відповідати всім вимогам 

outline (v) – окреслити 

passion – пристрасть 

regarding – стосовно  

resort – курорт 

reviewer – рецензент 

submit (v) – підкорятися, відповідати вимогам 

try out (v) – перевіряти, випробувати 

 

4.3 THAT’S A GOOD IDEA 

Vocabulary 

salary – зарплатня 

charge – плата 

Listening 4.5 



Let’s recap – Давайте підсумуємо. 

We’re running out of time – В нас залишається мало часу. 

 

4.4 GAVIN AND STACEY 

Listening 4.8 

bump into (v) – наштовхнутись, випадково зустріти 

catch up (v) – наздогнати 

daily routine – щоденна рутина 

exhausted – виснажений 

medication – ліки, медикаментозне лікування  

prescription – призначення лікаря, рецепт 

rely on (v) – покладатись 

surgery – хірургія 

treatment – лікування 

wander around (v) – бродити навколо 

 

4.5 LOOKBACK 

across the road – через дорогу 

ban (v) – заборонити 

tiny – крихітний 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Йому не важко було розпочати новий бізнес, оскільки він схильний до 

ризику. Крім того, він вже мав одну туристичну фірму, яка пропонувала 

подорожі в 12 країн світу. 

2. Щоб стати багатим, потрібно бути конкурентоспроможним, працьовитим і 

впевненим у собі. Багата людина не витрачає гроші, які заробила, а інвестує їх в 

свій бізнес. «Гроші роблять гроші», як кажуть бізнесмени. 

3. Тобі подобається твоя робота? – Так. Хоча я маю багато роботи, мені цікаво  

працювати з людьми. Крім того, я часто їжджу у відрядження в інші країни, і це 

дає нові враження і досвід. 

4. «Туристична компанія шукає рецензента, щоб спробувати кілька місць у 

відомих гірськолижних напрямках» - таке оголошення я прочитала вчора 

випадково в місцевій газеті. Я збираюсь подати резюме і прийти на співбесіду в 

цю компанію. 

5. Ви знаєте когось, хто керує власною компанією? – Так, моя подруга веде 

бізнес вже 4 роки, і має гарний результат. Цього року вона відкриє ще один 

офіс.  

6. Відпочити на цьому переповненому людьми пляжі неможливо, швидко 

набридає. Нестача місця на березі, багато людей у воді, дитячий галас, шум 

машин неподалік пляжу заважають насолодитись відпочинком. 

7. Чи можете ви уявити щось краще, ніж сидіти за роботою в красивому місці, 

дегустуючи смачне морозиво? – Цікава ідея! – Так, я вже місяць працюю 

дегустатором морозива і спробував більше 20 видів цього десерту. 



8. Вона нетерпляча і досить швидко приходить в лють. Їй неможливо догодити. 

Така людина не може очолювати фірму, оскільки щодня виникають різні 

ситуації, які вимагають терпіння і толерантності. 

9. Коли я приходжу на роботу, перше, що роблю, це вмикаю світло і 

кондиціонер, якщо це літо. Зазвичай я одягаю на роботу зручний одяг, не 

люблю дорогий дизайнерський одяг.  

10. Коли я спішила на роботу, я випадково зустріла (наштовхнулась на) 

подругу. Вона виглядала виснаженою, оскільки працює 6 днів на тиждень і не 

має відпочинку. З запропонувала зустрітись на наступному тижні і піти на каву. 

 

UNIT 5. SOLUTIONS 

5.1 LOW TECH SOLUTIONS 

Reading 

access to – доступ до 

action-packed – наповнений подіями 

appreciate (v) – високо оцінювати  

art – мистецтво  

bicycle-powered cinema – велокінотеатр  

call attention to (v) – привертати увагу до  

carriage pulled by horses – вагон, який тягнуть коні 

carry (v) – нести, переносити 

celebrate –(v)  святкувати  

ebook – електронна книжка 

economical – економний  

education – освіта  

efficient – ефективний  

energy level – рівень енергії 

entertainment – розваги  

expensive – дорогий  

forgive (forgave, forgiven) (v) – пробачати   

gap – пропуск  

high-speed train – швидкісний потяг 

hope (v) – сподіватися  

horse-drawn – запряжений кіньми 

improve (v) – покращувати  

in opposition to – на противагу 

in particular – зокрема  

in sunshine – на сонці 

include (v) – включати  

install (v) – встановлювати  

invention – винахід  

investigate (v) – досліджувати  

library – бібліотека  

mean (meant, meant) – означати 

media – засоби масової інформації 



mention (v) – згадувати (в розмові) 

offer (v) – пропонувати  

on the go – по (в) дорозі 

power (v) – приводити в дію 

pump – насос, помпа 

pump water from underground (v) – накачувати воду з-під землі 

roundabout water pump – насос для води, який обертається по кругу 

run on petrol (v) – їхати на бензині 

rural area – сільська місцевість 

silent theatre – німий театр 

slightly – трошки  

slow pace – повільний темп, рух 

solution to problem – рішення проблеми 

solve problems (v) – вирішувати проблеми 

storage tank – накопичувальний резервуар 

tablet – планшет  

tend to make (v) – бути схильним робити 

tour – тур, турне, об’їхати туром 

vehicle – транспортний засіб 

water supply – постачання води 

Grammar 

add (v) – додавати  

busy – зайнятий 

century – століття  

common adjectives – прості прикметники 

comparative – вищий ступінь 

flexible – гнучкий  

quantifier – квантифікатор 

record (v) – записувати  

safe – безпечний  

superlative – найвищий ступінь 

syllable – склад  

Language bank 

comparison – порівняння 

complicated – ускладнений, заплутаний 

confident – впевнений 

contraction – скорочення 

dangerous – небезпечний 

exactly – точно 

naughty – неслухняний, вредний 

Norway – Норвегія 

polite – чемний, увічливий 

request – прохання 

similar to – подібний до 

sound direct (v) – звучати прямолінійно 



Sweden – Швеція 

Vocabulary 

antibiotics – антибіотики 

commercial aeroplanes – комерційні літаки 

communication satellites – супутники зв’язку 

computer networks – комп’ютерні мережі 

electricity – електрика 

genetic engineering – генна інженерія 

machines – машини, устаткування 

nuclear power – атомна енергетика 

science – наука 

solar power – сонячна енергія 

space travel – космічні подорожі 

vaccinations – вакцинація 

vacuum cleaner – порохотяг 

Vocabulary bank 

break down (v) – зламатися 

do an experiment (v) – проводити дослід 

get a connection (v) – під’єднати 

have an operation – бути прооперованим 

injection – ін’єкція, укол 

plug in (v) – вмикати в розетку 

press the button (v) – натискати на кнопку 

restart / reboot the computer (v) – перезапустити комп’ютер 

run out of petrol (v) – пальне закінчилося 

switch on / off (v) – увімкнути / вимкнути 

Writing 

advantages – переваги 

advantages /disadvantages essay – ессе за і проти 

although – хоча 

appropriate – доречний 

as far as I’m concerned – що стосується мене 

as well as – а також 

careful – обережний 

cause destruction (v) – спричиняти руйнування 

cheap flights – дешеві польоти 

choice – вибір 

colleague – колега 

computer screen – монітор комп’ютера 

conclusion – заключення 

digital camera – цифровий фотоапарат 

disadvantages – недоліки 

discourse markers – дискурсивні маркери 

discovery – відкриття 

drawbacks – недоліки, вади 



environmental invention – винахід, що стосується довкілля 

harmful consequences – шкідливі наслідки 

however – однак 

in addition to – на додачу до 

in my opinion – на мою думку 

include (v) – включати 

introduction – вступ 

lazy – лінивий 

list – список 

logical order – логічний порядок 

on the other hand – з іншого боку 

outweigh (v) – переважати 

own (v) – володіти 

relevant information – доречна інформація 

responsible – відповідальний 

satellite – супутник  

sort out (v) – розсортувати, вирішити 

support argument (v) – підтримати аргумент 

surely – напевно 

weapon – зброя 

whereas – тоді як 

 

5.2 ASK THE EXPERT 

  Speaking 

a small amount – мала кількість 

constellation – сузір’я 

curved – вигнутий 

fat – товстий 

freeze (v) – замерзати 

frozen – замерзлий 

irritate (v) – дратувати  

lachrymatory-factor synthase – синтаза слізного фактора 

neither… nor… – ні…ні  

notice (v) – помічати 

optical phenomenon – оптичне явище 

prove (v) – доказувати 

push out of (v) – виштовхнути 

rainbow – веселка 

refraction and reflection – заломлення і відбивання 

release a substance (v) – вивільняти речовину 

sumo wrestler – борець сумо 

surf (v) – займатися серфінгом 

surface – поверхня 

tidal wave – хвиля припливу 

wash away (v) – змивати 



win (v) – виграти 

Vocabulary 

angrily – сердито 

argue / quarrel (v) – сперечатися, сваритися 

book a table – замовити столик 

discuss / debate (v) – обговорювати, дискутувати 

inquire / look into (v) – робити запит, досліджувати 

investigation – розслідування 

Master’s degree – ступінь магістра 

name (v) – називати 

nuclear particles – ядерні часточки 

question / wonder (v) – запитувати 

research / investigate (v) – досліджувати 

respond / reply (v) – відповідати 

robbery – пограбування 

seven wonders of the world – сім чудес світу 

silly – нерозумний 

thesis – теза 

Listening 

according to – згідно з 

amazed – вражений, здивований 

break up (v) – розпастися 

colonel – полковник 

completely – повністю 

depend on (v) – залежати від 

doughnut – пончик 

dunno – don’t know – не знаю 

engine – двигун 

erupt (v) – вивергатися 

eventually – зрештою 

fear – страх 

fun – веселощі 

go off with (v) – втекти з 

jellyfish – медуза 

less likely – менш схоже 

like fighting (v) – любити битися 

magician – чарівник 

monks – ченці 

obviously – очевидно 

oil – нафта 

ranging from … to – в діапазоні від…до 

reason – причина 

response – відповідь 

review – відгук 

run over (v) – переїхати 



scary – страшний 

sense of honour – почуття честі 

sting (stung) (v) – вжалити 

survive (v) – вижити 

uh-huh – ага 

whether – чи 

Grammar 

annoying – дратівливо 

confirm (v) – підтвердити 

crash (v) – розбитися вщент 

give a refund (v) – давати відшкодування 

hold the line (v) – побути на зв’язку 

keep losing (v) – продовжувати губити 

make sure (v) – переконатися 

memory stick – карта пам’яті 

What’s the matter? – у чому справа? 

Vocabulary 

dish – тарілка 

explosive – вибуховий 

flow of cars – потік машин 

hairy – волосяний, волосатий 

ice-cream seller – продавець морозива 

lovable – люблячий 

mainly – головним чином 

majority – більшість  

messy – метушливий 

painful – болісний 

spoon – ложка 

spread (v) – поширюватися 

thankful – вдячний 

tower – вежа 

turn a hopeless situation into profitable (v) – змінити безнадійну ситуацію на 

прибуткову 

useless – марний 

vendor – торговець 

wafers – вафлі 

Vocabulary Bank 

achieve (v) – досягати, досягнути 

agreement – погодження, домовленість 

competition – змагання 

creativity – творчість 

deal with (v) – мати справу з  

employment – працевлаштування 

entertainment – розвага 

fit – здоровий, бадьорий 



heavy – важкий 

imagination – уява 

improvement – покращення 

kindness – доброта 

loneliness – самотність 

pollution – забруднення 

promote (v) – проголошувати, просувати 

quote (v) – цитувати 

relaxation – розслаблення, відпочинок 

responsibility – відповідальність 

secure – безпечний 

sensitivity – чутливість 

skate (v) – кататися на ковзанах 

stupidity – дурість 

suffer from (v) – страждати від 

weakness – слабкість 

 

5.3 IT’S OUT OF ORDER 

Vocabulary 

be broken down (v) – бути зламаним 

have a look (v) – поглянути 

in bold – жирним шрифтом 

make strange noise (v) – видавати дивний звук 

need fixing (v) – потребувати налаштування, ремонту 

need recharging (v) – потребувати перезаряджання 

out of order – не в порядку 

print (v) – друкувати 

reception – зустріч  

repair service – послуга ремонту 

save (v) – зберігати 

try switching off (v) – намагатися вимкнути 

turn down the music (v) – стишити музику 

Speaking 

borrow (v) – позичати 

flow chart – блок-схема 

role-play the situation (v) – програти ситуацію 

send a text message (v) – відправити текстове повідомлення 

  

5.4 MAN VERSUS MACHINE 

DVD Preview 

award-winning series – серіал, відзначений нагородою 

beat (v) – побити, перемогти 

challenge (v) – робити виклик 

crazy races – божевільні перегони 

direct route – прямий маршрут 



Freerunner programme  

jump over (v) – перестрибувати через, стрибати над 

Peugeot – Пежо 

presenter – ведучий 

quirky style – вигадливий, ексцентричний стиль 

test-drive – пробна поїздка; випробовувати, тестувати автівки 

top gear – вища передача 

towards – у напрямку до 

viewer – глядач 

worldwide – по всьому світу 

DVD 

a couple of men – пара чоловіків 

annoying – дратівливо 

as crow flies – напряму, по найкоротшому шляху 

average – середній; досягнути в середньому 

bench – лавка  

catch (v) – ловити 

combat trousers – широкі штани з багатьма кишенями 

come on – ну, давай! 

driving position – місце водія 

excellent – відмінний 

finish line – фінішна лінія 

for long – постійно, довго 

for Pete’s sake! – заради Бога! 

from the edge of – з краю, з кінця, з обочини 

ginormous city cars – гігантські міські авто 

keep off the street (v) – триматися подалі від вулиці 

leap across buildings (v) – перестрибувати через будівлі 

parkour – паркур, екстремальний вид спорту 

seat – місце 

sluggish – повільний, млявий 

spur on (v) – прискорювати 

steering – кермо 

urban transport solutions – рішення щодо міського транспорту 

weighty – важкий  

DVD Post View Exercises 

check (v) – перевіряти 

involve (v) – включати 

sign – знак 

speed – швидкість 

traffic light – світлофор 

Recording 5.8 

come complete with smth programmed (v) – випускати з чимсь запрограмованим  

cooker – плита 

delicious – дуже смачне 



dish – страва 

download (v) – завантажувати 

ingredients – складники 

lasagne – лазанья 

make sure (v) – переконатися 

menu – меню 

recipe – кулінарний рецепт 

Robo-Chef – робот-шеф кухар 

that’s it – ось і все 

whenever – коли б не 

Write Back 

advertisement / advert – реклама, оголошення 

attached to – прикріплений до 

basically – в основному 

musical shower – музичний душ 

shower-head – насадка на душ 

tune – мелодія 

 

5.5 LOOK BACK 

brackets – дужки 

cent – цент  

dangerous – небезпечний 

dirty – брудний 

down the stairs – вниз по сходах 

employee – робітник 

in italics – написане курсивом 

life expectancy – тривалість життя 

loads – багато 

miles per hour – миль на годину 

nowadays – наразі, сьогодні 

percent – відсоток 

prompt – підказка 

speed limit – обмеження швидкості 

suitcase – валіза 

transfer power (v) – передати владу 

wage – заробітна плата 

waste of money – марна трата грошей 

  

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Розвиток технологій допоміг вирішити багато проблем: не більше, ніж 30 

років тому люди писали листи, а зараз ми маємо високошвидкісний інтернет, 

який дозволяє спілкуватися наживо з родичами і друзями по всьому світу. 



2. У всіх сферах життя технології зробили великі зміни: раніше діти ходили в 

бібліотеку, щоб почитати книжку, а зараз мають електронні книжки із 

завантаженими улюбленими творами. 

3. Навіть у 21 столітті в багатьох сільських регіонах Азії, Африки люди не 

мають доступу до чистої води. Щоб добути її з-під землі використовується 

водяна помпа, яку діти мають обертати, тоді вода закачується в 

накопичувальний резервуар. 

4. Чи стали люди набагато здоровіші, відколи були винайдені антибіотики 

більш, ніж 100 років тому? Зараз виникло багато небезпечніших хвороб, які 

потребують сильніших ліків. 

5. Якихось 70 років тому навіть у розвинутих країнах люди жили набагато 

повільнішим і спокійнішим життям, правда ж? – Так, навіть розваги у них були 

інші: замість комп’ютерних ігор вони насолоджувалися театром, запряженим 

кіньми. 

З одного боку, сучасні технології спростили наше життя, але з іншого – вони 

відповідальні за появу зброї, яка спричинила багато руйнувань. 

7. Якщо у вас є супутникове телебачення, то ви маєте широкий вибір програм, 

до того ж, можна дивитися їх різними мовами. Але слід бути обережним, адже 

проводити багато часу перед телевізором – небезпечно для здоров’я. 

8. Маленькі діти ставлять безліч простих питань, на які батьки не відразу 

можуть відповісти: про веселку, кількість волосин на голові, про медуз, чому 

вони жалять, чому небо синє, або чому поліцейські люблять пончики. 

9. А ви знаєте, що безнадійну ситуацію можна повернути на прибутковий 

бізнес? Саме так винайшли вафельне морозиво: коли у продавця закінчилися 

тарілки і ложки, він поклав його у вафлі. 

10. Паркур – екстремальний вид спорту і розваг, який виник у Франції. 

Займаючись ним, чоловіки перестрибують через вуличний транспорт, гігантські 

міські будівлі і навіть через людей, які обідають у ресторанах.  
 

UNIT 6. EMOTION 

6.1 FEELING STRESSED 

Speaking 

actually – фактично 

ancestors – предки 

anger – злість 

basic – основний, базовий 

bring a smile to face (v) – викликати усмішку на обличчі 

deal with (v) – справитися з  

disgust – огида 

escape from danger (v) – втекти від небезпеки 

experience the emotion (v) – переживати емоцію 

facial expression – вираз обличчя 

fear – страх 

feel the emotion (v) – відчувати емоцію 



go wrong (v) – піти не так 

happen (v) – траплятися 

joy – радість 

lose (v) – губити 

lose temper (v) – втрачати самовладання 

motivator – мотиватор, натхненник 

poisonous – отруйний 

propably – ймовірно 

raise eyebrows (v) – підняти брови 

recognize (v) – впізнавати  

run away (v) – втекти 

sadness – сум 

surprise – здивування 

survive (v) – вижити 

unexpected – неочікуваний 

warn (v) – попереджати 

Vocabulary 

annoyed – роздратований 

cause – причина 

confusing – заплутаний, такий, що спантеличує 

embarrassed – збентежений 

exhausted – виснажений 

frightened (of) – наляканий   

go bright red – яскраво почервоніти 

relaxing – розслабляючий 

satisfying – такий, що приносить задоволення 

worried – стурбований 

Vocabulary Bank 

annoyed – роздратований 

astonish (v) – дивуватися 

attention – увага 

depress (v) – подавляти 

disappoint (v) – розчаровувати 

excite (v) – захоплювати 

extremely – надзвичайно 

fascinate (v) – зачаровувати 

frustrate (v) – руйнувати, розчаровувати 

hopeful – обнадійливий 

impatient – нетерплячий 

interested – зацікавлений 

smell – запах 

spider – павук 

terrify (v) – жахати 

tire (v) – втомлювати, зморювати 

upset – засмучений 



Multi-Word Verbs 

behave (v) – поводитися 

call off (v) – скасувати 

call on (v) – зателефрнувати 

check out (v) – перевірити 

cut off (v) – роз’єднати 

delay (v) – затримувати 

fill in (v) – заповнити (форму, бланк) 

let in (v) – впустити всередину 

look after (v) – доглядати 

notice (v) – помічати 

print out (v) – роздрукувати 

put off  (v) – відкладати на потім 

stand out from the crowd (v) – виділятися з натовпу 

take after (v) – бути схожим на 

take care of (v) – піклуватися 

work out (v) – випрацювати 

Listening 

adults – дорослі 

definition – визначення 

destruction therapy – руйнівна терапія 

enjoyable – захопливий 

laughter therapy – сміхотерапія 

on average – в середньому 

out of – із 

pain – біль 

therapy – терапія 

Recording 6.1 

afterwards – опісля 

amazing – дивовижний 

brilliant – блискуче 

control the temper (v) – контролювати самовладання 

enough – достатньо 

explode (v) – вибухнути 

get rid of  (v) – позбутися 

hammer – молоток 

hit (v) – вдаряти 

hold (v) – не класти слухавку, побути на лінії 

incredible – неймовірний 

keep inside (v) – тримати всередині 

produce chemicals (v) – виробляти хімічні речовини 

queue – черга 

shout (v) – кричати 

smash (v) – розбити вщент 

traffic jams – корки на дорозі 



Grammar 

count to ten (v) – порахувати до 10 

feel down (v) – почуватися пригніченим 

general – загальний  

real conditional – умовні речення реальної умови 

specific – конкретний  

take a deep breath (v) – глибоко вдихнути 

Language Bank 

ask for direction (v) – питати дорогу, напрямок 

calm down (v) – заспокоїтися  

cancel (v) – скасовувати 

consequence – наслідок 

die (v) – помирати 

get lost (v) – заблукати 

get sunburn (v) – загоряти 

invite (v) – запрошувати 

refer to (v) – посилатися на 

scream (v) – верещати 

straight – прямо 

unless – якщо не 

water plants (v) – поливати рослини 

Speaking 

be bored (v) – нудьгувати  

hungry – голодний 

job interview – співбесіда на роботу 

leave behind (v) – забути щось взяти, залишити 

piece of advice – порада 

prioritise (v) – розставити пріоритети 

Vocabulary Plus 

arrow – стрілка 

chat smb up (v) – загравати до когось (дівчини) 

click on (v) – натиснути на 

dress down (v) – одягнутися по-домашньому 

dress up (v) – гарно вдягатися 

embarrassed – збентежений 

exit – вихід 

factory – завод, фабрика 

find out (v) – з’ясувати 

fit (v) – підходити по розміру 

get on (v) – ладити, ладнати 

go off  (v) – йти від когось 

log off  (v) – виходити з мережі, із системи, відключати 

object – додаток 

preposition – прийменник 

purple – фіолетовий 



receptionist – адміністратор 

remove (v) – перемістити 

scroll up (v) – проскролити мишкою вверх 

settle down (v) – осісти 

shut down (v) – закривати  

suit – костюм 

take off (v) – знімати (одяг) 

try on (v) – приміряти 

 

6.2 THE PEOPLE WATCHERS 

Reading 

badge – значок 

bargain – вигідна покупка 

cake-seller – продавець тістечок 

carry out the research (v) – проводити дослідження 

conclusion – висновок 

crowded train – переповнений потяг 

deal – справа, угода 

do a favour (v) – робити послугу 

film (v) – знімати фільм 

foot – нога, стопа 

haircut – стрижка 

hairdresser – жіночий перукар  

hidden – захований 

in public – на людях 

instead – замість, натомість 

lend (v) – позичати (давати) 

neuroscientist – нейробіолог 

ordinary – звичайний 

persuade (v) – переконувати 

pretend (v) – вдавати 

psychologist – психолог 

queue – черга  

raise money for charity (v) – збирати гроші на благодійність 

seat – місце 

secretly – секретно 

stall – прилавок 

stranger – незнайомець 

technique – техніка, метод 

the people watchers – спостерігачі за людьми 

trick – жарт, фокус 

trust (v) – довіряти 

Grammar 

attractive – привабливий 

climb through the window – влізти через вікно 



hypothetical – гіпотетичний 

overall – загалом 

pronounce – вимовляти 

rule – правило 

shoplifting – крадіжка в магазині 

statistics – статистика 

stuff – матеріал 

the Caribbean – країни Карибського басейну 

UFO – НЛО 

voice – голос 

Language Bank 

competition – змагання 

consulate – консульство 

extend the holidays (v) – продовжити канікули 

freedom – свобода 

junk food – їжа швидкого приготування 

lose (lost, lost) (v) – губити 

novel – роман 

sell (sold, sold) (v) – продавати 

wake up (v) – будити 

waste money (v) – марнувати гроші 

worth – вартий 

Writing 

apart from – окрім 

background information – загальна, основна інформація 

break up with (v) – порвати стосунки з 

complex – ускладнений 

depend on (v) – залежати від 

dilemma – дилема, необхідність вибору 

disappear (v) – зникати 

experienced – досвідчений 

expertise – майстерність 

face-to-face conversation – розмова віч-на-віч 

intelligent – розумний 

make a profit (v) – заробити прибуток 

market – ринок 

obsession – пристрасть 

qualification – кваліфікація 

qualify (v) – кваліфікувати, оцінювати 

rather than – радше ніж 

reliable – надійний 

underline (v) – підкреслювати 

within – впродовж 

6.3 THAT’S GREAT NEWS 

Vocabulary 



cancel an arrangement (v) – скасувати домовленість 

decision – рішення 

degree – ступінь 

disappointing – невтішний 

easy – легкий   

fail exams (v) – провалити іспит 

get engaged (v) – заручитися 

get married (v) – одружитися 

get promoted (v) – отримати підвищення 

offer a job (v) – запропонувати роботу 

pass exams (v) – скласти іспит 

prepare a listener (v) – підготувати слухача 

reason – причина 

soft – м’який 

sound calm (v) – звучати спокійним 

split up with a partner (v) – розлучитися з партнером 

step – крок 

tone of voice – тон голосу 

unfortunately – на жаль 

way – спосіб 

Function 

Recording 6.4 

amazing – дивовижно 

awful – жахливий 

bill – рахунок 

come up (v) – з’явитися 

Congratulations! – Вітання! 

exaggerate (v) – перебільшувати 

get the car fixed (v) – поремонтувати авто 

guess (v) – здогадатися 

impressed with – вражений чимсь 

intonation pattern – інтонаційний зразок 

joke (v) – жартувати 

lucky – щасливчик 

miss (v) – сумувати, скучати 

response – відповідь 

sound concerned (v) – звучати стурбовано 

sound enthusiastic (v) – звучати з ентузіазмом 

sound flat (v) – звучати в’яло 

sound polite (v) – звучати ввічливо 

Speaking 

split up with smb (v) – розстатися з кимсь 

take turns (v) – робити почергово 

That’s a shame! – як прикро! 

win money in the lottery (v) – виграти гроші в лотерею 



 

6.4 MY WORST WEEK 

DVD Preview 

accidentally – випадково 

complete – повний 

desperately – відчайдушно 

generation – покоління 

go wrong (v) – йти не за планом 

in-law – родич дружини чи чоловіка 

is supposed to be (v) – має бути 

kill (v) – вбити 

nightmare – нічне жахіття 

turn into (v) – перетворитися на 

wedding – весілля 

DVD 

attached – залучений 

bad luck – погана прикмета 

charming tradition – чарівна традиція 

dash (v) – побігти, кинутися стрімголов 

fairy-tale wedding – казкове весілля 

fiancée – наречена 

from generation to generation – з покоління в покоління 

get off (v) – знімати, зняти 

have a little look at smth (v) – глянути краєм ока на щось 

help yourself (v) – візьми, будь ласка 

It’s stuck – воно застрягло 

jeweller’s – ювелірна крамниця 

lovely – милий 

mess about smth (v) – метушитися біля чогось 

pass smth down (v) – передавати щось  

pick smth up (v) – забрати щось 

plumber – сантехнік 

pretty snugly – досить щільно 

reduce smth by 3mm (v) – звузити на 3 міліметри 

send-off – проводи 

vicar – священник, вікарій 

DVD Post View Exercises 

anxious about – занепокоєний щодо 

burst into tears (v) – розплакатись 

shocked – шокований 

soap – мило 

Memorable Moments 

boat trip – катання на човні 

delighted – в захваті 

embarrassed – збентежений 



feel proud (v) – почуватися гордим, пишатися 

five-course meal – їжа із п’яти страв 

funny – смішний 

memorable – пам’ятний  

regret (v) – шкодувати 

scary – страшний 

tick (v) – відзначати галочкою 

Recording 6.8 

a little while – трошки 

cool – класний, крутий 

event – подія 

lighthouse – маяк 

out of the blue – зненацька, як грім серед ясного неба 

prawn – креветка 

pull up (v) – під’їхати 

weekend in question – загадкові вихідні 

What on earth is going on? – Та що ж таке коїться? 

A Website Entry 

adult life – доросле життя 

adventure – пригода 

amazing sights – дивовижні місця 

choose (chose, chosen) (v) – вибирати 

do a trip (v) – здійснити подорож 

in front of – попереду 

join (v) – приєднатися 

on my own – сама / сам 

once in a lifetime – один раз у житті 

personal story – особиста історія 

save money (v) – заощадити гроші 

sense of freedom – відчуття свободи 

share (v) – поділитися 

think back to those days(v)  – думками повертатися до тих днів 

 

6.5 LOOKBACK 

achieve (v) – досягнути 

cancer research – дослідження раку 

change the punctuation (v) – змінити пунктуаційні знаки 

collocation – словосполучення 

exhaust oneself (v) – виснажувати себе 

get fit (v) – приводити себе у форму 

missing words – пропущені слова 

peaceful – мирний 

rearrange (v) – переставити 

reduce the number (v) – скоротити кількість 

report – звіт, реферат 



 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Коли ми відчуваємо злість, психологи радять, що гарною ідеєю буде взяти 

молоток і розбити вщент якусь річ, тарілки, наприклад. Це називається 

«руйнівна терапія». 

2. Я завжди думала, що існує безліч емоцій, які ми можемо переживати в різних 

ситуаціях. А науковці стверджують, що є лише шість базових емоцій, і лише дві 

з них позитивні: радість і здивування. А негативні – це страх, злість, сум і 

огида. 

3. Відколи розпочалася війна, українці почуваються стривоженими, 

наляканими, нажаханими. В результаті вони все частіше стають 

роздратованими і виснаженими. 

4. – Як ти справляєшся зі своєю злістю? – Я глибоко вдихаю і рахую до десяти, 

це дійсно працює, після цього я почуваюся розслабленим. А ти? – А я читаю 

смішні історії, тому що мені дуже допомагає сміхотерапія. 

5. Моя подруга якось була в кафе, і один хлопець загравав до неї. Дивно, але 

вона відразу поладили одне з одним. Вони вже заручені і збираються скоро 

одружитися і зрештою осісти. 

6. Коли я вперше пішла на співбесіду щодо роботи, то була дуже знервована. 

Менеджер задавав мені заплутані запитання і дав заповнити багато документів. 

На щастя, мені запропонували роботу, яка мені подобалася, і зарплата мене 

задовольняла. 

7. – Чому ти одяглася так святково, навіщо такий яскравий фіолетовий костюм? 

Ти будеш виділятися серед колег. – Я хочу справити гарне враження у свій 

перший робочий день у цій компанії. 

8. – Ти б дуже засмутилася, якби твій планшет зламався? – Ні, інколи мені 

здається, що я була б щаслива, якби у мене всі гаджети вийшли з ладу. У 

вихідний я виходжу зі всіх вебсайтів, закриваю всі програми і просто 

розслабляюся. 

9. Мій брат скоро одружується, і вже знає всіх своїх нових родичів. Він любить 

свою наречену і нещодавно купив їй дуже дорогу обручку, але в їхній сім’ї 

існує традиція, що обручка передається з покоління в покоління. У нас стільки 

багато справ, що останній тиждень перед весіллям перетворився на жахіття.  

10. Коли ми молоді, ми не часто згадуємо події з минулого. Якби ми думками 

повернулися до тих щасливих днів дитинства, то могли б поділитися смішними, 

приємними моментами. А дехто б згадав бентежні, дратівливі випадки, про які 

він шкодує. 

 

UNIT 7 SUCCESS 

7.1 THE SECRET OF SUCCESS 

Speaking 

fail – невдача, провал 

famous – знаменитий 

lucky – удачливий, вдалий 



opportunity – можливість 

successful – успішний 

talent – талант 

Listening 

achievement – досягнення 

achiever – переможець, відмінник 

argue (v) – сперечатися, стверджувати 

belief – віра, вірування 

craft – ремесло 

gig – виступ, концерт 

hugely – надзвичайно, неймовірно 

in common – спільне, схоже 

influential – впливовий 

master (v) – опанувати, оволодіти 

obvious – очевидний, явний 

prodigy – диво, геній 

quote (v) – цитувати 

raw – необроблений, сирий, вихідний 

reveal (v) – виявити, розкрити, показати 

stage – сцена 

stuff – річ, матеріал, предмет 

world-class – світового рівня 

worth – вартий 

Vocabulary 

ability – можливість 

achieve (v) – досягати 

ambitious – амбітний, честолюбний, маштабний 

objective  – мета, завдання 

Vocabulary bank 

award – нагорода 

bravery – відвага, хоробрість 

competition – змагання 

nominate (v) – номінувати, висувати 

prize – приз, премія 

race – перегони 

receive (v) – отримувати 

shortlist – шорт-лист, короткий список 

valuable – цінний 

winner – переможець 

Speaking 

approximately – приблизно 

contribute (v) – робити внесок 

Grammar 

emphasise (v) – наголошувати 

unless – допоки, доки не, якщо не, якби не, хіба що 



Language bank 

boring – нудний 

hate (v) – ненавидіти 

Vocabulary plus 

agree with (v) – погоджуватися 

argue with (v) – сперечатися 

bargain – вигідна угода, покупка 

believe in (v) – вірити 

belong to (v) – належати 

complain about (v) – скаржитися 

depend on (v) – залежати 

difficulties – труднощі 

experience (v) – отримувати досвід 

pay attention to (v) – звертати увагу 

pick up (v) – підібрати, підняти, підчепити 

rely on (v) – покладатися 

succeed in (v) – досягати успіху 

worry about (v) – турбуватися, переживати 

Vocabulary bank 

care for (v) – турбуватися 

cope with (v) – справлятися 

go on (v) – продовжувати 

stick to (v) – дотримуватися, прилипати 

 

7.2 THE MEMORY MAN 

Vocabulary 

aptitude for – схильність, придатність 

find out (v) – довідатися 

gifted – обдарований 

hopeless – безнадійний 

skillful – умілий, майстерний 

stressed – наголошений 

syllable – склад 

useless – марний, даремний, некорисний 

Reading 

autistic – аутичний, з аутизмом 

beach – пляж 

behavior – поведінка 

birth date – дата народження 

count (v) – рахувати 

diagnose (v) – діагностувати 

extremely – назвичайно 

imagine (v) – уявляти 

incredible – неймовірний 

mention (v) – згадувати, відзначати 



pebble – галька, камінчик 

porridge – каша 

publish (v) – публікувати, видавати 

recite – (v) цитувати, декламувати на пам’ять 

shape – форма, фігура, вигляд 

shoe laces – шнурівки до взуття 

tie (v) – зав’язувати 

ugly – потворний 

Grammar 

adult – дорослий 

blind – сліпий 

calculations – підрахунки 

describe (v) – описати 

develop (v) – розвивати 

elbow – лікоть 

genius – геній, геніальний 

hit (v) – вдаряти 

major – великий 

manage (v) – спромогтися, впоратися 

notes – ноти 

ordinary – звичайний 

perform (v) – виконувати, виступати 

push (v) – штовхати 

reach (v) – досягти, дотягнутися 

realise (v) – усвідомлювати 

record (v) – записувати 

remember (v) – пам’ятати 

stool – табурет, стілець, ослінчик 

technique – техніка, прийом, спосіб 

tune – мелодія 

underline (v) – підкреслити 

Language bank 

crawl (v) – повзати 

draw (v) – малювати 

mobile – рухливий, пересувний 

plane – літак 

recognize (v) – розпізнати, визнати 

Speaking 

activities – дії, заходи, діяльність 

enjoy (v) – насолоджуватися 

memories – спогади 

Writing 

amazing – дивовижний, неймовірний 

amount – кількість, сума 

complicated – складний, заплутаний 



difficulties – труднощі 

explain (v) – пояснити 

handwriting – почерк, рукописний текст 

heading – заголовок 

highlighted – виділений, висвітлений, підкреслений 

leave out (v) – пропустити, випустити 

missing – загублений, відсутній 

recognize (v) – розпізнати, визнати, усвідомити 

space – пропуск 

spelling – написання, правопис 

subheading – підзаголовок 

suffer from (v) – страждати від 

summarise (v) – підсумувати, узагальнити 

summary – підсумок, резюме 

Listening 

at least – принаймні, щонайменше 

blocking – блокування 

directions – інструкції 

exactly – саме, точно, якраз 

fortunately – на щастя 

lines – рядки 

luckily – на щастя 

mean (v) – означати, мати на увазі 

memorise – запам’ятати 

occasionally – іноді, зрідка, часом 

reason – причина 

sales rep – торговий представник 

terrible – жахливий 

thank goodness – на щастя, дякувати Богу, слава Богу 

 

7.3 ARE YOU QUALIFIED? 

apprenticeship – стажування, практика 

certificate – сертифікат, свідоцтво, атестат, посвідка 

course – курс 

degree – ступінь, диплом 

distance learning – дистанційне навчання 

driving licence – водійські права 

face-to-face learning – очне навчання 

MA – магістр 

PhD – доктор філософії 

qualification – кваліфікація, диплом 

Function 

academic qualification – академічна освіта 

according to – відповідно до 

artist – митець, художник 



disappear (v) – зникати 

intelligent – розумний, освічений, тямущий 

musician – музикант 

statement – твердження 

Listening 

amazing – дивовижний 

complete a course (v) – завершити курс 

equipment – спорядження, обладнання 

guess (v) – здогадатися 

impressive – вражаючий 

incredible – неймовірний 

souvenir – сувенір 

touristy area – туристична зона 

Language bank 

agree (v) – погоджуватися 

band – група 

borrow (v) – запозичити 

cheap – дешевий 

disappointing – розчаровуючий 

faithful – вірний, відданий 

heavy – важкий 

laptop – ноутбук 

story – розповідь, історія 

though – хоча, однак, втім 

Speaking 

advertisement – реклама 

benefit – вигода, користь 

cruise ship – круїзний корабель 

duration – тривалість, протяжність 

duties – обов’язки 

former – колишній 

guide – гід, провідник 

introduce (v) – представляти 

land management – землеустрій, землевпорядкування, землекористування 

location – локація, місце 

marine biology – морська біологія, біологія океану 

performing – виконання, проведення 

research – дослідження 

sailing – плавання, вітрильний спорт 

salary – заробітна плата 

scuba diver – аквалангіст 

suitable for – придатний для, підходящий для 

 

7.4 ANDY MURRAY 

DVD Preview 



attempt – спроба, намагання 

challenge – виклик, проблема, завдання 

commitment – прихильність, відданість, прагнення 

documentary – документальний фільм 

eventually – зрештою, згодом, поступово 

famous – знаменитий 

fill (v) – наповнити 

hometown – рідне місто 

icon – ікона, образ, символ 

male – чоловічого роду 

open-top bus – автобус з відкритим верхом 

responsibility – відповідальність 

reveal (v) – розкрити, виявити, показати 

ride (n) – поїздка 

shy – сором’язливий 

spectacular – видовищний 

try (v) – намагатися, спробувати 

victory – перемога 

DVD View 

achieve (v) – досягати 

ambitions – амбіції 

anticipation (v) – передбачення, передчуття 

block – будинок 

chill out (v) – розслабитися, гуляти, розважатися 

consider (v) – вважати, розглядати 

dedicate (v) – присвячувати 

effort – зусилля 

embrace – обійми, обійняти 

endurance – витривалість, стійкість, терпіння 

engine – двигун, мотор 

enormous – величезний, грандіозний 

ethic – етика, мораль 

genetics – генетика 

greet (v) – вітати 

have a laugh (v)– веселитися 

head for (v) – направитися, прямувати 

hero – герой 

hilarious – смішний, веселий 

huge – величезний 

joke – жарт 

junior – юніорський 

prestigious – престижний 

proud – гордий 

sarcastic – саркастичний 

set out (v) – ставити, вирушати, починати, споряджати 



strength – сила 

stretch(v)  – простягнутися 

stunning – вражаючий, приголомшливий 

superb – супер, надзвичайний 

torture – випробування, тортури 

tournament – турнір 

turn up (v) – з’явитися 

ultimate – остаточний, кінцевий, максимальний 

unbelievably – неймовірно 

welcome (v) – вітати 

wrong – невірний 

Listening 

altogether – цілком, зовсім, взагалі 

block up (v) – блокувати, закладати 

freezing – крижаний 

frustrated – роздратований, розчарований 

half – половина 

obviously – очевидно, безумовно 

pass the exam – здати екзамен 

quarry – кар’єр 

reservoir – водойма, резервуар 

scuba dive – плавати з аквалангом 

stuff – річ, предмет 

trouble – проблема, неприємність 

 

7.5 LOOKBACK 

achiever – відмінник, успішна людина 

believe (v) – вірити 

cease (v) – припинити, перестати 

climb (v) – залазити 

climber – скелелаз, альпініст 

enjoy (v) – насолоджуватися 

fear – срах 

important – важливий 

invite (v) – запрошувати 

parent – один з батьків 

parenting – батьківство 

patient – терплячий 

quote – цитати 

recipe – рецепт 

rehearsal – репетиція 

seldom – рідко 

staffroom – кімната для персоналу 

violin – скрипка 

wake up (v) – прокидатися 



weakness – слабкість 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Чи існують певні навички, які б ви хотіли мати? Чи думаєте ви, що ви б 

досягли успіху в оволодінні цими навичками, якби наполегливо працювали? 

Скільки годин, на вашу думку, вам довелося б практикувати ці навички? 

2. Я не маю багато спільного з моїм братом. Він завжди наполегливо працює, 

звертає увагу на всі деталі. Я зазвичай покладаюся на нього у всьому. 

3. Він – найбільш вправний футболіст, якого я коли-небудь бачив. Він може 

грати на будь-якій позиції. 

4. Мій дідусь був справді талановитим музикантом, він грав на чотирьох 

музичних інструментах. 

5. Боюся, я безнадійна в математиці, я провалювала екзамен тричі. Думаю, я не 

маю схильності до математики. 

6. Я ніколи не проходила жодних онлайн курсів. Хоча дистанційне навчання 

стає все більше популярним у світі, я надаю перевагу очному навчанню. 

7. Моя подруга вважає, що онлайн курси це чудова можливість, якщо ти не 

можеш дістатися класу. Вона вже пройшла декілька і каже, що це було дійсно 

зручно, оскільки вона могла навчатися вдома. 

8. Наш гід на круїзному кораблі представив туристам рослинне й тваринне 

життя Нілу, організовував одноденні поїздки вздовж ріки. 

9. На мою думку, якщо ви хочете бути успішними батьками, ви повинні бути 

дуже терплячими. Батьківство – довгий процес. 

10. Якщо ви хочете стати першокласним атлетом, недостатньо покладатися 

лише на природній талант. Вам також потрібно фокусуватися на своїх 

слабкостях. 

 

UNIT 8. COMMUNITIES 

8.1 NEIGHBOURS 

Vocabulary 

disturb (v) – турбувати, заважати 

get on one’s nerves (v) – грати на нервах 

get on well with (v) – добре ладнати з 

get to know (v) – дізнатися 

invite smb over smth (v) – запросити когось на щось 

keep oneself to oneself – триматися осторонь 

make friends with (v) – здружитися 

mind one’s own business (v) – займатися власними справами 

neighbor – сусід 

nosy – цікавий, зацікавлений 

nuisance – прикрість, неприємність, незручність 

relationship – стосунки 

Vocabulary bank 

barrier – бар’єр 



borrow from (v) – позичати у когось 

cell – клітина, комірка, сота 

chat (v) – розмовляти 

cheque – чек 

compound – складений 

cream – вершки 

dine – обідати 

fix – ремонтувати 

gossip (v) – пліткувати 

helpful – помічний, корисний 

high-heeled – на високих підборах 

lend – позичати комусь 

pop over (v) – зайти в гості на короткий час, заскочити до когось 

possessions – власність 

return (v) – повертати(сь) 

sew (v) – шити 

tan – засмаглий 

tools – інструменти 

unfriendly – недружній 

Grammar 

climb through (v) – влізти через 

common – звичний, поширений 

conduct  (v) – проводити 

drum – барабан 

face-to-face – особисто 

goldfish – акваріумна золота рибка 

gossip column – колонка пліток 

hate (v) – ненавидіти 

ignore (v) – ігнорувати 

interact – взаємодіяти 

move in (v) – переїхати 

noise – шум 

plumber – водопровідник 

report (n) – доповідь, репортаж 

study (n) – дослідження, вивчення 

terrorise (v) – тероризувати 

turn out – виявитися 

Language bank 

bit of – трохи 

cleaner – прибиральник 

engineer – інженер 

fortunately – на щастя 

leave (v) – залишати, покидати 

mistake – помилка 

ridiculous – смішний, безглуздий 



Reading 

action figure – іграшкові фігурки 

bake – випікати 

beat off (v) – відбити 

bizarre – дивний, химерний, незвичний 

branch – гілка 

broken – розбитий, поломаний 

burglar – грабіжник, що вдерся в дім, злодій 

complain (v) – скаржитися 

cover  (v) – покривати 

downstairs – поверхом нижче 

drift (v) – заноситися, запливати 

drip down (v) – скапувати донизу 

elderly – похилого віку 

excellent condition – відмінний стан 

expect – очікувати 

fence – огорожа 

fight – битися 

guest – гість 

half-deaf – напівглухий 

hang over – нависати 

historian – історик 

local – місцевий 

long-lost – давно втрачений 

mow – косити 

neighbourhood – район, сусідство 

odd – дивний, дивакуватий 

party – вечірка 

reach (v) – дотягнутися, досягнути 

refuse (v) – відмовлятися 

rescue (v) – рятувати 

scale a wall (v) – залізти на стіну, перелізти через стіну 

smoke – дим 

steam engine – паровий двигун, парова машина 

strange – дивний, невідомий 

try (v) – намагатися, пробувати 

upstairs – поверхом вище 

yard – подвір’я, двір 

Grammar 

beforehand – наперед 

community – громада 

gardening – садівництво 

introduce yourself (v) – представитися 

kid – дитина 

next door – сусідній 



pet – домашній улюбленець 

probably – імовірно 

rubbish – сміття 

wander (v) – бродити 

Speaking 

graffiti – графіті 

health – здоров’я 

safe – безпечний 

shopping mall – торговий центр 

Vocabulary plus 

bookshop – книжковий магазин 

car park – парковка 

car rental – прокат машин 

duty-free shop – безмитний магазин 

expensive – дорогий 

feature – риса 

free – безкоштовний 

gift shop – сувенірний магазин 

high street – головна вулиця, пожвавлена 

housing estate – житловий комплекс 

industrial estate – індустріальний комплекс 

language school – мовна школа 

main road – головна дорога 

one-way street – вулиця з одностороннім рухом 

outdoor market – вуличний ринок 

primary school – початкова школа 

public – громадський 

semi-detached house – спарений будинок 

shopping centre – торговий центр 

sports centre – спортивний центр 

swimming pool – басейн 

terraced house – терасний будинок з квартирами, що мають окремий вхід 

traffic jam – затор 

traffic lights – світлофор 

window shopping – відвідування магазину без наміру купити щось 

 

8.2 My PLACE IN CYBERSPACE 

Vocabulary 

book (v) – замовити 

compare (v) – порівняти 

factual – фактичний 

find out (v) – довідатися 

importance – важливість 

opinion – точка зору 

share (v) – поширювати 



wedding – весілля 

Listening 

community – спільнота 

danger – небезпека 

explain (v) – пояснити 

gig – концерт, виступ 

goal – мета 

have to do smth (v) – мусити щось робити, бути вимушеним щось робити 

in turns – по черзі 

massive amount – величезна кількість 

newsletter – розсилка, новини 

old-fashioned – старомодний 

promote (v) – просувати, сприяти, заохочувати, рекламувати 

promotional tool – рекламний інструмент, засіб просування, заохочування 

sign up (v) – зареєструватися, підписатися 

Grammar 

aloud – вголос 

boring – нудний 

change (v) – змінити 

character – символ 

colleague – колега 

create (v) – створити 

defining – визначальне 

develop (v) – розвивати 

entrepreneur – підприємець 

familiar – знайомий 

feature – риса 

follow (v) – слідкувати 

instant – миттєвий 

key – ключ 

launch (v) – запустити 

non-defining – невизначальне 

origins – походження 

receive (v) – отримувати 

relative clause – підрядне речення 

resource – джерело 

single – неодружений 

solve (v)– вирішити 

space of time – проміжок часу 

Language bank 

apartment – квартира 

burn down – згоріти дотла 

carpet – килим 

dating site – сайт знайомств 

forever – назавжди 



grow up (v) – зростати 

guy – хлопець 

sell (v) – продавати 

shout (v) – кричати 

surf the net (v) – користувати інтернетом, бути в мережі 

translator – перекладач 

village – село, селище, поселення 

Speaking 

explore (v) – дослідити 

flight – політ, переліт 

look up information (v) – шукати інформацію 

Writing 

article – стаття 

childish – дитячий 

complex sentence – складне (складнопідрядне) речення 

conjunction – сполучник 

entertainment – розваги 

excellent – відмінний 

finance – фінанси 

health – здоров’я 

include (v) – включати 

magazine – журнал 

purpose – мета 

range – асортимент, діапазон, спектр 

reason – причина 

recent – нещодавній, нещодавно 

research – дослідження 

science – наука 

search engine – пошукова система, пошуковик 

several – декілька 

simple sentence – просте речення 

suggest (v) – пропонувати 

topic – тема 

type (v) – друкувати, набирати текст 

upload – завантажити, викласти 

 

8.3 MAKE YOURSELF AT HOME 

Vocabulary 

apologize for (v) – вибачитися за 

guest – гість 

have a seat (v) – сісти, присісти 

invite (v) – запросити 

make yourself at home (v) – почувайся як вдома 

mess – безлад 

offer (v) – пропонувати 



permission – дозвіл 

tired – втомлений 

Listening 

dish – страва, їжа 

expect (v) – очікувати 

gift – подарунок 

invite to dinner (v) – запросити на обід 

Language bank 

meat – м’ясо 

mind (v) – зважати, мати щось проти 

necessary – необхідно 

put on (v) – надягнути 

realise (v) – усвідомити 

shake hands (v) – потиснути руки 

should – слід (зробити) 

show around (v) – показати (певну територію) 

Thanksgiving Day – День Подяки 

turkey – індик, індичка 

wrong – неправильний 

Learn to 

accidentally – випадково 

agree (v) – погодитися 

borrow (v) – позичати 

loudly – голосно 

queue – черга 

rip (v) – рвати, порвати, зірвати 

sing (v) – співати 

Speaking 

abroad – закордоном 

colleague – колега 

experience (v) – мати досвід 

give a warm welcome (v) – гарно приймати, радо вітати 

go ahead (v) – продовжувати, йти далі 

greet (v) – вітати 

host family – сім’я, що приймає гостей 

offend (v) – образити 

smoke (v) – палити 

What’s the matter? – Що сталося? 

 

8.4 TRIBE 

DVD Preview 

area – територія, зона 

bind (v) – пов’язувати 

community – спільнота, громада 

connection – зв’зок 



custom – традиція, звичай 

discover (v) – відкривати 

Earth – Земля 

far away – далеко 

island – острів 

isolated – ізольований, відокремлений 

lonely – самотній 

presenter – ведучий 

race – раса 

remote – віддалений 

survive (v) – вижити 

together – разом 

tribe – племя 

DVD View 

arrive (v) – прибути 

catch (v) – ловити 

Paradise – Рай 

pile – купа 

Design a Community 

government – уряд 

inhabited – населений, заселений 

remain (v) – залишитися 

Listening 

although – хоча, однак 

arty people – люди мистецтва 

draw up (v) – скласти, розробити, підготувати, оформити 

field – поле, поле діяльності 

flood – повінь, потоп 

govern (v) – управляти 

hurt (v) – шкодити, завдавати болю, боліти 

imagine (v) – уявити, уявляти 

law – закон 

manually skilled people – майстри на всі руки 

utopian – утопічний 

A Web Advert 

adventure – пригода 

chicken – курка 

environmentally-friendly – той, що не шкодить навколишньому середовищу 

feed (v) – годувати 

garden – сад 

hammock – гамак 

include (v) – включати 

incredible – неймовірний 

local people – місцеві люди 

look for (v) – шукати 



need (v) – потребувати 

pig – свиня 

responsibility – відповідальність 

sunset – захід сонця 

 

8.5 LOOKBACK 

alive – живий 

deck – палуба 

drunk – п’яний 

exhausted – виснажений 

favourite – улюблений 

get on well (v) – добре ладнати 

nuisance – прикрість 

shine (v) – сяяти, світити 

soldier – солдат 

sway (v) – похитнути, вплинути 

wash into the sea (v) – змити в море 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Я дуже добре ладнаю з сусідами, ми завжди вітаємося і розмовляємо. Інколи 

я запрошую їх на каву. 

2. Я люблю триматися осторонь (сам по собі), тому мої сусіди ніколи не бували 

в моєму будинку. 

3. Люди такі кумедні. Спершу мої сусіди ігнорували мене роками, а тепер вони 

постійно запрошують на каву з тістечками, щоб порозмовляти. 

4. Розкажіть сусідам про вашу вечірку заздалегідь. А ще краще – запросіть їх. 

Якщо вони братимуть участь у вечірці разом з вами, чи ж будуть вони 

скаржитися на шум? Звісно, ні. 

5. Сьогодні ми можемо скористатися інтернетом, щоб довідатися, що 

відбувається у світі, швидко знайти інформацію та сконтактувати з друзями. 

6. Моя сестра завжди заходить в інтернет, щоб дізнатися, чи новий фільм або 

книга є хорошими, прочитати думки та огляди інших користувачів. 

7. Дизайн цього вебсайту дуже простий для користування. Ви можете бачити 

меню з категоріями та пошуковик. Я рекомендую користувачам спробувати 

його. 

8. Я б не рекомендував цей сайт нікому. Сайт має надто багато анімації, це 

робить його дуже повільним, і завантаження займає багато часу. 

9. Минулого тижня мене запросили на барбекю в будинок мого боса. Я не хотів 

образити його і прийняв запрошення. Проблема в тому, що я – вегетаріанець. 

10. Протягом тижнів єдине, що ми бачили, було море. Однієї ночі вдарив 

шторм, наш корабель розхитувало зі сторони в сторону. Декількох моряків 

змило в море, ми були виснажені. 

 

UNIT HISTORY 



9.1 GIANT LEAPS 

Vocabulary 

 

achieve an aim (v) – досягти мети 

advances – досягнення 

development – розвиток 

discovery – відкриття  

foundation – фундамент  

giant leaps – гігантські стрибки 

increase (v) – збільшуватись  

in human beings’ progress – в розвитку людства 

invention – винахід 

justice – справедливість 

movements – рухи 

revolutions – революції  

spread – поширення 

turning point – поворотний момент 

 

Vocabulary bank (p. 156) 

colonisation – колонізація  

democracy – демократія  

elections – вибори 

gain (v) – досягати 

independence – незалежність 

invasion – вторгнення  

leadership – керівництво 

lend (v) – позичати, давати в борг 

liberation – звільнення  

slave – раб 

vote (v) – голосувати 

Reading 

claim (v) – стверджувати 

defend (v) – захищати 

development – розвиток 

disagree (v) – непогоджуватись 

discovery – відкриття 

explore (v) – досліджувати 

guilty – винний 

insist (on) (v) – наполягати 

invention – винахід 

involve (v) – залучати 

manufacturing – виробництво 

revolve (v) – обертатися 

steam engine – паровий двигун 

transportation – транспортування 



trial – суд 

Grammar 

crash (v) – розбити 

imaginary situation – вигадана, уявна ситуація 

remain (v) – залишатися 

possible – можливий 

 

Language bank (p. 144) 

arrive (v) – прибути 

be on sale (v) – бути у продажу 

brake down (v) – зламатися 

fail the exam (v) – провалити іспит 

fall sleep (v) – заснути 

hypothetical – гіпотетичний, уявний 

injure (v) – поранити 

miss (v) – пропустити 

qualified – кваліфікований 

 

Writing 

argue (v) – сперечатись 

development – розвиток 

empire – імперія 

equipment – обладнання 

exploration – розвідка, дослідження  

first draft – чорновий варіант 

gunpowder – порох 

incredible – неймовірний 

isolated – ізольований 

printing – друкарська справа 

proofread (v) – вичитувати 

provide (v) – дати, забеспечити 

rely (on) (v) – покладатись на когось/щось 

riches in the ground – багатства в землі 

sailor – моряк  

section – розділ 

ship – корабель 

shipbuilder – кораблебудівник 

steal (v) – красти 

trade routes – торгові шляхи 

watertight – водонепроникний  

westward – на захід, західний 

 

9.2 IN OUR TIME 

Grammar 

desperate – відчайдушний 



entrepreneurship – підприємництво 

exist (v) – існувати 

generation – покоління 

include (v) – включити до складу 

perhaps – можливо 

previous – попередній 

probably – ймовірно 

rule – правило 

via – через 

Language bank (p. 144) 

identity – ідентичність, тотожність 

murder (v) – мордувати, вбити 

obvious – очевидний 

oven – піч 

stolen – вкрадений, від steel (stole, stolen) (v) – красти 

Listening 9.4 

celebrations – святкування 

charitable missionary – місіонер-благодійник 

elected – обраний 

emerging – той, що з’являється  

environmental problem – екологічна проблема 

fade away (v) – відійти в минуле, минути 

get rid (of) (v) – позбавлятися  

grow up (v) – вирости  

in terms of  – що до 

memorable – пам’ятний  

regimented – регламентований 

restriction – обмеження   

tremendous – величезний 

trendsetter – законодавець моди 

Vocabulary 

age – період  

century – століття  

decade – десятиліття   

fortnight – два тижні  

generation – покоління  

millennium – тисячоліття 

Vocabulary plus 

 

cave – печера 

come back (v) – повернутися 

come by car (v) – приїхати на машині 

come first (v) – прийти першим, перемогти 

come in blue (v) – прийти в голубому 

come naturally (v) – даватися легко 



come nearer (v) –  наблизитися 

come over (v) – зайти, відвідати 

come to dinner (v) – прийти на вечерю 

come with instructions (v) – прийти з інструкцією 

drag (v) – тягнути, волочити 

give a call (v) – зателефонувати 

give a donation (v) – зробити пожертву 

give a permission (v) – дати дозвіл 

give a talk (v) – виступити з доповіддю  

give instruction (v) – дати інструкцію  

give orders (v) – віддавати накази  

give responsibility (v) – покласти на когось відповідальність 

have the same dream (v) – бачити той самий сон, мати однакову мрію 

imagination – уява 

make an agreement (v) – укласти угоду 

make an attempt (v) – зробити спробу 

make a fortune (v) – заробити великі гроші 

make a list (v) – скласти список 

make a living (v) – заробити на життя 

make a mess (v) – наробити капості 

make a profit (v) – отримати прибуток 

make progress (v) – досягти прогресу 

mess of the world – світовий безлад 

outside our imagination – за межами нашої уяви 

routine – рутина 

smooth – гладкий 

 

9.3 I HAVE NO IDEA 

Vocabulary 

brave – хоробрий 

charismatic – харизматичний 

civil – громадянський 

creative – креативний 

exemplary – зразковий 

influential – впливовий 

innovative – інноваційний  

inspirational – надихаючий 

original – оригінальний 

quiz show – вікторина 

speak out (v) – висловлюватися 

Listening 9.5 

be fairly sure (v) – бути впевненим 

bodyguard – тілоохоронець 

fair enough – справедливо 

have a clue (v) – знати 



have a go (v) – спробувати 

inspirational – надихаючий 

never mind – не зважай 

press someone (v) – тиснути на когось 

refuse (v) – відмовлятися 

speak out against (v) – висловитися проти 

wild – дикий  

 

9.4 MICHELANGELO 

DVD preview 

aspirations – прагнення 

awe-inspiring – вражаючий, викликає трепет 

background – минуле 

divine – божественний 

dome – купол 

eternal – вічний  

extraordinary – надзвичайний 

feat – подвиг 

jewel – перлина, коштовний камінь 

mortal – смертний 

ordinary – звичайний 

reveal (v) – розкривати 

tempestuous life – бурхливе життя 

unique – унікальний 

DVD view 
eternal fame – вічна слава 

labourer – робітник 

lowly-paid – малооплачуваний 

persever (v) – бути наполегливим 

stonecutter – каменяр 

tempestuous genious – безспокійний геній 

Listening 9.7 

 

make its mark on smb (v) – вплинути на когось 

vicious – порочний 

P.113-114 

compile (v) – складати, збирати 

entry – вступ 

he was deeply committed – він був глибого відданий 

influential – впливовий 

It had a big impact on me  = It made its mark on me – Це дуже вплинуло на мене 

sitar – вид гітари 

tour (v) – гастролювати  

wealthy – заможний 

 



9.5 LOOKBACK 

assassinate (v) – вбити   

destroy (v) – зруйнувати  

elect (v) – обирати  

advance – наперед 

inspire (v) – надихати  

invention – винахід 

spread (v) – поширювати 

turning point – переломний момент 

celebrate (v) – святкувати 

opportunity – можливість 

declare (v) – оголосити 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Хоча історія може повторюватись, науковці фіксують поступове покращення 

якості життя людства. Як на мене, найбільші досягнення в історії були зроблені 

в соціальній справедливості. 

2. Покоління, яке народилося після Другої світової війни, відоме як Бебі 

Бумери. Вони вважаються здоровішими, заможнішими та оптимістичнішими, 

ніж будь-яке попереднє покоління 

3. Галілей відкрив для людства всесвіт, і довів, що наша планета Земля не є 

центром, а рухається навколо Сонця. Це відкриття зовсім не співпадало з 

існуючими теоріями, і змінило наше уявлення про всесвіт. 

4. Якщо подорож у часі колись можлива в майбутньому, мандрівники в часі, 

ймовірно, живуть з нами зараз, сьогодні. Технічний прогресс рухається без 

зупинку вперед, і я вірю, що ця мрія здійсниться (досягне мети). 

5. Є письменник, чия робота справді вплинула на мене, і це Габріель Гарсіа 

Маркес (Gabriel Garcia Marquez). Його романи є новим напрямком в літературі. 

У 1982 році Маркесу було присуджено Нобелівську премію з літератури: «за 

романи і оповідання, в яких фантазія і реалізм, поєднані у світі уяви, що 

віддзеркалює життя і конфлікти цілого континенту». 

6. Світовий банк позичає гроші країнам, що розвиваються, зокрема в Азії та 

Африці. В свою чергу, розвинуті країни допомагають їм у вирішення 

екологічних проблем, а також в розвитку медицини. 

7. Microsoft був створений Гейтсом і Полом Алленом в 1975 і став найбільшою 

компанією з розробки програмного забезпечення для ПК. Пізніше у своїй 

кар'єрі Гейтс зайнявся філантропією. Через Фонд Білла і Мелінди Гейтс він 

пожертвував багато коштів на різноманітні благодійні організації та наукові 

дослідницькі програми. 

8. Кожен робить свою пожертву для  перемоги країни у війні. Взятии 

відповідальність за життя іншої людини – важлива риса. Яка необхідна для 

успіху. 

9. Твори Мкеланжело вважалися найвищими досягненнями мистецтва 

Відродження ще за життя самого майстра. 

https://uk.wikipedia.org/wiki/1982
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%BE%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D1%96%D0%B2%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BF%D1%80%D0%B5%D0%BC%D1%96%D1%8F_%D0%B7_%D0%BB%D1%96%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BE%D0%BB_%D0%90%D0%BB%D0%BB%D0%B5%D0%BD
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%BF%27%D1%8E%D1%82%D0%B5%D1%80
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D1%96%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D1%8F


10. У 1405 році китайський дослідник на ім'я Чжен Хе вирушив у подорож. Ідея 

полягала в тому, щоб створити нові торгові шляхи для Китаю. Але пізніше 

Китай відмовився від звязків з європейськими країнами і багато нових 

технологій було втрачено. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

UNIT 10 WORLD 

10.1 ETHICAL MAN 

Vocabulary 

double-glazed – з подвійним склом 

energy-saving light-bulbs – енергозберігаючі лампочки 

environment – довкілля 

heat (v) – обігрівати 

insulated house – ізольований будинок 

leave lights on standby (v) – залишити світло в режимі очікування 

on average – в середньому 

organic food – органічна їжа 

packaging – пакування 

pre-prepared food – попередньо приготовлена їжа 

processed food – оброблена їжа 

recycle (v) – переробляти 

rubbish – сміття 

secondhand items – речі, які були в користуванні 

Vocabulary Bank 

aerosol cans – аерозольні балончики 

amount of carbon dioxide – кількість вуглекислого газу 

car exhaust fumes – вихлопні гази 

cause damage (v) – заподіяти шкоду 

chemicals – хімічні речовини 

contain (v) – вміщувати 

destroy (v) – руйнувати 

destruction of the rainforest – руйнування тропічних лісів 

effect – наслідок 

encourage (v) – заохочувати 

environmentalist – еколог 

environmentally-friendly – дружній до довкілля 

factory smoke – заводський дим 

global warming – глобальне потепління 

government – уряд 

growing human population – зростання населення 

harmful – згубний, шкідливий 

human activity – людська діяльність 

increase in carbon dioxide – збільшення вуглекислого газу 

industrial waste – промислові відходи 

keep safe from harm – захистити від шкоди 

natural resources – природні ресурси 



ozone layer – озоновий шар 

persuade (v) – переконувати 

pollution – забруднення 

protect (v) – захищати 

protection – захист 

put pressure (v) – тиснути 

recover (v) – відновлювати 

state of the planet – стан планети 

throw away (v) – викидати 

Reading 

despite – незважаючи на 

efforts – зусилля 

get rid of smth (v) – позбутися 

give birth to (v) – народити 

greenhouse gas emissions – викиди парникових газів 

heatwave – період спекотної погоди 

heavily pregnant – вагітна на кінцевому терміні 

impact – вплив 

in search of – у пошуку 

instead – замість того 

keep to a minimum (v) – звести до мінімуму 

live ethically (v) – жити морально 

nightmarish – кошмарний 

reduce by 20 percent (v) – скоротити на 20 відсотків 

society – суспільство 

track (v) – відслідковувати 

use public transport (v) – користуватися громадським транспортом 

view on smth – погляд на   

Language Bank 

application – заява 

grow carrots (v) – вирощувати моркву 

reported speech – непряма мова 

Speaking 

century – століття 

circle (v) – обігнути по колу 

enough – достатньо 

exist (v) – існувати 

feed (v) – годувати 

garbage patch – смітник 

introduce (v) – запровадити 

law – закон 

marine – морський 

per minute – за хвилину 

plastic bags – пластикові пакети 

scheme – схема 



size – розмір 

square kilometer – квадратний кілометр 

Communication Bank 

access to – доступ до 

carbon footprint – вуглецевий слід 

currently – зараз 

generate electricity (v) – генерувати електрику 

household – домашнє господарство 

household appliances – побутова техніка 

make notes (v) – занотовувати 

nuclear power – ядерна енергія 

roof – дах 

solar panels – сонячні панелі 

solar power – сонячна енергія 

wind power – вітрова енергія 

Vocabulary Plus 

accept (v) – приймати 

completely – повністю 

disapprove (v) – не схвалювати 

disobey (v) – не слухатися 

hardly – майже не 

judge – судити 

mispronounce (v) – неправильно вимовити 

mistrust (v) – недовіряти 

misunderstand – неправильно зрозуміти 

overestimated – переоцінений  

renew (v) – поновлювати 

reusable – багаторазового використання 

tidy – акуратний 

unbelievable – неймовірний 

underestimated – недооцінений 

underweight – з недостатньою вагою 

unusual – незвичний 

wear (v) – носити 

Vocabulary Bank 

immature – недорослий 

immobile – немобільний 

immoral – аморальний 

impolite – неввічливий  

inaccurate – неточний 

inadequate – неадекватний 

inappropriate – недоречний 

invisible – невидимий 

irrational – ірраціональний 

irregular – неправильний 



irrelevant – нерелевантний 

irresponsible – безвідповідальний 

 

10.2 WORLD FOOD 

Listening  

Recording 10.2 

afterwards – після того 

argue (v) – сперечатися  

beer – пиво 

bite – кусочок 

cabbage – капуста 

deep fried – обсмажений у фритюрі 

dessert – десерт  

flour – борошно 

fluffy batter – пухке тісто 

ginger – імбир 

grilled chicken – курка, приготована на грилі 

mixture – суміш 

noodles – локшина 

obviously – очевидно 

order (v) – замовляти 

pancake – млинець 

pastry – випічка  

plum sauce – сливовий соус 

posh – шикарний 

quality – якість 

richness – багатство, велика кількість 

seafood – морська їжа 

sensational – сенсаційний 

specialize (v) – спеціалізуватися 

street food – вулична їжа 

tiny – малюсінький 

variety – розмаїття 

Vocabulary 

warn (v) – попереджувати, застерігати 

refuse (v) – відмовляти 

definitely – безумовно 

good value for money – хороше співвідношення ціни та якості 

Grammar 

street vendor – вуличний торговець 

Language Bank 

book ticket in advance (v) – замовити квиток наперед 

call an ambulance (v) – викликати швидку 

careful – уважний 

delay – затримка 



hold on to smth (v) – триматися за щось 

pick smb up (v) – підхопити когось 

postcard – поштова листівка 

Speaking 

lazy – лінивий 

passion – пристрасть 

previous – попередній 

treat – частування, задоволення 

waste of money – марна трата грошей 

would rather – радше б, краще б 

Writing 

appalling service – жахливе обслуговування 

authentic – автентичний 

bean – бобові 

beware (v) – берегтися 

bruschetta – брускетта 

burn off calories (v) – спалювати калорії 

chef – шеф-кухар 

child-friendly restaurant – ресторан, куди можна приходити з дітьми 

contact – сконтактувати 

contemporary – сучасний 

contrast with each other (v) – протиставляти одне одному 

cost per person (v) – коштувати на одну людину 

cosy atmosphere – затишна атмосфера 

curtain – штора 

cutlery – столові прибори 

décor – декор 

enjoy a party (v) – насолоджуватися вечіркою 

enjoyable meal – їжа, що приносить задоволення 

heading – заголовок 

lentil – сочевиця 

link ideas (v) – поєднувати ідеї 

linking words – з’єднувальні слова 

live music – жива музика 

main course – основна страва 

Mediterranean – Середземноморський 

noisy – шумний 

on a diet – на дієті 

opening hours – години відкриття 

porcini mushrooms – білі гриби 

reasonably priced – з помірною ціною 

seasonal food – сезонна їжа 

selection – вибір 

serve food (v) – подавати їжу 

service – обслуговування 



side street – бокова вуличка 

special offer – особливе замовлення 

specialities – фірмові страви 

staff – персонал 

starter – закуска, страва, яка подається перед основною 

store – магазин 

suggest a condition (v) – запропонувати умову 

tucked down – втиснутий 

venue – місце проведення  

welcoming atmosphere – привітна атмосфера 

 

10.3 WHEN YOU TRAVEL 

Vocabulary 

air travel – подорож літаком 

airline – авіалінія 

aisle seat – місце біля проходу 

belt – пасок 

boarding card – посадковий талон 

bomb – бомба, вибухівка 

check in (v) – зареєструватися 

customs officer – митник 

drugs – наркотики 

extra bag – додаткова сумка 

hand luggage – ручний багаж 

have smth ready for inspection (v) – приготувати для перевірки 

keep smb waiting (v) – заставити когось чекати 

liquid – рідина 

make jokes (v) – жартувати 

miss flight (v) – пропустити літак 

passport – паспорт 

priority boarding – пріоритетна посадка 

proceed to gate (v) – пройти до воріт 

put luggage through X-ray machine (v) – пропустити багаж через рентген 

sense of humour – почуття гумору 

shampoo – шампунь 

suncream – крем від сонця 

take off (v) – зняти 

take smth out of the bag (v) – вийняти із сумки 

tray – лоток 

wallet – гаманець 

window seat – місце біля вікна 

wrong terminal – не той термінал 

Function 

at all times – завжди 

complain about (v) – скаржитися на 



criminal – злочинець 

cross out (v) – викреслювати 

helmet – шолом 

make generalization (v) – робити узагальнення 

on the whole – в цілому  

protective clothing – захисний одяг 

target (v) – націлювати 

valuables – цінні речі 

waterproof clothes – водонепроникний одяг 

whatever you do – що б ви не робили 

Recording 10.5 

agree the price (v) – домовитися про ціну 

bad stomach – захворювання шлунку 

boil the water (v) – кип’ятити воду 

bottled water – вода в пляшках 

common – поширено 

distract (v) – відволікати 

handbag – сумочка 

hang around (v) – вештатися 

Heathrow – аеропорт Хітроу (головний в Лондоні) 

hold on (v) – триматися 

if I were you – на вашому місці 

insect – комаха 

journey – поїздка 

jungle – джунглі 

licensed – ліцензований 

malaria tablets – таблетки від малярії 

mosquitoes – комарі 

net – сітка 

outside – знадвору 

pretty safe – дуже безпечний 

raw food – сира їжа 

shirt with sleeves – сорочка з рукавами 

street crime – вуличні злочини  

tend – мати тенденцію 

three or four times – в три-чотири рази більше 

tube – метро в Лондоні 

watch out (v) – стерегтися, бути обачним 

you’d better – вам би краще 

Speaking 

approach (v) – наближатися 

Australian Outback – австралійська глибинка 

coral – корал 

customer – клієнт 

dingo – дінго, дика собака  



diving centre – центр пірнання 

equipment – обладнання 

flies – мухи 

fly net – сітка від мух 

give a nasty sting (v) – сильно вжалити 

go on a tour (v) – поїхати в тур 

go snorkelling – займатися підводним плаванням 

leftover food – залишки їжі 

poisonous snake – отруйна змія 

prompt – підказка 

reef – риф 

rocky land – кам’яниста земля 

rough – нерівний, грубий 

stingray – морський скат 

strong current – сильна течія 

swim to the shore (v) – плисти до берега 

touch (v) – торкати 

underwater camera – підводний фотоапарат 

wash off (v) – змивати(ся) 

wear a T-shirt (v) – одягнути майку 

wear high heels (v) – носити високі підбори 

 

10.4 THE GREAT MELT 

DVD Preview 

Arctic ice – арктичний лід 

documentary – документальний фільм 

landscape – ландшафт  

melt (v) – танути 

plummet (v) – різко падати 

polar bear – полярний ведмідь 

seasonal changes – сезонні зміни 

sun rises – сонце встає 

DVD 

at the height of summer – в розпал літа 

battle – битва 

continuous night – суцільна ніч 

critical issue – критичне питання 

cub – дитинча 

draw on (v) – підходити 

drown (v) – топитися 

enormous change – величезні зміни 

extend (v) – розширюватися 

flicker (v) – мерехтіти 

float (v) – плавати по поверхні 

horizon – горизонт 



hunt for seals – полювання на тюленів 

in recent years – в останні роки 

island – острів 

lost at sea – загублений в морі 

mother bear – ведмедиця 

northern lights – північне сяйво 

open ocean – відкритий океан 

permanent ice caps – постійні крижаний покрив 

reach (v) – досягати 

starve (v) – голодати 

strength – сила 

surrounded – оточений 

take place (v)– відбуватися 

temperatures fall – температура падає 

vulnerable to climate change – вразливий до зміни клімату 

warmth – тепло 

Recording 10.8 

ancient – древній  

barriers – бар’єри 

bridge – міст  

charming city – чарівне місто  

engineer – інженер  

fragile – крихкий 

inch – дюйм 

permanent solution – постійне рішення 

put in (v) – вставляти 

put pressure on the government (v) – тиснути на уряд 

sink (v) – тонути 

so far – до сих пір 

stop the floods (v) – зупинити повені 

temporary measure – тимчасові міри 

Venice – Венеція 

Write Back 

call for action (v) – закликати до дії 

car park – паркувальний майданчик  

cobbled street – вулиця, вимощена камінням чи бруківкою 

demolish (v) – знести 

developer – розробник 

get permission (v) – отримати дозвіл 

heavy machinery – важка техніка 

in no doubt – без сумніву 

join in protest (v) – приєднатися у протесті 

protected by law – захищений законом 

sign (v) – підписатися 

survive (v) – пережити 



under threat – під загрозою 

work lorries – вантажівки 

 

10.5 LOOKBACK 

alarm – будильник 

approve (v) – схвалювати 

cathedral – собор 

circle (v) – обв ести колом 

do training (v)– тренуватися 

grow up (v) – рости 

oversleep (v) – проспати 

promise concerning studies – обіцянка стосовно навчання 

stay – перебування 

  

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. У 21 столітті люди все більше думають про те, щоб зменшити свій згубний 

вплив на довкілля. Починають вони зі свого будинку, стараються зробити його 

дружнім до довкілля: заміняють звичайні лампочки на енергоефективні, 

змінюють спосіб обігріву свого будинку. 

2. Мій товариш, який проживає у США, повністю відмовився від подорожей 

літаком, використання автомобіля, він навіть продав його. Натомість. 

користується громадським транспортом. Проте сім’ї незручно жити без 

автомобіля, тому він збирається купити електричного. 

3. Ми всі розуміємо, що відповідальні за тони викидів вуглекислого газу в 

атмосферу, які руйнують озоновий шар. Але чи ми докладаємо достатньо 

зусиль, щоб змінити ситуацію? 

4. Мій товариш – дуже активний молодий чоловік, тому не має часу готувати 

їжу, харчується напівфабрикатами, переробленою їжею чи швидкого 

приготування. На жаль, у нього зараз великі проблеми з шлунком. Він 

збирається змінити свій спосіб життя і почати їсти сезонні органічні овочі і 

фрукти. 

5. У Тихому океані є величезна територія, заповнена пластиковими відходами. 

Вона займає площу п’ять мільйонів квадратних кілометрів. Проблема в тому, 

що морські тварини споживають цей пластик і помирають. 

6. Подорожуючи літаком, усі пасажири повинні пройти певну процедуру в 

аеропорту. Вони мають бути там за дві години до польоту, спершу потрібно 

зареєструватися, потім у них перевірять документи, а потім багаж перевіряється 

рентгеном.  

7. Моя подруга – дуже неорганізована дівчина, тому часто потрапляє в халепу. 

Нещодавно перед польотом вона приїхала не на свій термінал. Потім чекала не 

біля своїх воріт, була дуже змучена і заснула. Коли вона прокинулася, 

зрозуміла, що пропустила свій літак. 

8. Через шкідливий вплив людини на природу страждають тварини. Наприклад, 

полярні ведмеді можуть потонути, тому що в розпал літа інтенсивно тане 



арктичний лід, ландшафт повністю змінюється, ведмеді не можуть знаходити 

їжу для себе і дитинчат. 

9. Я ніколи не була у Венеції, але знаю, що це місто має глобальну проблему. 

Це чарівне місто повільно тоне через повені. Мені краще поспішити, щоб 

встигнути прогулятися чудовими мостами, відвідати древні сквери, відчути 

романтичну атмосферу італійського міста. 

10. Мої сусіди часто вирушають в гастрономічні тури. Повертаючись, вони 

вдома починають готувати суп із імбиром, курку на грилі зі сливовим соусом, 

капусту, обсмажену у фритюрі і ще багато різних страв, які вони куштували в 

японських ресторанах. 

  


