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BCTYII

AKTyaubHicTh JociaimxenHs. CyvacHl cKiIagHi TpaHchopmaniiHi
YMOBHM PO3BUTKY 1 ()YHKLIOHYBAaHHS HAIIOr0 COLIyMY B yMOBax TpHUBaJOi
BIHM TMOPOJKYIOTH Cepell 3HAayHOI KUIbKOCTI HACEJIEHHs MOsABY W
aKTHBI3allil0 0araTb0X Pi3HOMAHITHUX JIEeBlallIH.

Arpecisi, ayroarpecis, aJKOroJii3M, HapKOMaHisi, TOKCHUKOMaHisl,
IHTEPHET-3QJIEKHICTh Ta IHIII J€BlaHTHI (OPMH JIOACHKOI BHUKPHUBJIEHOI Ta
3aJIe)KHOT TOBEMIHKH  TOTPEOYIOTh AKTHBHOTO HAYKOBO-TICHXOJIOTTYHOTO
BUBUCHHS, PUIOMY HacaMIiepes] 3 METO MPOoIaKTUKHU Ta HAJaHHS SKiCHO1
Ta (axoBOi MCUXOJIOTIYHOT JOTIOMOTH.

[ToBeniHKOB1 BIIXUJIEHHS, $KI MPOSBIAIOTH OCOOM PI3HUX BIKOBUX
KaTeropii BHOCATh XaoC 1 JecTa0UI3yIOTh CYCHIUIBCTBO, a TaKOX
MPOSIBJISIIOTECS  IHKOJIM HaBITh Yy TIATOI€HHUX BapiaHTax (camMoryocTBo,
OyJiHT, BaXKK1 (hOPMHU HAPKOMaHii, XpOHIYHHUK QJIKOTOJII3M TOIIO).

JleBiarisi, TOB's3aHa HacamImepex 3 YCBIIOMJICHHSM XHOHOCTI W
HEaJIeKBaTHOCTI TMOBEIIHKH, & TaKOX CIIBMIpHAa 3 TaKUMH HETaTUBHUMHU U
PYWHIBHUMH SIBUIIIAMH SK 3JIOYMHHA JICJTIHKBEHTHAa KPUMIHAJIBHICTD,
arpecuBHE MHUAILTBO, 3arpO3JIMBa KUTTIO HApKOMaHisfg, AUTSIYa MPOCTUTYILIS
TOIIIO.

JleBiarlist € 3aBXKAM BIIXUICHHSAM BiJ] COIIaAJIbHOT HOPMH, & OTKE BHOCHUTH
TUCKOMGOPT 1 JECTPYKTHBHICTH Yy BCi chepu JKUTTEBOI MiSUTBHOCTI Ta
CIUIKYBaHHSI JIFOIUHH.

AcorianbHi a1l (aJKOTONI3M, TOKCUKOMAaHisi HapKOMaHis, MOPYIIECHHS
TPOMAJICBKOTO  TOPSAKY, OYmiHT, MOOIHT, XYJIIraHCTBO, BaHJAJI3M,
JPOMOMaHisi, BOJIOIJIOKHUIITBO TOIIO) AaKTUBHO JIETEPMIHYIOTH PErpecito
JFONIMHU, & TAKOXK MOXYTh CTAaTH MOIITOBXOM JI0 1i aHTHUCOIiaTbHOCTI (p030iH,
BOMBCTBA, 3TBAJITYBAaHHS TOINO), TOMY BKpail Ba)KJIUBUM 3aBIaHHSIM IOCTAE

MPEBEHIIIs, TpodiIaKkTUKa.
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Pi3ke 3pocTtaHHs coOIlaIbHUX, HALIOHAJIBHUX, MOJTITUYHUX Ta I1HIIUX
CYIEpEYHOCTEe 1 JeBlaliid MOPOAXKYE BUHUKHEHHS PI3HUX MDKIPYIOBHX,
MDKETHIYHUX, MDKOAPTIMHUX 1 MIKOCOOMCTICHMX KOH(QIIIKTIB, SIK1 3a3BHYail
BUPIIIYIOThCSI arPECUBHUM IIJISIXOM 1 CHOCOOOM.

[CHYIOTh YMCIIEHH1 HAyKOBO-TICUXOJIOT1YHI T€Opii, KOHIEMIII] Ta MiAX0IH
II[O0 BUBYCHHS JCBIAHTHOI IIOBSAIHKHM JIIOAWHM, OJHAK HArajdbHICTh 1
colliaJibHa TOCTPOTa Takoi MNPOOJIEeMATUKU TOPOIXKYE  HEOOXIIHICTH
NIPOBEJICHHS CyYaCHUX JIOCIIIKCHb.

Pi3HOO1yHa mpoGiemMaTka 0COOMCTICHOT IEBIAHTHOCTI 3acBIAYYE TPO il
AKTyaJIbHICTh 1 CIIOHYKae JI0 TPOBEJCHHS PO3TaTyKCHHUX EMITIpUYHUX
JOCIIHDKCHD Y IIbOMY HAMPSMKY.

HenocrarHe BUCBITIEHHS Cy4acHOTO CTaHy crpaB y cepi 0COOUCTICHOT
JIEBIaHTHOCT1 SIKpa3 1 3yMOBHWJIO BHOIp TEMH HAIIOTO JOCIHIKSHHS,
IPUCBSIYEHOTO0 BHUBYEHHIO TEOPETUKO-METOAONOTIYHUX 3acaj JeBIaHTHOI
[IOBEIIHKH OCOOUCTOCTOCTI.

OkpeMUM acmleKTOM AaKTyaJbHOCTI MOCIYXKUJIO T€, MO0 JOCIIIHKEHHS
CIIpSIMOBaHE Ha BUBYCHHS OCOOMCTICHOT JICBIAHTHOCTI HA IMNIITKOBOMY €Talli
OHTOT€HE3Y.

Braxaemo, 110 sKpa3 y HiJTITKOBOMY Billl iCHY€ BHCOKa CXHJIBHICTB JI0
JIeBIaHTHOT TTOBEAIHKH, TOMY BOKJIMBUM 3aBIaHHSM € TCUXONPOQITaKTHKA i
MICUXOKOPEKIIisl JEeBiaHTHOI (aAMKTUBHOI, arpecWBHOI Ta 1H.) TOBEIIHKH
Cy4YacCHUX JIITeH MiJJTITKOBOTO BiKY.

Mera pocaigikeHHsI — TEOPETUKO-EMITIpUYHE BUBYEHHS crenudiku
IPOSIBY JIEBIAaHTHOT MOBEAIHKA OCOOMCTOCTI.

O0’eKT DOCTIIKEeHHS - IICUXOJIOTI JIeBIaHTHOI MOBEIIHKHY JIFOAMHU.

IIpeaMeT MOCTIIMKEHHSI — TICUXOJIOTiYHI OCOOJMBOCTI JIEBIaHTHOL
MOBEAIHKOBI Y MIJTITKOBOMY IICHXOCBITI Ta COIIOIOBKIJLITI.

3 MeTow  SKICHOI Ta TOBHOMIPHOI  peami3zaiii  MOCTaBJICHOI
JOCTIIHUIBKOI METHU HaMH Oys0 c(hOPMOBAHO TaKl 3aBAAHHS:

1. 3aificHUTH aHAMITUYHUN OIS JKEPENIO3HABUOi 0a3w 3 mpoOIeMH



JI€B1aHTHOCTI.

2.3’scyBaTl  TICUXOJIOTIYHY  chneuu(iky pi3HOBUAOBOI  JE€BIaHTOI
HOBEIIHKH OCOOUCTOCTI.

3. 3miiiCHUTH eMIIpUYHE BHMBUYEHHS CHEUU(PIKU TPOSIBY JEBIAHTHOI
NOBEIIHKH Yy CYYaCHUX BITUYU3HSIHUX MIJUTITKIB.

VYHponoBx NPOBEACHHS TOCTIAXEHHS HaMHU OyJI0 3aCTOCOBAaHO Taki
CydacHi MeTOIH :

- meopemuuno2o ananizy (SKiCHUM a”ami3 Hu10codChKO-TICUXOJIOTTYHOT,
NIearoriyHoi Ta HAyKOBOI Ta HAYKOBO-METOAMYHOI JIITEpaTypH);

- meopemuuno2o Mmoodentoeants (1MOOyIOBa JIOTIYHOI CTPYKTYpHO-
KOHIICTITYaJIbHOT MOJIEJ1 YCBIIOMJIEHHS IICUXOJIOT11 IEBIaHTHOT MTOBEIIHKH );

- eMnipu4Hi Memoou.

- aHKCTYBaHHSI;

- IHTEepB 10,

- Oecina;

- TecTH (EeMITipUYHE MOCHIIKEHHS JICBIAHTHOI MOBEIIHKH TIJIITKIB
BiI0OYBaJIOCS 32 METOIMKAMH:

1) kaprta cnocrepexens (/. Ckorra);

2) TeCT Ha BHM3HAYEHHS AaJKOTOJIBHOI 3aJICKHOCTI Ta 3aJIEXKHOCTI Bij
KypIHHS,

3) omuryBanbHuk arpecii (bacca-/lapkn).

HaykoBa HOBHM3HA i TeopeTHYHE 3HAYEHHS JOCJIiKEHHSI MOJSATal0Th
y TOTTMOJICHH] Ta PO3MIMPEHHI Cy4aCHUX HAYKOBO-TICUXOJIOTIYHUX YSBIICHb

po crerudiKy NposBY JCBIAHTHOI MMOBEIIHKA B YKPATHCHKHUX ITITITKIB.

IIpakTH4YHe 3HA4YeHHS OCJHIIKEHHS TIOJsArae y TOMY, IO HOro
pe3yJibTaTh MOXYTh OyTH BUKOPUCTaH1 ICUXOJIOraMu, Niefaroramu, 0arbkamu
JUIS. TIONIEPEIP)KEHHSI MPOSIBIB  PI3HOBUJOBOI JEBIAHTHOI MOBEIIHKU CEpel

iTeH.



CrpykTypa po6oru. PoGoTa ckiagaeThcs 31 BCTYMY, ABOX PO3MILIIB,

BUCHOBKIB, CIUCKY BUKOPUCTAHUX JKEPE.



PO3ALJI I. TEOPETUKO-METOJOJIOTI'TYHI 3ACA/IN
BUBYEHHS JIJEBIAHTHOI HOBEJIHKH OCOBUCTOCTI

1.1. TeopeTuuHuUii OIS AKePeJI0O3HABUYOI 0a34 3 MPOOJIEMATHKHU

0COOMCTICHOI JeBIaHTHOCTI

Peanii cyuyacHoi ailiCHOCTI, 30KpeMa »axJjiuBa atMocdepa 1 KpuBaBl
HACJIAKA POCIHCHKO-YKPATHChKO1 BIWHM, CBIAYaTh MPO Te, IO JEBIAHTHA
MOBE/TIHKA JIFOAWHHU, HA XKajdb, € JOCHTh 1i MPUTAMAHHOIO i TMOBCSAKICHHOIO
bopMOI0 KUTTEAISITLHOCTI.

Biitna, arpecis sk ogHa 3 HAUTUMOBIKUX (OPM JIEBIAaHTHOCTI JIOJUHU U
ABTOPUTAPHOTO CYCHUILCTBA, JAa€ TMIACTaBU JJIsi HEOOXITHOCTI TIUOOKOTO
BUBUYCHHS NIPUYUH 1 OCHOB JICBIAHTHO1, BIIXWJICHOI, TOKPYYCHOI, aITMKTUBHOI,
AHTHUCOLIAIIBHOI Ta 1H. TOBEIIHKH.

Huxdye npomnonyemMo pe3ysiapTaTd 3A1MCHEHOTO HaMU TEOPETHYHOTO
OTJISIAy OKpECIEeHOi MpoOJeMaTUKU - JeBlaHTHA TMOBEJIHKA JIOJUHU SK
OlocoriajIbHOI ICTOTH.

VY nuceprariiii Ha 3100yTTS HAYKOBOTO CTYIIEHS JOKTOpA MCUXOJIOTTYHHX
Hayk JlurBuHeHko O.O po3kputo Pi10coPChHKO-TICUXOIOTIYHI OCHOBU TaKUX
dyHIaMEHTaTbHUX TIOHATh SK OHTOT€HE3 1 JU30HTOT€HE3, 30KpeMa B
KOHTEKCTI OCOOMCTICHOTO CTAHOBJIEHHS MIIITKIB.

[Tomano posznory aHamiTUYHY KapTHUHY IIOJIO JIEBIAaHTHOI MOBEIIHKHU SIK
OCHOBHU 1 HACHIJIKy AU30HTOTEHETUYHOTO CIPSMYBAaHHS KXUTTEBOTO NUIAXY 1
PO3BUTKY OCOOMCTOCTI B Haml TpaHchopmariiHuii dYac, mpoaHaIi30BaHO
IPUYMHHO-HACTIIKOBY 0a3y HHU3KH PO3IMOBCIO/UKCHUX  JICBiallik, sKi
HETaTUBHO JIETEPMIHYIOTh KUTTS JIFOIUHU.

3MiCHEHO K TEOPETUYHE OCMUCIICHHS JEBIAHTHOCTI Kpi3b MPUIMY
JTU30HTOTEHE3y, TaK 1 eKCIePUMEHTAILHO  MiATBEPIKCHO  HH3KY
KOHIICTITYAIbHUX TIOJIOKEHBb IIOJ0 I[HOTO JECTPYKTHUBHOTO AacoIiaJbHOTO

seuma [23].



Massip O. B. nuiie npo reHe3uc i IMHaMiKy OCHOBHHUX 1 HAWBaXKJIUBIIITUX
KUTTEBUX JTUCOHAHCIB OCOOUCTOCTI.

Kpizb npu3sMy CHUCTEMHOro NIAXOAY MAOCHIIKEHO BIUIUB PIZHUX
JUCOHAHCIB Ha TMOMITHY aMOIBaJ€HTHICTh 1 3arajbHy IMCHUXOJOTIUHY
PO3JIBOEHICTh OCOOUCTOCTI.

Bim3HaueHo, 110 MDK JKATTEBUMH JHCOHAHCAMH 1 JUXOTOMIEIO
OCOOHUCTOCTI ICHYE YiTKa KOpPEJIALlisl, 30KpeMa BCe 1€ IPU3BOAUTH JJO BUILOTO
PU3HUKY 3aCTOCYBAHHS TEPECIYHOIO JIIOJMHOK PI3HOMAHITHUX COIIadbHUX
(1/ab0 ¥ cexcyabHUX) IEBIAHTHUX MOJIeIeH TOBEIIHKY [24].

VY nociOHuky I'omoBcbkoro $.0. pO3KpUTO 3acajHU4l MOJIOKEHHS
IICUXO0JIOT11 IeBIaHTHOT MTOBEIIHKH JIOAUHU. JleTaabHO MOjaHl OCHOBHI BUIM 1
TUNU JI€BIAHTHOI TOBEAIHKH, PO3KPUTO IXHE 3MICTOBO-(DYHKI[IOHANbHE
HAIIOBHCHHS 1 IPOSIBH.

[Ipe3eHTOBAaHO SIK TEOPETUYHI IMOJOXKEHHS MO0 MPUYUH JI€BIaHTHOCTI
0CcOOUCTOCTI (Teopist BPOKEHOT arpecii, Teopis 3aliIMOBaHOI peryTarlii Ta
1H.), TaK 1 TPaKTUYHI CTyAil MO0 PI3HOOIYHOI HAYKOBO JOCTOBIpHOI Ta
BaJIiTHOT JIAarHOCTUKW 1 KOPEKIil aJUKTUBHHUX, JCTIHKBEHTHHUX Ta I1HIIHX
dbopm neBianTHOI moBeaiHKH [ 13].

VY nocioauky Makcumonoi H.1O., npucBsueHomy 1ncuxosnorii 1eBiaHTHO1
NMOBEIHKK JIFOAWMHW, TIOJaHO PO3JOTHHM Marepial IMO0J0  BIAXWICHOT
(BUKPHUBJIEHOI, CIIOTBOPEHO1) MOBEJIHKOBOI AKTUBHOCTI JIIOJMHU B PI3HUX
KUTTEBUX CUTYAIISAX.

ABTOpPKOIO TO0JIaHO JU(DEpeHIaIlii0 PI3HUX BHJIIB JACBIaIliil JIIOJIWHM,
JIETATBHO PO3MUCAHO CTEeNHU(IKY PI3HOBUAOBHUX 1 PI3SHOMOJAIBHUX aJHKITIH,
30KpeMa HapKOMaHis, ajJKOTOI3M, Xap4yoBi po3naau, irpomanis (TeMOmiHT),
IHTEPHET-3JIC)KHICTH TOIIIO.

BucBitineHo CyTHICHI O3HAaKW PI3HUX BHIIB JICBIAHTHOI ITOBEIIHKH,
3aMpPOTIOHOBAHO SIK TCOPETHUYHE MOSICHEHHS! IPUYUH TaKUX BUKPUBIICHbD, TaK 1

3alpONOHOBAHO KOHKPETHI MPAaKTUYHI MOPaAM 100 NCUXONPODIIAKTUKH 1



MICUXOKOPEKIIll TAKUX HETaTUBHUX SIBUILI, K1 TaJbMYIOTh YCIIIIHICTh OHTO- 1
COIlIOTeHEe3Y JIoauHuU [25].

[{ikaBUM Ta KOPUCHUM IHCTPYMEHTApIEM Yy IUIAHI TEOPETUYHOIO 1
NPAKTUYHOI'O MI3HAHHS TICUXOJIOTIi JIEBIAHTHOI MOBENIHKU JIOJUHU € LMK
HAyKOBUX 301pHHMKIB HAYKOBIIIB 1 CTy/ICHTIB Ka(epH MeIaroriyHoi Ta BIKOBOi
ncuxodorii BHY imeni Jleci Ykpainku «Ilcuxoreneza ocoOucTocti : HopMa 1
nesianisg : 30ipHUMK HaykoBuX crtated 1 Tte3. Jlynpk : BHY imeni Jleci
VYkpainku (yci 30ipauku 3a 2010-2024 pp.)».

YoponoBx 0araTb0X pOKIB BHCBITIIOIOTHCS aKTyallbHI IpOoOIeMH
Cy4acHOTO MCHUXOJOTIYHOTO 3HAHHS II0JI0 PI3HUX BHUIB JEBIalliil JIFOAUHU SIK
COILIIATBHOT0, TaK 1 CEKCYabHOTO CIIEKTPY.

ABTOpaMHM 4YHMCIEHHUX MYyOJIKaliil pO3KPUBAIOTHCS TMEBHI BHUIU
BIJIXUJICHOT TMOBEJIHKH B PEXHUMI MOPIBHSJIBHOTO AU(EpeHIialy «HOopMa —
JieBiaIlis», 10 JAa€ IIUOIIe ysIBISHHS PO AOCIIKYBaH1 SBUINA BIIXUICHOT Y
PI3HUX BEKTOpax JIFOACHKOI MOBeAIHKH [36].

boumapuyk O.l. y HaBuanpHOMYy ToCiOHUKY «Ilcmxomoris aeBiaHTHOI
MOBEIHKW» 3IMCHWIIA IIUTICHE OXOIUICHHS MPOOJIEMaTUKH BIIXUICHOT
MOBEIHKU JTIOAUHM. JIOCIITHUIICIO MPOaHA30BaHO PI3HI BUAM JEBIaHTHOI
MOBEIIHKM OCOOMCTOCTI, 3pOOJEHO HArojaoc Ha MPOTHIIl Ta MpPeBEHIIT
3ryOHUX HAaBUYOK 1 TCHJCHIIIH y BUIAIKY PI3HUX 3aJI€KHOCTEH (aITKOTOJI3M,
HapKOMaHisi, TOKCUKOMAaHisl TOIIIO).

3anmponoHOBaHO OCHOBHI MOJIEJl TICUXOKOPEKIIMHOI poOOTH 3 MITHbMH-
JIeBIaHTAMH.

ABTOPKOIO PO3KPUTO CYTHICHO-(DYHKITIOHAJIbHI MEXaHI3MH KOXKHOTO 3
BU/IIB JICBIaHTHOI MOBEIIHKH, BUOKPEMJICHO aHAJITHYHO JACTAIBHIIIUNA OTJISI
CYIIUIATBLHOCTI JTFOIUHH.

[lomano MeTONWKW BUBYEHHS Ta KOPEKIli JEMPHUBOBAHUX JIEBIAaHTHHUX
0Cci0 SK1 MalpTh YITKO BHPAXCHI TMOKAa3HWKU IE€BHOI aaWKIlIi, HAIPHUKIAI

IHTEpHET-3aJIe’)KHOCT1 a00 HaBITh 1 BKpail ckiagHux (HopM JeBiallii, 30KpemMa
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JETIHKBEHTHOI, ayTOAarpecMBHOI Ta 1H. TMOBEAIHKHA JIOJAWMHU B KPU30BUX
TpaHcpopMaLiiHUX ymMoBax [5].

Takox y HaB4aIbHO-MeTOIMYHOMY MOCiOHUKY Xpuctyk O. JI. po3kpuTo
crienudiky MCUXOJOTrii IeBIaHTHOI MOBEIIHKHU JIIOJIUHH.

[Togano pi3Hi TeoOpeTUUYHI MIAXOAM 1 MOTJSAMA IIOAO BUKPHUBJIEHOT
MOBEI1HKU OCOOHMCTOCTI, PO3KPUTO NPO(DUIAKTHYHI, JIAarHOCTUYHI W
KOPEKI1/HI apaMeTpH JIeBIaHTHOI MOBEIHKHU PI3HOBIKOBUX BUOIPOK [47].

VY HaBYaJIBHO-METOJAMYHOMY IMMOCIOHUKY, yKiIajaeHoMy KBiTkoBCchKOMO H.
B., lizeTscs mpo 0coOJMBOCTI MPOSIBY Ta 3arajibHy CleHU(IuHY MCHUXOJIOTII0
JIEBIAaHTHOT MOBEIIHKU B Cy4aCHHUX y4HIB.

JleTaJIbHO PO3KPUTO OCHOBHI W THUIOBI YMOBH, peajbHI 1 IpHIyMaHi
NPWYMHY, 10 TOBXAITh TaKy AUTHUHY JO JCalaHTHOI MOBEIIHKH, a TaKOX
MOJaHO IIKaBl PO3BUBAIBLHO-KOPEKIIMHI METOJAMYHI MaTepiajiv, 10
BUCBITJIIOIOTH OCOOJIMBOCT] BUXOBAaHHS TaKUX JIITEH.

[IpezeHToBaHO pi3HI MOEII BHUXOBAHHS, 30KpeMa Ti, sIKi HaidacTilie
3aCTOCOBYIOTh MPOOJIEMHI POJWHU Y HEAOCTATHHOMY a00 i BUKPUBICHOMY
CIMEHHOMY BHUXOBaHHI, a TAKOXX PO3KPUTO TICUXOTEXHOJIOT1l PO LIIaKTHKH Ta
KOpEeKIIii geBianTHOCTI [21].

PisHomanoBuit 1 JCTAIBHUN TEOPETUYHUN  aHAII3  IICHUXOJIOTIT
aIUKTUBHOI TIOBEJIHKW JIIOJUHHU 3JIHCHEHUH y HABYAJbHOMY IIOCIOHHUKY,
ctBopeHoMy Makcumooro H. O.

Yitko 1 6araTorpaHHO IMPOAHATI30BAHO KIIFOYOBI aJIMKIIII OCOOMCTOCTI,
3p0o0JIEHO HAroJIoC JOCHIIHUIIBKOTO TMOIIYKYy Ha HANWpO3MOBCIOIKEHIMINX
BHJIaX, 30KpeMa TOKCHKOMAaHIi, aJKOroJji3Mi, IHTEpHET-aIUKI[iIX, XapuOBHUX
po3ianax, HapKOMaHii Ta 1HIMWX BKpal CKIQJHUX HAPIMKAX.

3ampomoHOBaHO  HU3KY  CHUCTEMHUX  NCHUXONPO(DiTakTUYHHX 1
NICUXOPEKIIMHNX 3ac00iB 1 MIAXOIB, CIHPOMOXHHUX MPOTHCTOATH TaKUM
HEraTMBHUM 1 IIKIJUTMBUM siBHIIAaM [25].

MaxkcumoBa H.FO. 1 Ilickyn B.M. B ocHOBax AUTS40i MATOMCHUXOJOTIi

OKpEeMHM pPaKypcoM pO3TJISAIal0Th CcHenudiKy AeBIaHTHO-TIATOJOTTYHOT
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MOBEAIHKMA, 30KpeMa B KOHTEKCTI TMEBHOINO 3pPOCTaHHA  3arajibHOi
MICUXOMATOJIOT13aIl1i COIIyMY.

KoHcraToBaHO 11y HHU3KY NOpSIMUX KOpPEJALid MIX J€BIaHTHUMH 1
NATOJIOTTYHUMU MOJEISIMU TOBEIIHKU JIOJMHU, BUOKPEMJICHO HANCKIIAIHIIII
MaTOreHH1 YMHHUKH [28].

VY KOHTEKCTI BUBYEHHS MCUXOI€HE3W OCOOMCTOCTI B HOPMI Ta JeBialil
lNomoBebka JI. Ta Ilamyk A. 3aiiiCHUIM 111KaBe W JI€TaIbHE BUBUYCHHS PI3HUX
TICUXOJIOTTYHUX OCOOIMBOCTEH aKTUBHOI T'aJPKETO3aJICKHOCTI cepel] CydacHO1
MOJIO/I.

BcTraHOBIEHO TMPUYMHHO-HACITIAKOBY ©0a3y Takoro BHUAY aJuKIIii,
PO3IJIIHYTO BapiaHTH I1HTEPHET-3aJIEKHOCTI Yy CBITOBIA TMaBYTHHI Ta
aIUKTUBHICTh TOBEAIHKM Yepe3 HaJAMIPHY 3aIliKaBJICHICTh cepdiHrom
pi3HUMH comiaabHuMu Mepexamu [10].

lNomoBcbka JI., T'omoBchkuit ., ®inie O. numyTe Opo Te, IO
NICUXOJIOT1YHa crnenudika aiTed MiIIITKOBOTO BIKY MPOSBISETHCS B yMOBaxX
NeHITeHITIapHO1 JenmpuBaIlii JayXe CKIaJHO W HEOJHO3HAYHO, I1HKOJIU B
neBiaHTHUX ¢opmax. ABTOpUTapHa Timepcolliaiizamis B KOJIOHII 3MYyIIye
MiUTITKIB 1HKOJIM BIABATHUCS JI0 IICUXO03aXUCHUX (OPM IMOBEIIHKH, a OTXKE I
0 YaCTIIIOr0 BHKOPUCTAHHS MAaHIMYJIATHBHUX TMPAKTUK 1 TEXHIK
CIIUIKYBaHHS.

Cepen aeBialiii EHITEHIIIAPHOTO 3aKJIa]ly HA3UBAIOTHCS TAHIUKAIII3M K
HETaTUBHE ¥ yHepe/pKEHE CTABJICHHS OJHOMNITKIB 1O JITCH-KOJIOHICTIB 3
ncuxodizuyHuMu  Bajgamu. OnMCaHO BUMAIKH IHIIMX (GOPM JE€BIaHTHOT
MOBEIIHKK, 30KpeMa ayToarpecis, cyinujanbHa TOBEIiHKA, (I3UYHE W
CeKcyaibHe HacuyuIs Tomro [12].

V¥ crarti ['omoscekoro f.0. #meTscs Mpo MCHUXOJOTIYHI 0COOIMBOCTI
NPOSIBY arpeCUBHOCTI Cepejl CydaCHHUX JICTIPUBOBAHUX IMIJUTITKIB, a TaKOX
po piBHI 1 (GOPMU JIarHOCTUKH Ta MPEBEHIIII TAKOTO aCOL1aIbHOTO SIBUIIA.

Po3kputo mnpupony noacekoi arpecii Ta i opMH 3acCTOCYBaHHS Yy

JI€BIaHTHUX CYOKYJbTypax Ta 1HIIMX aCOLIaIbHUX CHUTBHOTAX.
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BucBiTIIeHO TEeHITEHIIapHUI pakypc IenpuBalli, a TaKOX CIEHUPIKY
NposBy BepOajbHOI Ta IHCTPYMEHTAJIBHOI arpecii IITbMHU, SIKI 3a3HaIOTh
HEraTUBHOIO BIUTMBY AenpuBarii [14].

[ToTyXH1 TEOPETUKO-METOJO0JIOTIYHI 3acagu W IiKaBl Ta MEPEKOHIUBI
EMIIIPUYH]  3aMipy  TCHUXOJIOTIl JIENPUBOBAHUX JIIOAEH  3AliiCHEH1 Yy
MoHorpadiunomy  nmocaimkeHHi  [omoBcekoro  f.  «Pecomianizairis
JEPUBOBAHOI OCOOUCTOCTI.

ABTOp pO3KpUBa€e OaraTOMaHITTd BHUJIB JenpuBalii (coliajbHa,
ciMeliHa, KOMYHIKaTHUBHa, CEKCyaJlbHa, CCHCOpPHA, CKOHOMIYHA, MaTepiajabHa,
eKCTpeMaJIbHa Ta 1H.) 1 3a3Hayae€, M0 BCl BOHM MPSIMO ab0 OMOCEepeIKOBAHO
MOJKYThb TIJIITOBXYBaTH JIFOJAWHY J0 JIEBIaHTHOI MOBEAIHKH, aJ[)KE MICTATh y
co01 KIIFOUOBY CYTh — TOTaJbHE 0OMEKEHHS PO3BUTKY.

Jlitoun JaHIIOTOBO Pi3H1 BUAM JIeTpUBAIlli TUCHYTh HAa OCOOUCTICTH Ta
MOXYTh BIUTMBAaTH Ha OOpaHHS HEK JeBIaHTHUX (opM camopeanizarlii sk
BIJINOBI1/11 HAa JeNIPUBAaIliiiHI 0OMEXeHHsI ii 6JJOKOBaHOI Ta MPUTHIYEHOT TICUXO-
1 comiorenesu [15].

HpoznoB O.1O., Ckok M.A. numryTh npo TUIOBI ¥ YHIKaJIbHI MpoOIeMu
II0JI0 MPOSIBIB arpeCUBHOI IMOBEIIHKA OCOOMCTOCTI B PI3HUX YMOBax : Bif
MOOYTOBHX CUTYAIlIH 10 eKCTpeMaIbHUX BUIIAJIKIB 1 BUKIIHKIB.

Poskputo  (deHOMEHOJOTIIO  JIIOJACBKOI  arpecii, IpoaHaIi30BaHO
cnerudiky BepOaTbHO-IHCTPYMEHTAIBHOT arpecUBHOCTI, 3alpOIIOHOBAHO
MOJCT 3HWKEHHS Ta HEWTpaiizalii arpeCMBHOI IOBEIIHKHA JIIOJUHH SK
neBiaHTHOT OpMHU i BapiaHTYy ii camopearizallii Ta caMOCTBEPIKCHHS.

[Togano mikaBi ¢akTH MO0 OCOOIMBOCTEH arpeCHUBHOCTI JITEH Pi3HOTO
BiKy, oci0 pi3HOi cTati, a TakoX crenudiky arpecii y COIiadbHO-
TICUXOJIOTIYHUX 1 MOJITHYHKUX BUMipax [17].

AnnpeenkoBa B.JI., baiinuk B.B., Boingx T.B., Kanmamnux O.A.
MOJAI0Th HU3KY PIZHUX IICUXOTEXHOJOTIN IMOJ0 3amoOiraHHs Ta MPOTHIIT

HCTAaTHUBHHUM IIPpOsABaAM piBHOMOI[aJ'II:oHOFO HaCHUJIbCTBA, 4 TAKOXK PO3KPHUBAIOTH
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cneuudiky AUIBHOCTI Cy4YaCHUX  3aKJIaJiB OCBITHM IIOAO 3HIDKCHHS 1
HEeHTpasi3allii UbOro aHTUCOLIAIBHOTO SABHIIIA.

Pozkputo npoGnemu OyiiHry, MOOIHTY Ta IHIIMX MPSAMUX 1 HENPSAMHX
dopm arpecii moao goauHu. Haromoc 3poOfieHO Ha CHCTEMHHUX TMIIX0JaX
00 3amoOiraHHsl Ta KOPEKIl HAaCHIUISL B OCBITHHO-BUXOBHOMY IMPOCTOpI
HaBYaJbHUX 3aKJIa/I1B.

[TomaHo HU3KY TICHUXOJIOTO-TIEAATOTIYHUX PEKOMEH/IAIN, 3aCTOCYBaHHS
SKUX, Ha JTyKy aBTOPIB. CIPHUSATHME ICTOTHOMY Ta SKICHOMY TOKpPAIlCHHIO
CIpaB 010 3HMKEHHS PiBHS HacuIbCTBa [23].

Huzka aBtopie (O. B. Iloropuiko, A.M. Ckpunsikos, JL.O.
I'epacumenko, P.I. IcakoB) numyTe npo TaKy crenuu@iuHy Ta BKpail CKIaaHY
JIEBIAIlII0 JIIOJUHU SIK ayTOarpecMBHa TOBEAIHKA. Y MOHOrpadiyHOMY
JOCJIIJDKEHH] PO3KPUTO IIUPOKY ramy NpoOJeMaTUKH CcaMOTryOCTBa 1 THX
IHAUBINYaTbHUX 1 COIIAJIbHUX TICHXOJIOTTYHUX MPUYUH 1 TEPEayMOB, SIKi
JETEPMIHYIOTH IO JIEBIaHTHY OpIEHTAIIIIO MTITKIB [27].

bararomanitts iHdopMamii Tpo  CHIBMIPHICTh JIEBIAHTHOCTI U
BOXKOBHXOBYBAHOCTI, 30KpeMa BHACIIIOK CiMEHHOI Ta meaaroriyHoi
3aHen0aHOCTI Jited BucBiTieHi y mnpami 3adneBoi 3.0, «lllkoma i
BaKKOBUXOBYBaHI ITIJTITKI.

JlocmimHMIIS PO3KpPUBAE CUCTEMY B3a€EMHH Ha PI3HMX PIBHIX, SKa
MOTHBYE Ta CTUMYJIOE JO HEaJeKBAaTHOCTI CIUJIKYBaHHS, arpeCHBHOCTI.
KOH(IIKTHOCTI MK yYaCHUKaMH OCBITHBOTO TIPOCTOPY IMIKUTHHOTO 3aKIafdy.

BcranoBneHo HeraTWBHUMI BIUIMB «BYJHMII» HA PO3BUTOK 1 BUXOBAHHS
JITEeH, a HECUCTEMHICTh Ta TIOTaHUW MPUKIIAT 3 00Ky 0aThKiB BU3HAYAIOTHCS
OJTHUMH 13 0a30BUX Y MPUINHHO-HACIIIKOBIN CYyTHOCTI BaXXKOBHXOBYBAHOCTI1
B CYy4aCHUX CKJIaJHUX ymoBax [18].

Kazawinep O.C. momae TICHXOJOTIYHI OCHOBU  TPODITAKTHKA
pPI3HOOIYHHUX MPABONOPYIIEHb, SKI TPAIUIIOTBCS JOCUTh YacTO cepell

Cy4aCHUX HEMOBHOJIITHIX.
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[IpoaHanizoBaHO  1€papxil0  TUNOBUX  MPABOBUX  MPOCTYIIKIB,
acolLllaJIbHUX BYMHKIB, Kl MOBMHHI OyTHM MiAAaHl KOPEKUIHHHUM BIUIMBAM,
nonpu Oe33anepeyHril OCHOBHMM HAroJioc Ha BaXJIUBICTh SKICHOI Ta
PI3HOBEKTOPHOI MPEBEHIIIT SIK MONEpPEeHPKeHHS CUTYalllld 1 BUNAJAKIB CKOEHHS
JTIThMU TIpaBonopyieHs [20].

Ax crBepmkye BombHoBa JI. M., moTpiOHO 3AIMCHIOBATH IIUPOKY
ncuxonpouiakTiuHy  poOOTy  IMIOAO  3HIDKEHHS Ta  HEUTpaizamii
PI3HOBHUIOBO1 JIEBIAHTHOI MOBEIIHKU MIUTITKIB. Y HAaBYAIBHO-METOJAUYHOMY
nociOHuKy 10 cneukypcey «llcuxomnoris aeBiariii» 3po0JIEHO HArojoc Ha
KOHKPETHUX TEXHIKaX MPEeBEeHIlli, KOPEKIli TUX YH IHIIUX MOBEIIHKOBUX
BIIXWICHb.

OcCKiTbKM pakypcoM TIOCTalu CTYACHTH cremianbHocTl «ColianbHa
poGoTay, TO  3aMpONOHOBAHO  YHCIEHHI  COLIAJbHO-TIATPUMYBAJIbHI
TEXHOJIOT1i, a TaKOX pecolliali3aliifHOro IUIaHy, ajyke Taki MiIXOAH JTal0Th
3MOTY CIpPHUSATH TPOCOIIATLHOMY PO3BUTKY OCOOHM, SKa JE€MOHCTpPYE
JIEBIAaHTHY MOBEIIHKY B AHTHCOLIAJbHUN NUISIX AU30HTOreHe3y [7].

IIpo HeoOXiAHICTH coIliaTbHOT MPO(]ITAKTUKN PABONOPYIIIEHb HA PiBHI
IIPaKTUKO Opi€HTOBaHOro TmociOHuMka muie [omoBko H.I., mpomonyroum
KOHKPETHI METOJHMYHI KPOKH, 3pOOMBIIHM sKi, (paxiBellb 3MOXKE IMOCIPUSITH
IIPOCOIIAIBHOCTI JIeBiaTHOT TUTHUHU. PO3KpPUTO Tepernik TeMaTHUYHUX JIHIH,
AKI TOCTPO BIII3EPKATIOIOTh HAWAKTyaJdbHINII HANpSIMKA pOOOTH 3
J€BIaHTHUMU ITiLTiTKamu [8].

Kozy6oBcrka |. B., Tokanenp I'. B. mumryTs mpo TUMoBi i yHiKanbHI
0COONMBOCTI 3amisiHHS 3aco0iB  coIianbHOI MPOQITAKTUKU JAEBIaHTHOT
MOBETIHKH MO0 TITEH.

JlocmigHUIII ~ PO3KPUBAIOTh  peajbHy  CYTHICHO-(QYHKIIOHATBHY
NICUXOCOI[IAIbHY TPUPOAY KOPEKIl Pi3HOBUAOBHX BIIXWICHH Yy MOBEMIHITI
BaXKOBUXOBYBAHUX JIITCH.

AKIIEHT 3p00JIeHO Ha MCUXONpO(LIAKTUKY PI3HOBUOBOI JEBIAHTHOCT1

y mpoiieci npodeciitHOro mneaarorivHoro CHuUIKyBaHHS B Cy4acCHHUX 3akiiajax
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OCBITH, $IKI HamoOBHEH1 OaraTbMa HEJIOCKOHAJIOCTAMU 1 MOTPeOyIOThH
CUCTEMHOI MOJIepHizalii [22].

[lanyua M.B. po3risijgae NCUXOJOTIYHY creuudiky aHOMalbHOI
MOBEJIIHKM B PaHHIM IOHOCTI Ta 3a3Haya€ IUIy HU3KY PHU3UKIB JJI LBOTO
etany oHToreHe3y. OCHOBHUM Ha3WBA€TbCA KPU3a 1IEHTUYHOCTI Y MCUXOJIOT1T
pPaHHBLOT OHOCTI, SIKa 3a3BUYAl MEPEIKUBAETHCS CKIAIHO i TPABMOTEHHO.

JIOCHHiTHUK KOHCTATye, 10 ICHY€ TICHUU 3B'A30K MK aHOMAJbHOK Ta
JICBIAHTHOIO  TIOBEAIHKOIO, TOMY TMPOMOHYE CHCTEMY  KOPEKIIIHHO-
npo(UTAKTUYHUX BIOpPAaB 1 3aHATh, $KI MOXYTh MOCHPUATH POOOTI 3
aHOMaJLHUMHM FOHAaKaMu 1 roHKamu [31].

Hoshovskyi, J., Mudrak , I., Hoshovska D., Shmarova, N., Kordunova,
N., & Kulchytska, A. BBaxaroTh, 10 SKpa3 CKOHOMIYHA JEMPHUBAILLiS,
MarepiagbHa OIAHICTH IIOCTA€ ICTOTHUM YWHHHUKOM SIK  Mirpamiiaoi
HAJIAIITOBAHOCTI 0araTtboX JIIOAE€H, TaKk 1 OJHIEI0 3 OCHOBHHUX MPUYHH
JIeBIaHTHOT TOBEIIHKH, OCOOJIMBO Yy MaTepiaibHO-TOOYTOBUX CHUTyaIliIX Ta
chepax.

HaykoBiii  po3KpuBarOTh  HETaTUBHUM  BIUIUB  €KOHOMIYHOTO
JEPUBYBAHHS HA TICUXOCOIIATBHUI PO3BUTOK JIFOACH, TaKOX BIAHAXOASTH
npsaMi mapaieii MK TOTATbHUMH OOMEXEHHSIMH PO3BHUTKY Ta JICBIaHTHOIO
MOBEIIHKOIO SIK CITPOOOI0 MOI0IATH I CTaH.

3anmponoOHOBAaHO Cy4YacHI peBiTaNi3alliifHl TMCUXOTEXHIKU YIEepeHKCHHS
Ta KOPEKIii IePUBOBAHO-AEBIaHTHUX MOJIEICH IMOBEIIHKH, K1 JOCUTH 9acTO
KYJIbTUBYIOTHCS MOJoa o [48].

3miiCHEHH HaMHM TEOPETUYHWUM OIS JDKEpelno3HaBuoi Oasm 3
pOoOJIEMAaTHKN OCOOMCTICHOT JEBIAHTHOCTI 3acCBidye Mpo 11 aKTyalbHICTh
OaratoBapiaHTHICTh, a OTKE CIIOHYKa€ JI0 TPOBEJACHHS TEOPETUKO-

EMIIIPUYHHAX JOCTIHKCHB Y IbOMY HAMPAMKY.
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1.2. [Icuxonpo@dinakTuka i NCUXOKOPEKLiA 1eBiaHTHOI

(aAMKTHUBHOI, aTPECUBHOI TA iH.) MOBEIiHKH 0COOUCTOCTI

JIns cydacHOi BITYM3HSIHOT IMCHXOJOTIi Ba)KJIMBUM 3aBJaHHSIM IOCTA€E
po3poOka peanbHUX 1 JISUIBHICHUX PEe3YJAbTaTUBHUX IMIJAXOAIB  IIOJ0
NCUXONPO(DUIAKTUKU 1 TCUXOKPEKIlIl JEeBIaHTHOI (aJUKTUBHOI, arpecuBHOI,
CyiIMIAIBHO1, ITPO3aJIeIKHOI, THTEPHET3aJICIKHOI, AJKO3AJIEKHO],
HAPKO3aJIC’)KHOI Ta 1H.) TMOBEIIHKA OCOOUCTOCTI.

Huzka BiTun3nsaux Buennx Makcumosa H. YO., I'pucy A. M., Maninos
[.®., JlutBunuyk JI.M., Ps6oson T.A., ®utonenko JI.A., Makcum O.B.,
[lep6una-Ilpunyka  B.M.  ngeranpHO  BHCBITIIOIOTH  PI3HOMAaHITHI
TICUXOJIOT1YHI MEXaHI3MHU pecolriaiizaiii sk MOHOBHOI colliayi3allii JoaeH,
110 JICMOHCTPYIOTh JICBIAHTHY MTOBE/IIHKY.

JIOCHITHUKYA BHOKPEMITIOIOTh HAWTHUIIOBIIIE KOJIO YITKO MPOSBIIOBAHUX
JIeBIaHTHUX PO3JaJiB TMOBEIIHKH, SKI € THUIIOBUMH JJIs JIOJUHU B yMOBax
aKTUBHUX CYCHUIBHUX 3MiH [35].

lNomoBcbkuit 5., TomoBcbka  JI.  AOCHIIKYIOTH  IpoOiIeMH
IICUXOJIOTTYHUX OCOOJMBOCTEH MPOSIBY PI3HOBHIOBOI IPOCTOPOBO-YACOBOI
JeTpUBaIlii Ha JIFOJUHY, SIKA MMITA€ThCS MEXaHI13My CTUTMaTH3aIlii.

UucneHnHi 0OMeKeHHsT PO3BUTKY JCIPUBOBAHOI OCOOHMCTOCTI OJIOKYIOTH
il MOBHOMIpHY caMmopeani3allifo, a IHCTUTYTH JCTPUBYBAHHS HaBIIYIOTh
NEBHI SPIUKU, M0 TPOSBISIOTHCS Ha PIBHI TCUXOTCHHUX 1 PaBMOTEHHUX
«IIpaMiBy», CTUTMATIB MIOAO MOBEIIHKH, 30BHIIIHOCTI, COIIaJLHOTO CTATYCY 1
HETIOI[IHOBYBAaHUX  POJICH, SKI BIIBOJAATBCA Y CYYacCHOMY  COIiyMmi
JICTICPUBOBAHUM JIITSM.

3anmponOHOBAHO CHUCTEMY 3aiSTHHS PEBITATI3alllfHUX 3yCHIb 3 METOIO
I0/I0JIaHHS HETaTUBHUX HACIIJKIB CTUTMATH3allii, a TAaKOX 3p00JICHO HAroJjoc
Ha TMPEBEHINll TaKuX JI€BIAHTHUX CTaBJICHb 10 3HEJOJNCHUX JITCH. sKi

3a3HAIOTh PI3HOTUITHUX OOMEXeHb rcuxoreHesn [11].
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VY noxrtopebkiit aucepranii IlaBenkiBa B. P., npucBsiueHili BUBYEHHIO
MICUXOTE€HE3H arpeCUBHOI Ta I€CTPYKTUBHOI MOBEIIHKHU Yy AIT€H MIJIITKOBOTO
BIKY, SKI BXOASThH Yy PI3HI CyOKYJIbTYpH, 3AIMCHEHO MOTYXHUI aHaTITUYHUMA
TEOPETUKO-EMITIPUIHHUHN OTJISIT IIOTO SIBHUIIIA.

Pe3ynpTaT TEOPETHMYHOIO BUBYEHHS PI3HUX MIAJNITKOBUX CYOKYIBTYp
3MIACHEH] B IIMPOKOMY KOHTEKCTYaJbHOMY IOJI1 MCHXOJOrii JAEBIAHTHOCTI
0COOHUCTOCTI.

deHoMeH arpecii po3ryIsSHYyTO W JAOCTIDKEHO B JETATBHUX SMIIPHYHUX
CTyaisIX 3 BUOIpKaMu, sIK1 HaJIeXaTh A0 PI3HUX CYOKYIbTYP.

OcoOnuBuii aKIEHT 3pO0JIEHO Ha MPEBEHIIl] arpecCMBHOCTI OKPEMHUX
CyOKyNIbTYp CyYacHUX IMIJIITKIB, aJX€ BOHH HECYyTh AaHTHUCOIlIAJbHE
cupsimyBanns [ 30 ].

VY KOHTEKCTI 3aCTOCYBaHHS Cy4aCHUX ICUXOKOPEKI[IHHUX 3aCO0iB 11010
NeBiaHTHOT moBeainku Jroje MakcumoBa H. 1O. mume mpo Bupaxkeny i
HeOe3neuHy crenudiky Mboro SBHINA, a TaKOX MPO OCOOIUBOCTI BHXOBHOT
poOOTH 13 COITIaTIBHO J€3aIalITOBAHUMU JITHbMH-IITKOJISPaMHU.

3anpoIroHOBAHO MCUXOTEXHOJIOT1i ONTUMI3AIlli KUTTEBOTO NMUIAXY TITCH
3 ICBlaHTHUMHM TIOBEIHKOBUMH MPOSBAMHU, KOHKPETHI METOANYHI 1 TPaKTUYH1
HiAXOMW 1 TNPUAOMH  TICHXOKOPEKIIHHOTO Ta ICcHXOopeadilmiTaiiHoro

BTPYYaHHs 3 METOIO J1oroMoru [27].
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Mycaenan O. M. y naucepraniiiHi poOOTI MiAAa€E PI3HOOIYHOMY
BUBUEHHIO MPOOJEMY ICUXOJOTIYHUX OCOOIMBOCTEH (haxoBO 3armoOiraHHs
posiBaM 1 BUMIaJKaM ayTOAarpeCUBHO1 MOBEAIHKU B FOHOCTI.

Onucano cnenudiky ayroarpecii Ta ayTOarpeCMBHUM TEHJICHIIH Y
Cy4acHOI CTYAEHTCHKOT MOJIO/I].

JIOCTIAHUIICI0  3alpPONOHOBAHO TEOPETUYHI TMOCTYNATH MpoldieMu
ayroarpecii, a TaKOXX TPAKTUYHI PEKOMEHMAIlli II0A0 MPEBECHTUBHO-
npodiIaKTUYHOT PpOOOTH 3 TAKMMH YCKJIATHCHUMHU BUOIPKaAMK IPYIH PU3UKY [
29].

[TyrauwoB JI.JI. po3kpuBae TEOPETUKO-EMIIPUYHI PE3YIAbTaTH OO
NICUXOJIOTTYHUX OcoOnHMBOCTEH (hopMyBaHHS 00paszy «SI» B yMoBax aaukiiii,
30KpeMa BHCBITIIOE SK II¢ BiJIOyBaeTbcs 3 KOMITFOTEPHO-3AJIC)KHUMHU
MOJIOIIIUMU I JTITKAMHU.

Ha piBHi agwmcepramii IOCHIAHUK TIOJA€ JOCTOBIPHI pe3yJbTaTH
TEOPETHYHOTO aHaJI3y W eMITIPUYHOTO TOITYKY, BKa3yroun HaOlp MOKa3HUKIB,
SKI HaWOpUTaAMaHHINI aJUKTUBHUM TIJJIITKaM, SKI MalOTh I1HTEpPHET-
3aJIeKHICTb.

Buokpemneno moka3sHUKOBY 0a3y, IO CYHpPOBOIXKYE Ta BHCTYIA€
CBOEPITHUMHU IHIWKATOpaMHM TpoOllecy TBOpPEeHHs o0pasy «S» Ta BChOTO
CaMOYyCBIJTOMJICHHS aJIMKTUBHUX JiTei [37].

VY nucepranii Ha 3700yTTS TaKOTO HAYKOBOTO CTYMEHsS SK KaHAUAAT
TICUXOJIOTIYHUX HAYK 3a CHEIIaJbHICTIO «MeaudHa rcuxojoris» ['oruapyk O.
B. mocmikye MeuxonoriyHi YMHHAKY  peajanTallii Sk MOHOBHOI colriai3arii
KIHOK, SIK1 MAfOTh IEBHI IICUX1YH1 PO3JIaIH.

3MiCHEHO TOTYXXHE TEOPETUKO-METOJ0JIOTIYHE OOTPYHTYBAaHHS TaKOi
CKIagHOl mpobiemMu, mpoaHanizoBaHo 0arato (haxoBUX JKepen., TPOBEICHO
eMITIpUYHE BUBUCHHS CrieU(iKy TOHOBHOT aarTaIii micys JIKyBaHHS JKiHOK
3 ICUXIATPUYHHUM J1aTHO30M.

KoncratoBano Ouibllly WMOBIPHICTH MPOSIBY JI€BIAHTHOI MOBEIIHKHU 3

iXxHporo OOKy. 3po0JIeHO BHCHOBKM MPO HEOOXIJHICTh KOMILJIEKCHOTO
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MEJIUKO-TICUXOJOTTYHOTO CYIMPOBOJY JKIHOK 3 ICHUXIYHUMHU po3JajamMu 3
METOI0 HaJaHHS iX LiIicHOI gomomoru [9].

Cemux K.B., Mopryn B.®D. po3pobwnu 1ikaBuii Ta KOPUCHUM
HaBYAJIbHUM MOCIOHUK MJi1 PI3HOBEKTOPHOI MCUXONPO(UIAKTHUKU, a TaKOXK
KBaMi(iKOBAHOI  TMCHUXOAIaTHOCTUKM Ta  IHTEHCHUBHOI  TICUXOKOPEKIIil
OPOTUIPABHOT MOBEAIHKM MIJJIITKIB, $AKI MAalOTh IIHPOKUH  CHEKTP
PI3HOBUJIOBOT I€BIaHTHOI MOBEIIHKH.

Po3kpuTo CyTHiICHE HAmMOBHEHHSI MIJIITKOBOI JE€BIAaHTHOCTI, IOJAHO
3pa3Kd METOJAUK 1 TICHXOTEXHIK AaKTUBHOTO BIUTUBY 1 JOPEYHOIO Ta
JOIIUTBHOTO BTPYYaHHS Yy TIICMXOCBIT TaKUX JIiTeH 3 METOK HaJgaHHSA ix
daxoBoi ncuxoJoriyHoi gonomoru [38].

JIisi HajgaHHS JIONIOMOTH JIEBIaHTHUM 0C00aM IIUIKOM  MPUIATHUM €
NCUXOTPEHIHI YMIHb HAJAroJKyBaTH KOMYHIKAIlll0 Ta MapTHEPCHKH
CIUIKYBaTHCS, po3poOsieHuit [onpamreitH A. 1 Npu3HAYEHUM, W00 SK
JOTIOMOTTH TIPOOJIEMHUM ITiJIJTITKAM.

HanaromkeHHs cucTeMH TapMOHIMHOTO CIHUIKYBaHHS 1CTOTHO 1 SIKICHO
ONTUMI3YE CIIPOMOKHOCTI JIeB1aHTHO-ICTIPUBOBAHO1 JTUTUHA hi (o)
IPOCOIIaILHOrO PO3BUTKY [16].

V¥ mucepranii Crapkosa J[.}O. figeThcs mpo sIKICHY JUHAMIKY OJM3BKOT
Ta BiJIJIaJIeHOT MOTHBAIlIl PI3HOMOJAIBHUX aUKTIB y CKJIATHOMY 1 TPUBAJIOMY
nporieci (axoBoi COIiaTbHO-TICUXOJIOTTYHO1 peabimiTarii.

[Ipe3eHTOBAaHO PE3yNbTATH IIKABHX TEOPETHKO-EMIIPHYHUX CTYHIH Yy
i cdepi, pO3KPUTO HAUTHUIIOBIIII OCOOJHMBOCTI aJMKIlIA, aKIICHTOBAHO Ha
HEOOXITHOCTI ~ CHCTEMHOI  MEIUKO-TICUXOJIOTIYHOI  pealimitamiiiHoi  Ta
COITIOpeKpeaIifHoOl IOMOMOTH aJIMKTUBHUM TITsM [39].

VY KOHTEKCTI 3alydeHHS YKPaiHCHKOTO 1 MDKHAPOJIHOTO JIOCBiTy HH3KA
aBtopiB (O. SAukosuy, O. Kikinexni, I. Kozyboscrka, B. Tlomimyk, I'. Pagayk
Ta 1H.) Yy MoOHOrpadii po3KpUBaIOTh OCOOJIMBOCTI M TEOPilO Ta MPAKTUKY
MCUXONPOPUTAKTUYHOT pOOOTH 3 THUMHU JITbMH, K1 CXHJIBHI J0 J€BIaHTHOI

OBEIIHKU.
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BucsitneHo  pi3HOIUIaHOBY  MIAXOAWM 1O  JEBlallid  JIIOJIUHH,
CUCTEMATHU30BaHO iXHI 3MICTOB1 1 ()YHKIIIOHaJbHI O3HAaKH, NPE3ECHTOBAHO
MOJEJ IOMIOMOTH JICBIAaHTHUM JITSIM.

JIOCNIAHUKYA aHaNi3yl0Th BIIACHUM JTOPOOOK Kpi3b MPU3MY 3aIydeHHS
Cy4yaCHUX IHHOBALIIMHUX TEXHOJOT1d OCMUCIEHHS 1 NMPEBEHLIi Ta KOpeKIii
JeBlIaHTHOI MOBEAIHKY Jroaunu [40].

HerunoBum 1 mikaBum € gociigHuibkuil pakypc Tkaua b. M., skuii
BHBYA€ HEHPOIICUXOJIOTIUHI OCHOBHU TICHUXOJIIaTHOCTHKH, a TAaKOXX KOPEKIIil
0COOHUCTOCTI 3 PI3HOBUJIOBOIO JICBIAHTHOIO MOBEIIHKOIO.

JlocmiaHuK poOUTH HATrOJOC Ha KOPEKIIMHUX Migxojax, 0a30BaHMX Ha
AKICHI 1 TOBHOMIpPHIM  akTuBi3alii Ta  CTHUMYJIOBaHHI  0a30BUX
HEHPOIICUXOJIOTIYHUX CTPYKTYpP JIFOAWHH, OCKUIBKH I JacTh 3MOTY SKICHO
ONTHUMI3yBaTH NUIAXU 1 CIOCOOM HEUTpamizailii MeBHUX MapKepiB 1 MPUYUH
JIEBIAHTHOCTI.

[lomano pe3ynbTaTH TEOPETUYHUX OTJSAIB Yy (paxoBomMy pakypci, a
TaKOX pe3yJbTaTH IOCIIKEHb 13 3aIy4eHHSIM CIelIalbHOI amapaTypH, 110
CIpHsi€ HAJIATOJKEHHIO HEMPOTICHMXOJIOTIYHOTO OallaHCy, 10 y CBOIO Yepry
MOCTIPHSIE 3HIKCHHIO JICBIaHTHOT HAJIAIIITOBAHOCTI JIFOTMHHU.

3anponoHOBaHO peadUTITAllIHHO-KOPEKIIIHHUI KOMILJIEKC 3aHsTh, SIKi
JO3BOJISIIOTh  BHPINIUTH MPOOJEMYy JCBIAHTHOCTI 3HAYHOIO MIpOHO Ta
aKTUBI3YBaTH MPOCOIIaTbHUI PO3BUTOK ocodmcTocTi [42].

Y my6mikamii Txauyk A.O. BHCBITICHO OCHOBHI MIAXOAU [0
BUBUEHHS arpecii K TUMOBOi ()OPMH MPOSBY THX CUMIITOMIB 1 TOBEAIHKOBHUX
Jif, SKi CBiIYaTh MPO CXHWIBHICTH JOCHIDKYBAHHX PECIOHACHTIB [0
JIEBIaHTHOI MOBEIIHKH.

ITogano THIIOBUU AHAJIITUKO-CUHTETUYHUI Marepiai 1010
PI3HOBHIOBOT arpeCUBHOCTI JIIOJIMHU, SIKa JTEMOHCTPYE IIUPOKE KOJIO TaKOi

JieBiallii : Bil BepOasbHOI arpecii 10 IHCTPYMEHTaJIbHOI arPeCUBHOCTI.
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Po3kputo Takox nNCUXONpPOPLIAKTHYHI 1 TCUXOKOPEKIIHHI 3acolu
MPOTUCTOSIHHS BUCOKIA arpeCUBHOCTI JIOJMHM SIK JIEBIAaHTHOT Ta acoLiaJIbHO1
dbopmu ii camopeanizaiii [43].

Y  nucepramiiiHiii pobori Ypkaesa B. C. BucpitieHo creuudiky
MICUXOKOPEKIIlT TaKoi PO3MOBCIOPKEHOT B HAIll Yac 3aJIEKHOCTI SIK 1rpoBa
aJMKTUBHA MTOBEIHKA JIFOIUHH.

[IpoBiBIIM TeOpeTUUHMI aHAII3 NpoOJieMH Ta ii eMIipuYHEe BUBYCHHS B
0ci0 paHHBOTO IOHAIBKOTO BIKY, JOCTIIHUK HABOIUTh TIECPEKOHJIUBI
MaTEMaTUKO-CTATUCTUYHI pe3yJbTaTH, SKI MPE3eHTYIOTh LHU(PPOBI BUMIPU
IIbOT'O CKJIQJHOTO SIBUIIIA.

HaBeneHo cucTeMy TIPEeBEHTHBHHMX 3aXOJiB IIOAO HEJOMYIICHHS
PO3MOBCIOJKEHHSI TEMOJIIHTY cepejl CydaCHUX FOHAKiB Ta FOHOK, II0JIaHO
3pa3Ku TPEHIHTOBUX MIAXOIB, IO 3a0€3MeUyI0Th SKiCHE (pOpMyBaHHS HOBUX
IPOCOIIAIBHUX MOTHUBIB MOJIOI1 [44].

VY nociouuky ®@enopenko P. I1. po3kpuTo pi3HOMaHITHY IPUPOIY, BUIH,
THUIIN 1 MOJIEJIl TICUXOJIOT1T CYillMIaIbHOT TOBEIIHKHY JIFOJIUHH.

Hapeneno myxe po3rairyxeHy NCHXOJIarHOCTHYHY 0asy JOCIIJKECHHS,
BHCBITJICHO THUIIOBI UIFOCTPAaTHUBHI BUITQJIKW TIEBHUX BHUJIB CaMOr'yOCTBa, a
TaKOK 3alIPOIIOHOBAHO KOPEKIIMHY CKJIaJ0BY IIOAO0 [IHOTO aHTHUCOIIAIBHOTO 1
KPUTHUYHO 3arpO3JIMBOTO SIBUIIIA.

[Tomano 3pa3ku sIK IarHOCTUYHUX METOJAMK, TaK 1 TICUXOTPEHIHTOBHX
3aB/aHb, SKI CHOPHUSAIOTH MPOUIAKTUIN W KOpEKIii CcyiluIaapbHUX HaMipiB
HEMOBHOMITHIX [45].

O. B. Bimga, O. II. Koctpy6, I. I'. ComoBa Ta iH. TUIIyTh TPO
ocoOmmBoCcTi  (OPMYBaHHS HABHYOK AaKTUBHOTO, IIUIECTIPSIMOBAHOTO 1
3JI0POBOTO CIOCOOY JKUTTS y JITEH, IO BHCTYIA€ WMOBIPHOIO 1 BHCOKOIO
3aMopyKOI0 HE TOTPATUISTHHS B TPYIy PU3HKY.

JleBiaHTHa MOBE/IHKA 3a3BUYail MPOSIBISETHCS y CHUTYaIlli TaK 3BAHOTO

«ISUTBHICHOTO BaKyyMy», KOJM JIUTHHA HE 3aJIiHa Y KOPUCHUX CIIpaBax, a
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OT)K€ YacTillle CTa€ CXWUJIBHOIO [0 JAEBIAHTHOI MOBEAIHKM B CYCIHUJIbCTBI
(LIKOJI1, 11032 YPOKaMH TOLIO).

3BMYaifHO, 10 BOHA MOXE CTaTH WICHOM arpecuBHOl abo 1HIIOI
acoIiaIbHO1 CYOKYJIBTYpH , OCOOJIUBO K y BUMAJKY CIMEHHOI Ta MeAaroriayHoi
3aHeA0aHOCTI, 1110 MOTPeOye 3aTisTHHS OCOOTMBUX CUCTEMHUX TICUXOJIOTTYHUX
3ac00iB 1 3ycHIb peadinitamiiinoro xapakrepy [46].

[Mignacuii 1. II., IllapamoBa O. B. 3a3HauaioTh, MO MNCUXOKOPEKIIIO
JIEBIAHTHOT TIOBEAIHKM MOTPIOHO aKTMBHO 3a/1I0BATH BXE€ Yy CHpiBOpali 3
MOJIOAIIUMH IITKOJISPAMH.

JloCNmiAHUKKA TPOMOHYIOTh OTPUMAaH1 EKCIIEpUMEHTalIbHI MaTepiaiu,
AQHAITHYHUNA PO3TIIAJ SKUX 1 3alpPOBA/DKCHHS B OC3MOCEPEIIHIO MPAKTUKY
MaTUMYTh ICTOTHE KOPEKIIIHHE 3HAYCHHS.

OxkpeMo 3rajjano HEOOXIIHICTh MPOPLIAKTAYHOI Ta peadimiTamiifHol
pobOTH 3 AITBMHU, CXUJIBHHUMHU JI0 AKTUBHUX Ta IMIYJIbCUBHHUX TPOSBIB 1
po371ajiB IeBiaHTHOT ToBeIiHKY [33].

Samoylov A.M. 3xiiicHuB aHaii3 sSKiCHOT €(EKTUBHOCTI CIPUATIMBHX 1
creriajibHO OpraHi30BaHUX [eIarorYHuX YMOB 3 METOIO
NCUXOMPO(DUTAKTUKYU JE€BIaHTHOCTI MiJTITKIB.

KoncratoBano, mo y cy4acHOMy TpaHChOpMAIIHHOMY COIliadbHO-
BUXOBHOMY CEPEJOBHIII 3arajlbHOOCBITHBOI IIKOJIW ICHYIOTh MOJENi
JIEBIAaHTHOT MOBEIIHKH, HAMPUKJIIAJ, OYIIIHT K arpeCUBHE IbKYBaHHS YYHIMU
THIINX ITKOJISIPIiB TOIIIO.

Buokpemneno cucrteMHi OJIOKM HaJaHHS TICHXOJIOTIYHOI JIOMOMOTH
JITSIM, K1 3a3Hajdd eMOIIHHOTO a00 (i3MYHOrOo HACWIUIA, 3aMpONOHOBaHI
TPEHIHTOB1 TICUXOTEXHOJIOT1l CYMNpPOBOAY MITeH, fKI CHPUSIOTh iXHBOMY
ncuxopeaduTiTalifHOMy OHOBJIEHHIO Ta KYJIbTHUBYIOTH iXHIO a()eKTUBHO-
EMOITIHY BPETYyJbOBaHICTh 1 30aJaHCOBAHICTh HAa PIBHI CaMOCTaBJICHHS Ta
MDKIPYNOBO1 KOMYyHIKalii [S1].

Y nuceprauiiiHomy gociimkeHHi AOcamsmoBoi JI. M. poskpurti

MICUXOJIOTTYHI OCOOJIMBOCTI XapyOBUX AaJUKI[iM, 30KpeMa B KOHTEKCTI
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3arajibHOr0 (DYHKI[IOHYBAHHS Xap4yOBOI MOBEAIHKU KIHOK. JIOCIIITHUIIS MHIIIE
SK Mpo crnenudiKy pi3HUX XapyoBUX Po3Ja/]iB (HEPBOBO-TICUXIYHA aHOPEKCIS,
OyniMisi TOIO), TaK 1 MPO OCOOJMBOCTI TMCUXOKOPEKI[li TaKUX CKJIATHUX
3aJIEKHOCTEH, $IKI HEraTHBHO BIUIMBAIOTh HA COLIAJIbHY W OCOOHMCTICHY
KUATTEASUTBHICTD KIHOK [1].

Anetuk H. M. ananizye iCHyIO4l OCHOBHI NCHUXOKOPEKI[IHHI TEXHIKU 1
TaKTUKA Ta CTpaTerii, sKi BUCTYNAIOTh KIIOUYOBHUMHU 3aco0aMHl IS
dbopMyBaHHS  CaMOCBIIOMOCTI  JiTei, Hacammepes  aJeKBaTHOrO 1
MOBHOMIPHOTO 00pa3y-Sl Ta akTUBHOI 1 TaKOX aJEKBATHOI CaMOpPEryJsiii

HETMOBHOJITHIX JITeH, K1 IPOSBISIOTH OBEIIHKOBI JeBiarlii [2].

Bucnosxu 0o po3zoiny 1.

VY3aranapHIOIOUH, 3a3HAYMMO, 1110 MCUXOMPOMIIAKTUKA 1 MCUXOKOPEKIIis
PI3HOBUIOBOT  JIeBiaHTHOI (aJIUKTHUBHOI, arpecUBHOI, ayTOarpecHBHOI,
HApKO3AJIIC)KHOI TOIO) TOBEAIHKA OCOOMCTOCTI € JyXKe aKTyaJbHOIO
po0JIEeMOI0, sIKa MOTPEOY€E BUBAKEHUX EMITIPUYHUX JOCIKEHb.

Huxye  nmpomoHyemMo — pe3ynbTaTH  TMPOBEICHHS  €MIIPUYHOTO
JIOCII/DKEHHST 3 METOK KOHCTaTalli HAWTHOOBIIIUX [JIS JlarHOCTOBAHOIL

BUOIPKHM CUMIITOMIB Ta iHAUKATOPIB IC€BIAHTHOI ITOBEIIHKH.
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PO3ALJ1 2. EMOIPUYHE BUBYEHHS MICUXOJIOTTYHUX
OCOBJUBOCTEM JJEBIAHTHOI MOBEJAIHKM MIJIJITKIB

2.1. IIcuxoaiarHOCTHYHI MeTOAMKH BUBYECHHA A€BiaHTHOI NOBEAIHKH

0CO0HCTOCTI

Haganns sikicHOi Ta MOBHOMIPHOT KBaji(iKOBaHOi ICHUXOJOT1YHO1
JIOTIOMOTH JIFOJIMHI 3 JIEBIaHTHOIO MOBEIIHKOI IMOBUHHO OIMHUPATHUCS B TMEPIILY
4yepry Ha pe3yJbTaTd ii NMCUXOJIOTIYHOT JIarHOCTHKU, OCHOBHUM 3aBJIaHHIM
SKOT € KOHCTaTallisl K IEBHOTO0 PI3HOBHJY JICBIAaHTHOT MOBEIIHKHU JIFOJWHH,
TakK 1 CHCTEMH JICTEPMIHAHT, 1110 CIPUYMHIIIA TIOSIBY TAKOTO BUAY BIAXHUIICHOT
IIOBEI1HKH.

CxagHoIIl TICUXOMIarHOCTUKU JOMIHYIOUOTO BUIY JeBiallii 3yMOBJIEH1
TAM, IO JOCUTh YacTO Pi3HI (GopMH W BapiaHTH BIIXWICHOT MOBEHIHKH
«TPaIO0Th» OJHOYACHO M OCOOHMCTICTh MOXKE€ MaTH Jy>K€ CIOpIAHEHY 1
oi0Hy CUMIITOMATHKY.

3a3BuyYail TUMOBMMH BHMIpaMH TPOBEICHHS JOCIHIIKEHb JIEBIAHTHOI
MOBEJIHKK TIOCTalOTh PI3HI JaHi, OTPUMaHi 3a JIOIOMOTOK PI3HHUX
[ICUXOJIIarHOCTUYHUX METO/IIB 1 METOIHUK.

Y Hamomy BUINAAKy OJHUM 13 KIIYOBUX OyJIO 3aCTOCOBAaHO
onumyesanvHux aepecii (bacca-/lapxu), siKuii, K BiIOMO, TMPU3HAYCHHUHN IS
IIPOBEJICHHS JIETATbHOI IIarHOCTUKU PI3HUX arpeCUBHUX 1 BOPOXKHUX PEaKIIii
0COOHUCTOCTI.

AnanToBaHWii  BapiaHT  omuTyBaldbHWKAa  arpecii  bacca-Jlapku
CKIIQJAE€ThCs 13 75 3amuTaHb, HAa K1 KOKEH 3 JOCTIIKYBaHUX TOBUHEH JaTH
BiamoBiap «Taxk» ado «Hi».

3a3HauynMMo, 0 BIAMOBI1 AOCHIIKYBAHUX 3a3BUYAN PO3MOAUIAIOTHCS 32

TaKUMHU OCHOBHHMMH HIIKaJIaMU:
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- Dizuuna aepecis — BUMIPIOE CIIOCOOU 1 piBEHb 3aCTOCYBaHHS BIACHOL
(13MYHOT CHIIM 1OJI0 TOTO, 00 OyTH MPOTH 1HILKX JIFOACH;

- Henpsma aepecis — Buj arpecii, sIKdii CipSIMOBaHUI HE HaBMIPOCTEIlb,
a  4Yepe3 CBOeEpIAHI OOXiIHI NUIAXM HA IHOIY JIIOAWHY, HalpUKIaj,
PO3IyCKaHHS YyTOK, IJIITOK TOIO, a00 Taka arpecis Moxe OyTH B3araii Hi
Ha KOro HE CIPSAMOBAHOI aIpecHO 1 KOHKPETHO, HANpPHKIAM, Crajax
arpecUBHOI JIIOT1 1 SIK HACIIOK rajac, KpUK, akTUBHE MaxaHHs KIHI[IBKaMH,
TPEMOpP, TYMOTIHHS HOTAMH Ta 1H.;

- Pozopamyseanus — sik popMa mposiBy TOTOBHOCTI JI0 CHaiaXy €MOIIii,
JI0 TIOMITHOTO TapsIYKyBaHHS, IPOSBY BYJIbapHOCTI i OPYTaIbHOCTI MPUYOMY
32 YMOBH HaBiTh HAWMEHIIIOTO 30y PKCHHS,

- Hezamusizm — BapiaHT TIOMITHOT'O OIOPY THUCKY aBTOPUTETY, IICBHUM
TPaAMIliIM 1 BCTAaHOBJICHHMM HOpPMaM, 3BUYasM, IIHHOCTSIM 1 3aKOHaM.
OpPUYOMY 3 SIBHO TACHUBHUM OIOPOM, SIKMM MOXE HETaHO IMepepocTaTtu B
dbopmMu aKTUBHOT OOPOTHOU CYNPOTH IIUX CTAHJIAPTIB;

- Obpasza — sBHA 3a3]IpICTh, BUpPaXK€HA 3HEBAara 1 HEHaBUCTD JIO 1HIIHMX
0ci0, IO CHpPUYWHEHI CIpaBXHIMU W peadbHUMH a0o, 3a3BUYail, HaBIThH
BUJIyMaHUMH ¥ HepealbHUMHU OOJSIMHU. MpoOseMaMu, IeperoHaMH 1
CTpaKJaHHSIMU;

- Ilioo3pinicme — BUpaXeHa HEIOBIpa W TOMITHA OOEPEXKHICTh Y
CHUCTEMi BIJIACHHX CTaBJICHb WIOJ0 IHIIUX JIOJEH, sKa O0a3yeThCs Ha
OCOOHUCTICHOMY TEpEKOHAaHHI B TOMY, II0 BOHM MalOTh HaMmipu 1 TOTOBI
3amoMiATH 1 3aBAaTH IIKOAY JIarHOCTOBAHIN JUTHHI;

- BepbanvHa acpecisi — 4iTKe 1 HEOTHO3HAYHE BUPAKECHHS CBOTO BKpait
HETaTUBHOTO ¥ HEMPUEMHOTO CTaBJICHHS N0 SKOICh JIOJWHU y BapiaHTi
rajiacy, KpMKy 1 HallOBHEHI MEBHHM 3MIiCTOM (JIaiiku, 0Opas3u, MPOKIHOHHU,
MOTPO3H) TOIIIO;

- Tlouymms nposunu — sIBHE MEPEKUBAHHSI MYK COBICTI i JOKOPiB CBOTO
CYMIIIHHSI BHACJHIIOK TPOSIBIB Takoi MOBEAIHKH, sIKa 3A€OUIBIIOro

3a00pOHSETHCA 1 TAOYIOETHCA LIHHICHUMH CTaHJIapTaMHU 1 HOPMaMH MEBHO1
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CIUIBHOTH, COIlyMYy, CYCHLIbCTBA, 1 BHACHIOK IOTO TOSIBISETHCS
NePEeKOHAHHS JIFOJAWHU TIPO Te, 1[0 BOHA HEeaJIeKBaTHA, MTOTaHa, 371a, KOPCTOKa,
00 poOUTH MOTaHO 1 BUMHSIE STKECH 3JI0.

VYHacmigok  BpaxyBaHHA  pe3yldbTaTiB  JaHUX  JIOCIIIKYBaHUMHU
BIANOBIACH BIAOYBA€TbCS BUPAXOBYBAaHHS IEBHOTO 1HJIEKCY BOPOKOCTI U
arpeCUBHOCTI.

OTpumMaHa MCUX0/11arHOCTHYHA 1H(OpMAIlis 3aBJISKU MPOBEAEHHIO TaKOi
KOMIUIEKCHOT TICHMXOJIIarHOCTUKA MOXKE CHPHUATH YKIAJAaHHIO JIOTIYHOTO
TIaHy Jii 1 1a€ 3MOTY 3pOOUTH TaKe:

a) piBHOOIYHO ¥ OCMHCIIEHO CIUIAHYBaTH CBOIO I1HAMBIAYaJbHY
NICUXOKOPEKIIIMHY poOOTy 3 0c00010, Ka Ma€ MEBHI MOKa3HUKU arpecii abo
IHIIIUX CUMIITOMIB;

0) po3poOutu ¥ 3ampormoHyBaTW BCIM, XTO MPHYETHUH 110
JOCIJDKYBaHUX, TMEBHI ICUXOJOTIUHI KOPEKI[iiiHI peKkoMeHAallii, 30KkpemMa B
IIaHl BHUPOOJICHHS TPABUIBHUX TaKTUK 1 CTpaTeridi JOIUILHOTO M
HEHACTUPIUBOIO CIUIKYBAaHHS 3 J€BIAHTHOIO 0CO0O0I0;

B) Ha TIIJCTaBl OTPUMAHUX pe3yJbTaTiB mpoiHpopMmyBaTH 3
JTOTPUMAaHHSAM MPUHIMNY KOH(IICHIIIHHOCTI OaThKIB Ta BCIX 3alliKaBJICHUX Y
BUIIPABJICHHI CTaHy CHOpaB MpO BapiaHTH MOXKJIMBOI KOPEKIi CTHIIIB
CIUIKYBaHHS 3 IOCHIKYBAaHUM, HAIIPHUKIIA MIEPEBE/ICHHS PUC aBTOPUTAPHOTO
a60 mibepaibHOTO0 KOMYHIKYBAHHS Yy JIEMOKpAaTH4YHI (JOPMU CHUIKYBaHHS Ta
B3a€MUH.

3a3HaynMo, 10 B YKIAJEHOMY HAMHU TMAaKeTi TCUXO1arHOCTHYHUX
METOAMK OyJIH 1€ TaKI:

- kapTa cnoctepexensb (. Ckorra),

- TeCT Ha BU3HAYCHHS aJIKOTOJILHOT 3aJIE)KHOCTI,

- recT ParepcTpemMa Ha BU3HAYCHHS HIKOTUHOBOT 3aJI€)KHOCTI.

VYBech CHHTE3 3aiTHUX METOJWK, Ha HAIly AyMKYy, TOBUHEH OyB NIaTu
LUUJIICHE HAyKOBO-TICUXOJIOTIYHE YSBJIEHHS TMpPO OCOOJMBOCTI MPOSIBY

JI€BIaHTHOT MOBEAIHKH Y CYYaCHUX MIITITKIB.
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2.2. Pe3yabTaTi eMIiPUYHOTO JOCJIIKEHHSI JIeBiaHTHOI MOBeXiHKH
AiTed MiATITKOBOIO BIKY

3 MeTol SKICHOTO 1 HEYNEpEeIKEHOro MPOBEJAEHHS EMMIIPUYHOTO
JOCIIDKEHHST JIeBIAaHTHOI MOBEAIHKM IMOMDK MIIJITKIB MH 3aCTOCYBaju
3rajlani BWIE BadiAHIA W JOCTOBIPHI TCHUXOJ1arHOCTUYHI METOJUKH, SKi
JaBajy YSBJIEHHS NIPO MOKJIUBICTb KOHCTAaTyBaTH pI3HI pIBHI 1 BUIHU
PO3BUTKY 3aJIe’KHOCTEH y Takid BIKOBIM momyssiii (kapra cnoctepexenpb (/.
CkoTTa), TECT Ha BU3HAYECHHS aJKOTOJIbHOI 3aiexxHOCTI, TecT darepcrpema
Ha BHM3HAYCHHS HIKOTHHOBOI 3aJIGKHOCTI, OomMTyBalbHUK arpecii (bacca-
Japkn).

besnocepenne emmipuyHe JOCHDKEHHS  BigOyBasiocs Ha  0asi
EKCIICPUMEHTAILHOTO ~ MaiJaHuynka Kadeapu TIeaaroriyHoi Ta BiKOBOT
nicuxoiorii — JIynpkoi rimuasii Ne 20 JIyipkoi MiCbKO1 pajy.

I'eteporenna BuOipka Oyjna penpe3eHTAaTHUBHOW Ta HamigyBama 60
nocaimkyBanux (N=60).

byno norpumaHo BciX BHMOr WIOJ0 OO’ €KTUBHOCTI MPOBEIEHHS
aMITIpUYHUX 3aMipiB TAKOT'O TUITY, 30KpeMa :

a) U BCIX YYaCHUKIB y4acTh B EMITIpUYHUX 3aMipax JOCIIKCHHs Oylia
YiTKO BUTPUMAHOK IIIOJI0 AHOHIMHOCTI, OCKUIBKH 3a3Hadajiacs TUIbKH
cTaTeBa MPUHAICIKHICTh YYACHUKIB €KCTIEPUMEHTAIBHO-TICUX0/11arHOCTHYHUX
3aMipiB;

0) micnms KUTBKICHOI OOpOOKM Ta SKICHOI IHTEpHpeTaiii OTPpUMaHUX
pe3yabTaTiB  yCl TMOKa3HWUKA OyJad  JIOBEIECHI A0  JOCIHIIKYBaHHX,
IHAUBITYaTbHO W KOH(DIICHIIHHO ITOB1IOMIJICHI Ta MTOSCHEHI KOKHOMY 3 HHUX 3
€JIeMEHTaMH JIETATLHOTO PO3TIYMAYCHHS;

B) Ha TIACTaBl MPOBEACHHA IUX 3aMmipiB Oylo po3poOJeHO TMEBHY
MporpamMy TICUXOKOPEKIIMHOT JOMOMOTH JITAM, SKI TPOSBWIM TI€BHI
CUMIITOMATHYH1 O3HAKU, PUCH 1 TEHJACHIIT [0/10 JOMIHYBaHHS JEAKOTO BUIY

JIEBIAHTHOI NOBEIHKH.
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Emnipuune pocniakeHHs Bi0yBanocs NOETAMHO 1 TPOBOJUIOCS 3T1AHO
31 BCIMa HOPMaMH 111010 TICUXO/I1arHOCTUK MIJTITKIB.

3 MeTOl BUSBIECHHA WMOBIPHOI aJKOrOJbHOI HAJAalITOBAHOCTI W
3QJIEKHOCT1 cepell MOCHIKYBaHUX OYyJI0 3aCTOCOBAHO TECT Ha QJIKOTOJIbHY
3QJICKHICTh, KU, SK BiIOMO, OYB po3pobsieHu BcecBITHROIO OpraHizalli€ro
oXxopoHHu 370poB’s 1ie y 20 ctomiTTi (30kpema y 1982 p.)

Meronuka BH3HaHA cepell MCUXOJIOTIB-NPAKTHKIB Yy BChOMY CBITI SIK
JOCUTb HAJIWHUM, 3pYyYHUH, TOCTOBIpHUIA Ta 1HPOPMATUBHHUI TECT, IO A€
3MOTy OTPUMATH PI3HOOIYHI IMJIACTH SIKICHOI Ta HEyNepemkeHoi 1Hdopmarlii
PO TOITYKYBaHi apaMeTpH.

3 METOI0 KOHCTAaTyBaHHS HAsSBHOCTI y JOCTIDKYBAaHUX aJUKTHUBHOI
3aJIC)KHOCT1 BiJl TakOl HETaTUBHOI 3BUYKH SK KYpPiHHS MM IPOBEIIA TECT
darepctpema, SKUH TpaaWIiHHO 3aJiIOEThCS I  BUMIPIOBaHHS Ta
KOHCTaTaIlii piBHSI HIKOTHHOBO{ 3aJI€)KHOCTI.

3a3Buyail sKpa3 y HIUPOKOMY KOHTEKCTI EMITIPUYHOTO JOCIHIIKEHHS
[ICUXOJIOTIYHUX OCOOJIMBOCTENl HE€BIAaHTHOI MOBENIHKA JOCUTH YacTo
3aCTOCOBYIOTH TICHUXOJIIarHOCTUYHI METOJIMKH, CIpPSIMOBaHI Ha BHU3HAYCHHS
AJIKOTOJILHOT Ta HAPKOTHYHOT 3aJIC)KHOCTI.

3acTocyBaHHS 3 EMITIPUYHO-I1aTHOCTUYHOIO METOI ONUTYBAJIbHUKA
arpecii (bacca-/lapku) Mango Ha MeTi MOBHOMIPHY IICHXOIarHOCTHKY PI3HUX
arpeCcMBHUX 1 BOPOKUX MOBEIIHKOBUX PEAKIIii JIFOIUHH.

Ha migcraBi oTpuMaHuX Bil MOCHTIIKYyBaHUX BIAMOBiAeH HaMu OyIiio
BUpaxyBaHO iXHI THIOBi IHAEKCH BOPOKOCTI ¥ arpeCMBHOCTI MO0 1HIIMX
JIOJIEH.

Takox MU 3aIy4nsin 10 MakeTy 00pe BIOMY W 9acTO 3aCTOCOBYBaHY
METOJIUKY CIOCTEPEIKEHHS 32 OCOOJIMBOCTSIMU TPOSIBY JICBIAaHTHOI MOBEIHKH
KapTy CHOCTEPEKEHb, 3aBASKH SIKIM BAAIOCS HE Jinile 3adiKCyBaTH TUIIOBHIA
xapaktep 1 cnenudiky TMOBEIIHKA «Ba)XKOBUXOBYBAaHUX MIJJITKIBY Y

HaBYaJIbHO-BUXOBHOMY IICUXOIPOCTOP1 CYYaCHOI IKOJIHU, aje i KOHCTaTyBaTH
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TUIIOBI XapaKTEPOJIOrIYHI O3HAKMU Ta AKICHI CUMIITOMHU JOMIHYIO4Oi (popmu
MOBEIIHKOBOT Jie3aianTallii JOCI1)KyBaHHX.

Sx Bimomo kapra cnoctepexkenb (/. CkoTra) ckinanaerbcs 13 cCTa
JEBSIHOCTO BOCBMHU (parMeHTiB pi3HUX (IKCOBAaHUX HOPM JIIOICBHKOI
MOBEJIIHKH, SIK1 3BEJICH1 B IIICTHAIATH OCHOBHUX CUHAPOMIB.

[IputamanHiCcTh 2060 BIACYTHICTh TAKUX MOBEAIHKOBUX (HOpM (PiKCyeThCs
EKCIIEPUMEHTATOPOM Y  CIHCI[IAIbBHOTO 3aroTOBJICHOMY pPEeECTpaIliiHOMY
Omanky. Y 11pomMy 0JaHKy TOTPIOHO 3aKpecitoBaTH HUQPPH, SKUMH MTO3HAYCHI1
neBH1 (OpMHU 0COOMCTICHOT MOBEAIHKH JOCIIKYBAHOTO.

[Tin yac migpaxyHKy HaOpaHUX JOCIIIKYyBaHUM OalliB TOW CHUMIITOM,
akuil  3HaxomuThesi B rpadi «llopymeHHs» (okpeMuii BuUIaI0K-(axT),
OLIHIOETHLCS B OJTMH Oal.

Haromicte y rpadi «HenmpucrocoBaHiCTh» (4acTO MOBTOPIOIOTHCS Ti
dakTh ¥ BUNAIKH, SKI 3aCBITYYIOTH JI€3aJallTUBHI 3MIHM W Moaudikallii B
XapaKTepl JOCIIIKYBaHOTO) OILIIHIOETHCS B JIBa Oasu.

[ToTiM migpaxoBy€eThCs BCsA cyma 0ajliB 3a KO)KHUM CHHIAPOMOM OKPEMO,
a TAaKOXX BCTAHOBJIIOETHCS 3arajibHUN «KOe(PIIIEHT Ae3a1alTOBAHOCTI».

Bin cknmangaerbes 13 cymu 0aniB, HaOpaHUX 32 BCIMa CHMIITOMaMHU.

3a3Hava€eThCs, M0 TUMOBUM KOE(DIIIEHT J1€3aallTOBAHOCTI OCOOUCTOCTI
CKJIAJIa€ Big BOCBMH J0 JBAILATH I1° ATA OaJiB.

k1o BUXOAUTh OUIbIIe, HK IBAALAT 11’ SATh 0alliB, TO II€ CBITYUTH MPO
CEpHO3HI 1 3HaYH1 MOPYIICHHS OCHOBHHUX ICUXOJIOTTYHUX MEXaHI3MIB SKICHOT
Ta TOBHOMIPHOI OCOOHMCTICHOI ajamTailii JOCTiAKYyBaHOTO, TOOTO BOHHU
nepeOyBalOTh HA MEX1 MEBHUX MCUXOJIOTTYHUX KITHIYHUX TOPYIICHB, & OTXKE
i1 HaraabHO MOTPEOYIOTH CIenianbHO1 (PaxoBOi JOMOMOTH i KBasi(h)iKOBAaHOTO
CYNPOBOJIY TICUXOJIOTA.

3miiicHeHW HaMHM aHami3 JaHuX, SKi Oyaum OTpUMaHi 3aBISKA
MPOBEJEHHIO EMIIPUYHOTO JOCHII)KEHHS 3arajioM 3acBIAYHMB MPO iICHYBaHHS
CEepEeAHBOTO PIBHS TMPOSIBY PI3HOTUIIHOI JI€BIAHTHOI TIOBEIIHKH CEPE

JOCJIIJI)KYBAHUX IM1JIITKIB.
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KinbkicHO-MKICHa 1HTEeprpeTalis pe3yJbTaTiB MPOBEACHHS TECTy Ha
AJKOTOJIbHY 3aJ€XHICTh JaB 3MOTrYy KOHCTAaTyBaTH, IO CEpell OMUTAHUX
OUTITKIB  TUIBKK Y JBOX € TMpoOJIieMH MIOAO0 BKUBAHHSI/3JI0BKUBAHHS
AJIKOTOJIbHUMH HarmosiMu (auB. Tab:. 2.1, puc. 2.1).

OnuH 13 AOCHIIKYBAaHUX MOJAUIMBCA 1H(QOpPMALIED MPO Te, MO BIH
BXKMBA€E aJKOTOJbHI HAmoi JOCUTh 4acTO, 1HKOJM MO KUIbKa pa3iB YIpPOJIOBXK
THXKHS, IPUIOMY POOUTH 11€ K CaM, TaK 13 KOMIAHIEIO.

3azHaunMo, 10 Bce k Taku 70 % DOCHiIKYBaHUX TOBIJOMUIIH, IO
BXKMBAIOTh JIKOTOJIb JJOCUTh HE YacTO 1 B Iy)Ke HE3HAUHUX J103ax (1-2 Gokanu
nuBa aba IHIUX CJI1a00aJIKOTOJBHUX HAIOIB), IPUUYOMY 1€ BiIOyBa€ThCS HE
CHUCTEMAaTHYHO, BHUIQJKOBO, 3a3BUYall «3a KOMIIAHIIO» 1 HE OUIBIIE KUTBKOX
pas3iB YIPOJIOBK MICSIIS.

3 METOI0 CKOPOYEHHS UIIOCTPAaTUBHOI 0a3u B TaONUIll Ta HA PUCYHKY

MOTIAEMO Pe3yJIbTaTH, OTPUMAaH1 Ha Bciil BUOIpIll (MIpe3eHTyeEMO Ha BUOIpII

n=20).

Tabnuysa 2.1
JiarnocroBaHi pe3yJibTaTH J0CTiIKYBAHUX
(32 TECTOM HA AJIKOT0JIbHY 3aJ1€5KHICTD)
Ne | Crar Homep 3anuTaHHs Cym
pecrio| b 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10 |a
H- | X/
JICHTA

1 q 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2
2 q 2 1 1 0 0 0 0 1 0 0 5
3 q 2 1 2 1 1 0 1 1 0 1 10
4 q 1 0 0 0 1 0 0 0 0 2 4
5 q 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
6 K 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
7 q 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3
8 K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 q 2 1 1 0 0 0 0 0 0 2 6
10 K 2 1 1 0 0 0 0 0 0 0 4
11 q 4 1 0 0 1 0 0 1 0 4 11
12 K 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
13 q 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2




14 g 1 0 0 0 0 0 0 0] 0] O 1
15 g 2 1 1 0 0 0 0 1] 0] O 5
16 g 2 1 1 0 0 0 0 0] 0] O 4
17 K 0 0 0 0 0 0 0 0] 0] O 0
18 K 2 0 0 0 0 0 0 0] 0] O 2
19 q 2 1 1 0 0 0 0 0] 0] O 4
20 K 2 1 0 0 0 0 0 0] 0] O 3
12
11
10 Alﬂ /
A /
- 6 / 6
C o N R
4 / \. 4 A 4
@ YA BWANWAS
5 2+52 A 2 2
* \ WA \/ ]/\l )
0 I ! I ! I I ! IG ! I I IG I I I I IG I I 1

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

= piBEHb aIKOFONLHOI 3aNEKHOCTI ONUTYBAHKUX

— NONYCTUMA MEA 3aNEKHOCTI

Puc. 2.1. [liarHocToBaHi pe3yJbTATH A0CTIIKYBAHUX
(3a TeCTOM HA BCTAHOBJIEHHSI AJIKOT0JIbHOI 3aJI€2KHOCTI MOMIXK

miJIiTKIB)

3a3HauMMoO, 10 3aBISKU MpoBeldeHHIO Tecty DarepcTpema, SKUil
3aCTOCOBYETBCSI 3 METOIO OIIIHFOBAaHHS HIKOTHMHOBOI 3aJI€KHOCTI, BIAJIOCS
KOHCTaTyBaTH, 110 Hi B OJHOTO 3 JIOCTIHKYBAaHUX MIUTITKIB I[OTO OCBITHBO-
BUXOBHOI'O 3aKJIaJly HE BCTAHOBIICHO BHCOKOTO PIBHS 3aJIe)KHOCTI Bij
poLIECy TIOTIOHOKYPIHHS.

IIpaBma, y JIBOX JOCHIIPKyBaHMX KOHCTAaTOBAaHO CEpEIHIM pPIBECHb
TIOTIOHO3AJIC’KHOCT1, a OJIUH 13 HUX MOB1JIOMUB, 1[0 KYPUTh BITHOCHO 0arato 1
9acTO BUKYPIOE 10 OJHIM IayIli CUTapeT YIPOIOBXK JIHS, 10 BUIAETHCS HOMY

HOPMOIO.
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IMnonyBano, o BCI 1HIII AOCHIKYBaH1 MJIITKH €KCIIEPUMEHTAIbHOTO
MalJJaHYMKa TMPOSBUIM  pe3yJdbTaTH, fKI 3aCBIAYYIOTH, 110 BOHU a00 He
KypsTh B3arajii, abo Haiyacrtimie poOisaTh LEe JyKe 1 AyXKe pIAKo, «3a
KOMIIaH1l0», TOOTO 30BCIM HE 3JI0BKMUBAIOTh MPOLECOM TIOTIOHOKYPIHHS

(muB.Tab. 2.2, puc. 2.2).

Tabnuys 2.2
JiarHocTroBaHi pe3yJbTaTH AOCTIIKYBAHUX
(3a Tectom Parepcrpema)
Ne Cratp Howmep 3anuTanss Cyma
pecroHAeHTa | /4 1 2 3 4 5 6
1 q 0 0 0 0 0 0 0
2 q 1 1 0 0 0 0 2
3 9 1 1 0 2 0 0 4
4 9 1 0 0 0 1 0 2
5 q 0 1 0 1 0 0 2
6 X 0 0 0 0 0 0 0
7 q 1 1 0 0 0 0 2
8 X 0 0 0 0 0 0 0
9 q 1 0 0 0 0 0 1
10 X 0 0 0 0 0 0 0
11 q 2 1 0 1 0 0 4
12 K 1 0 0 0 0 0 1
13 q 0 0 0 0 0 0 0
14 q 0 1 0 0 0 0 0
15 q 0 0 0 1 0 0 1
16 q 1 0 0 1 0 0 2
17 K 1 0 0 0 0 0 1
18 K 0 0 0 0 0 0 0
19 q 1 0 0 0 0 0 1
20 xK 0 0 0 0 0 0 0




3arasibHa KisibkicTb 6anis
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= piBEHb HIKOTUHOBOI 3ANEXKHOCTI ONUTYBAHUX
e HUHHA MEWA 33NEKHOCTI

—BepXHA MEHa 3aNeXHOCTI

Puc. 2.2. /liarHOCTOBaHI pe3yJbTAaTH AOCJIKYBAHHUX
(32 TeCTOM Ha BU3HAYEHHS 3JI€KHOCTI BiJl KypPiHHS MOMIX

MiJIiTKIB)

AHani3 OTpUMaHMX PE3YJIbTATIB 3aBISKH MPOBEJACHHIO ONMUTYBAIbHHUKA
bacca-Jlapku m1st KoHCTaTalii piBHS arpeCHBHOCTI OCOOMCTOCTI 3aCBiIUWB
IIiKaBl TEHJEHIII cepell JAOCHIKYBaHOI IeTepOTreHHOi BHOIPKM MIiIIITKIB 3
€KCIIEPUMEHTATBLHOTO MaiilaHurKa.

OTtpumasi pe3yabTaTd MPOLTIOCTPOBaHI y TaOiuIll 2.3 Ta BUCBITICHI Ha
puc. 2.3.

Ha rpadiky momano iHdopmaiito, ska 3acBiauye Hpo Te, MO0 CEpen
JOCTIHPKYBaHUX MIJIITKIB Y KUIBKOX BHSIBJICHO PIBEHb arpeCUBHOCTI, SKUH
ICTOTHO BWINWA 3a BCTAHOBJICHY [IarHOCTHYHY CEPEIHBO MOMYJISAIIHHY
BIKOBY HOpPMY.

[Ile B 0MHOTO 3 MOCHITKYBaHUX OTPUMaHI pe3yIbTaTH HAOIMKAETHCS 10
IPAaHUYHO JOMYCTUMOI MeXi (32 KIYeM METOJMKH) PIBHS OCOOUCTICHOT

arpeCUBHOCTI.
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3ayBa)KMMO, 110 BIIHOCHO OLIbIIA KUIBKICTh JAOCTI)KYBaHUX MIJIITKIB
MPOSIBJISIE PUCH M O3HAKW OCOOMCTICHO HaJallTOBaHOI BOPOXKOCTI (BiciM
oci0), a y 1€ YOTUPhOX pe3yJbTaTH  HAOIMKAIOTHCS 10 TOMEKOBO
JOTYCTUMOTO PIBHSI BOPOXKOCTI.

OToX, y3arajapbHIOYHM pE3yJIbTaTH, MOXXEMO KOHCTaTyBaTH, IO
BHACJIIZIOK TECTYBaHHS 3a OMHUTYBaJbHUKOM bacca-/lapku i 3a pe3ynbraramMu
HAITUX CIIOCTEPEkKEHb 1 0€Ciy] 3 JOCIIIKYBAaHUMU TJJIITKAaMU 0yJo 3100yTO
TaKi OCHOBHI Pe3yJIbTaTH:

- JOCHIKYBaH1 3a3BMYail HaillOUIblle JEMOHCTPYIOTH pHUCH U
CUMIITOMHM  pO3JpaTyBaHHs, 30KpeMa B CHUTYyalliiX, KOJIH 3 HHX
HACMIXalOThCs, KEMKYIOTh, JIPa3HATh, 003MBAIOTh TOIIO, a TAKOX TOJi, KOJIU
iM poOasaTh pi3ki W oOpasznuBi 3ayBakeHHs. SIKkpa3 y TakuX CHUTyalisx
JOCIIKYBaH1 MOXYTh OyTH JEII0 3BEPXHIMHU, OpyTalbHUMHU 1 rpyOuMU
moj0 ocid, ki iM He Mox00arThCAd Ta SAKI BUCTYHNAIOTh KEPEIOM
HeraTUBHOI 1H(oOpMaIlii. cipsIMOBaHOT IPOTH MIJJIITKA, HacaMIiepe ] y TUIaH1
3ayBaXK€Hb IIOJI0 HOTro 30BHIMIHOCTI, TOBEIIHKH, MaHEPH 1 CTHIIO
CIUIKYBATHUCS, «MOJIN» OJSTATHC, )KaHPY MY3HKH, SIK1 CITyXa€ TOIIO;

- CyMapHUM TIOKa3HUK YMOBHOI'O «KOE(]IIIIEHTY BOPOXKOCTI» Mae
TEHJICHIIIIO 0 3POCTAaHHS, 0 3yMOBJICHO SIK OCOOJMBOCTSMU ITiIJIITKOBOTO
BiKy, Tak 1 cmeru@iky Cy4acCHOTO BOEHHOT'O CTaHy Ta BHUCOKHM pIBHEM
3arajgpbHOI arpecii;

- 3ayBaXXYEMO BHCOKHI pPIBEHb BEpOATbHOI arpecHBHOCTI, 30KpeMa
HaMaraHHs BCTYIIUTH B CYNEPEUKYy 3 IHIIMMH, HacaMIiepes JOPOCIUMH, 110
3aCBIAYYE MPO MiATITKOBUH HOHKOH(POPMI3M;

- KOHCTaTOBaHI BHUMAJKH IHCTPYMEHTAJIBHOI arpecii, aje 3a3BuYail He
OYyJIHIOBOTO XapakTepy, a 37eOLIbIIOro «ropMOHAIBHOTO» - IITOBXaHWHA,

3aJIMPAHHS TOWIO.
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Tabnuys 2.3

JiarHocroBaHi pe3yJbTaTH AOCTIIKYBAHUX

(3a onutyBanibHMKOM bacca-/lapkn)
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Puc. 2.3. liarHocTOBaHI pe3yJbTaTH A0CJIIKYBAHHUX
(3a TecTOM Ha BU3HAYCHHS PiBHA BOPOKOCTI TAa PiBHA arpecUBHOCTI
MOMIK MIVIITKIB)
Ha mingcraBi anamizy 3anmoBHeHHsi kapTu cnoctepexenb JI. Ckorra
Kl 32 BHM3HAaHHAM OUIBLIOCTI

TphOMa  JIOCTIIKYBaHUMH, IIeJaroris,

NICUXO0JIOTa, aaMIHICTpaLii OCBITHBOTO 3aKIangy BBaKAJINCS
«BOXKOBUXOBYBAHHUMM», TOOTO JEMOHCTPYBAJIU CKJIaJHI (GOPMHU MOMEXKOBOI
ITOBEIHKM, BJAJIOCS BCTAHOBUTH TIIEBHI IICHXOJIOTIYHI OCOOJIMBOCTI 1
3aKOHOMIPHOCTI.
Pesynbratn 00poOku kaptu croctepexkenHs ([[. Ckorra) 3BeneHi 3
METOIO UTFOCTPATUBHOCTI y Tabuilo 2.4.
Tabnuys 2.4
JiarHoCTHYHI pe3yabTaTH XOCHIAKYBAHNX
(Ha miacTaBi cMOCTEPEKeHDb 32 «BAKKOBUXOBYBAHUMMW» MiJIITKAMH

3a «KapTroro cnocrepe:xxenns» JI. Ckorra)

[TopsinkoBwmii | Ctath, | KinpkicTs OaniB Koedirient

HOMED yUHS | 4/%K [MopymeHHs HenpucrtocoBaHi 1e3a1alToBaH
CTh OCTI1

1. q 10 18 28

2. q 10 14 24

3. q 5 20 25

KoHcraToBaHO BHCOKHII pPiBEHb YCKJIQJAHEHOI B COIIAJILHOMY IIJIaHi

MOBEMIHKK, 30KpemMa KOe(QII[IEHT J1€33JalTOBaHOCTI B  OJHOTO 3

nociimpkyBaaux (28) (koedimieHT MepeBUIye TPAHUYHO JOMYCTUMY MEKY
(25)).

KoHncraToBaHo, 110 B 1BOX IHIIKUX JAOCTIIHKYBaHUX BiH niepeOyBae Maixe
Ha Mexi (24 1 25 GamniB — 32 HOpMAaTUBHOTO KoedirieHTa 25).

CymapHOo Taka KUIBKICTh J€3aJalNTOBAHUX JOCIIKYBAaHMX HE BILJIMBAE
Ha 3arajlbHUil «IOpPTPET JI€BIAHTHOCTD»

nociaimkyBanux. llepeBaxHa
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OUIBIIICTh 13 HUX MPOSBISE MPOCOIIATBHY MMOBEIIHKY Ta HE JEMOHCTPYE
JIeB1aHTH1 O3HAKHU.

Otox HamMH OyJI0O KOHCTATOBAHO JIESKI TUIIOB1 TEHJCHINT Y MOBEAIHIII
JOCIHIDKYBAaHUX, B SAKUX OyJIO BCTAaHOBJIEHO BHUCOKMM pIBEHb TaKHUX
NOBEJIIHKOBUX MPOSBIB 1 HAMIPIB.

BapTo Bim3HauuTH, 110 TaKUM TITAM TPUTaAMaHHUH Iepernaj HacTpoIo,
aeKTHBHI IMIYJIbCUBHI 30ypeHHS TMOBEIIHKH, AaKTHUBHI ICHUXOMOTOPHI
arpecuBHO 3abapmiieHl il (IITOBXaHWHA, 3aauWpaHHs, OO3WBaHHs, Jailka,
IPUCTaBaHHS N0 1HIMMX 3 (I3UYHUM KOHTAKTOM TOILO), SKI TPAKTYBaJIUCS
HaMU 5K 1HJIUKATOPU arpeCUBHOCTI

TakuM JiTSM TaKO>X BIACTHBI PI3HOTO POJY Mepenagu CHUIKyBaHHS,
BOHO ITO3HAYCHE BHCOKHM pIBHEM KOH(JIKTOBOCTI, a B3a€EMHHH 3a3BUYAM
OyBarOTh HEJOBTOTPUBAJIUMH 1 KPU30BUMHU.

BoHu yacTo macuBHI B KOTHITUBHUX CIpaBax 1 HaMmipaX, HEaKTHUBHI Ha
ypoOKax, HE MPOSABIAIOTH 3aI[IKaBICHOCTI MIOJ0 PE3YJIbTATIB HaBUAHHS Ta
THIITUX TIPOCOIIAIBHUX BUIIB ISUTBHOCTI.

JlocmipKyBaHi 3 IeBlaHTHUMH IIPOSIBAMH TIOBEIHKH 3a3BHYail 3a0arato
KypsIThb, JMXOCJIOBIATH, BJIAIITOBYIOTh MIKPOKOH(JIIKTHI CHUTYyaIlii, JOCHTH
94acTO BXKMBAIOTh CIUPTHI HAIO].

[TigmiTkM 3 JACBIAHTHOIO TIOBEIIHKOIO CXHJIBHI JIO PamnTOBOTO W

=ic

arpecMBHOTO pO3JpaTyBaHHsS, TMOBEMAIHKOBI [ii YacTo HEMpOAyMaHi
HEKEpOBaHi.

Taxi niTH MPOSIBISIIOTH TOCTPI POpMU HOHKOH(GOPMI3MY, SIKi CBIT4aTh
TIpO TIParHEHHs /10 aBTOHOMII Ta HE3aleKHOCTI. X XapakTepHi pizHi Gpopmu i
BapiaHTU HEMPUUHATTS JYMOK Ta OIIHOK JOPOCIHX II0/I0 MOPATbHO-ETUIHHIX
HOPM TOMIO.

Bonu wactime 1 roctpime HeAOOPO3UWINMBI MO0 CBOIX OHOJITKIB,
ITHOPYIOTh TYMKHU TPYIIH, € IHII[IaTOpaMHU CBApPOK, HABIITYBAHHS O0pa3MBUX

SApIUKIB, 00pa3, 010K TOIIIO.
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Hamu koHcTaTOBaHO, 11O BC1 BUSIBJICHI MCHUXOJIarHOCTUYHHUM HUISTXOM
JOCIIKYBaH1 HaleXalyd [0 KaTeropii «JIempUBOBaHI JITU», OCKUIBKH Y
OUTBIIOCTI 3 HUX OaTbKW OyJIM TPUBAJIMM Yac 3a KOPIOHOM, a J€sAKl HaBITh HE
3HAJIM CBOIX piIHUX OaTbKiB. Lle cBiAUMTD Mpo Te, 110 AeTpUBaLlii Ta JIeBiallis
JIy’)K€ KOPENIOITh MDK CO00H Ta BHUCTYNAOTh BKpall HETaTUBHUMHU
YUHHUKAMU OHTO- 1 COI[IOT€HE3U AUTHHU (0COOJMBO X HAa MIIJIITKOBOMY
eTari OHTOTEHE3Y).

AHani3 JeBIaHTHO-TIOBEIHKOBUX TEHJEHIIN Yy JOCHIIPKYBaHUX [1aB
MiJICTAaBM  CTBEP/DKYBAaTHM  MPO  HEOOXIAHICTh  3ajiIHHS  aKTUBHOI
ncuxonpoduIakTHyHoi  poOOTH, a TaKOoX HaJaHHSI iM  KOPEKIIHHO-
pPO3BHBAJIBLHOI Ta pEBITAII3AlIMHOT JOMOMOTHM 3 METOK YHHKHCHHS
HETaTUBHHUX IMPOSIBIB 1 CHMIITOMIB COI[IaJIbHO W OCOOMCTICHO BIIXHIJICHOT

[IOBEI1HKH.

2.3. OCHOBHI miAX0M 1010 MCUXOJOTIYHOI KOpeKIil eBiaHTHOI

NOBEXIHKHU MiTITKIB

Sk BigoOMO, 3aBISKH TICUXOTeparii Ta IMCUXOKOPEKIlii, 10 BHU3HAIOTHCS
KJIIOYOBUMH IICHUXOJIOTIYHUMH METOMAMHU MISJIBHOCTI 31 CXWIBHUMH 10
NeBiamii JIOAbMH, MOXKHA 1 TOTPIOHO HaJaBaTH CUCTEMHY KOMILICKCHY
JOTIOMOTY THM, XTO CTOITh Ha XHOHOMY IIJISXY, MalOUd PI3HOBHIIOBI (popmu
BUKPHUBIIEHO1, CIOTBOPEHO1 MOBEAIHKH Ta JEMOHCTPYIOUH TaKy HEaJCKBAaTHY
JUTSI COLIIYyMY TIOBEJTIHKY.

Y poboTi 3 JeBiaHTHUMH MIUTITKAMH MOXHa 3aCTOCOBYBATHU
NICUXOTEPANEBTUYHI TIAXOAW, SKI CyMapHO B PI3HUX KOHIIENTYaJbHUX
BEPCIIX MOXYTh CHPHATH SKICHIA mepeOynoBi 0COOMCTOCTi, TOOTO MOXKeE
BiIOYTHUCS TICUXOJIOTIYHA 1 COIllaJibHA TIepeopieHTaIlisl AeBIaHTHOI TUTHHU B

MpOCOILiaIbHE PIYUIIIE.
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Cnig 3a3HayuTH, 1O METOAM ICHUXOTepamii € JOCUTh cHelupiYHUMHU,
OCKUIbKU pealuIiTaliiHO-0340pOBUYMI €(EKT BHACHIIIOK HOT0 3aCTOCYBAHHS
JOCSTA€ThCA  3aBASKA  IHAUBIAYaJIbHO-CYO €KTHBHIA  1H(oOpManlii, sKy
JieBlaHTHa oco0a moijmomMIisie paxiBIEeBi.

3a3BHUyaii, HalaKTUBHIIIE 3a/11FO0Th TaKl BUIU MICUXOTEparii:

- TnepekoHaHHs (Ha 0a3i palioHAIbHOT MCUXOTEpaIlii),

- HaBIIOBaHHS,

- CaMOHaBIiIOBaHHs (ayTOCYTECTIIO).

B ocHOBI MeTony palioHanbHOI MCHUXOTeparii MOKJIAJeHO CYTHICHI
NEepEeKOHAHHS KJII€EHTa 3 TIEBHOK JIeBialli€l0 y JAesKii XuOHOCTI W
HENPAaBWIBHOCTI HOr0 TEMEepilIHbOI aKTyalbHOI KUTTEBOI COIIAJILHOI Ta
0COOUCTICHOT MO3UIIii.

[Tix wac crniykyBaHHS 3 IEeBIaHTHUM IIJJIITKOM (paxiBellb Ma€ cTapaTUCs
NEPeKOHATH HOTro SKpa3 y TOMY, IO aJKOroJib, HApKOTHKH, 1HIII
IICHXOAKTUBHI ¥ XIMIYHI pPEUYOBMHU HE € HaWKpaliuM CIocoO0OM IS
BUPIIICHHS AaKTyallbHUX MpoOJieM, a HaBNakKd — CIYTYIOTh LUISIXOM JI0
COITIAILHOTO HEYCHiXy Ta OCOOMCTICHOI jJerpajaiiii Ha BCIX PIBHSAX JKUTTS B
COIlyMI.

besnepeyno, BaXJIUBHUM IIX00M € HEOOXIAHICTh SKICHO 1 pi3HOOIYHO
IPOAHAII3yBaTH OCOOJIMBOCTI JKHUTTEBOTO MIIAXY KJII€HTA, a TaKOX
MOCTApaTUCS BCTAHOBUTH CHpPaBXHI TEPEIyMOBHM 1 TNPUYUHH, 5Kl
HiAIITOBXHYJN HOTO JI0 TAKOTO XHMOHOT0, acoIiaJbHOI0, J€BIaHTHO-3TyOHOTO
NUIAXY 1 crmoco0y camopearizairii.

Y mpomecyalbHOMY piuMIni 3aisHHS PAIliOHAIBHOI IICHXOTEparii
NOTPIOHO Ppa3oM 13 KIIIEHTOM 3'ICYBaTH WIUTy HU3KYy TaKWX OCHOBHHX 1
BAYKJIMBUX MMUTAHD:

1) mosicuuTH TeE, SIKUM (1 KUM) KIIIEHT HAa TaHUH Yac ceOe ysBIIsE;

2) BCTAaHOBUTHU Te€. SIKUM BIH TMpardHe BHUAABaTHUCS, TOOTO XOue

MPE3eHTYBaTU ce0e B 0YaX HABKOJUIIHIX JIOJICH;
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3) BCTAaHOBUTH, IKMUM, Ha TyMKY KJII€EHTA, HOr0 CIPUIMAIOTh 200 MOXKYThb
CripuiiMaty iHIli 0coou;

4) 3scyBaTH, IKMM BIH U1 ce0€ Ta IHIIUX € HACTpaB/ll, TOOTO CIPaBXHE
K

5) BCTaHOBHTH, SIKYy PeaIbHY KOPUCTh, & TOYHIIIIE SKY CIPABKHIO IIKOTY
3aB/a€ KJIIEHTOB1 aJIKOI'OJb, TIOTIOHOKYPIHHSI, TOKCHUKOMAaHIsl, HapKOTHKH,
1HIIIT 3aJIEYKHOCTI.

VYHacHiIOK TaKuX JiaJOrOBUX IMHTAaHb Yy KIIEHTA MOXE IPOSBUTHUCS
NpaBWIbHA  HAJAIITOBAHICTH HA  CaMOOCMHCIICHHS, Ha  PO3BHUTOK
CaMOYCBIJIOMJICHHSI Ta CAMOOI[IHKH, 1110 3arajloM aKTUBHO ITiIBUIIYE PIBEHb 1
SKICTh €()EKTUBHOCTI ICUXOKOPEKIIi.

Oxpemuii Harojsoc NOTPIOHO 3pOOUTH Ha aKTHBI3AIlll CAMONPUMHSTTS B
OHOBJICHUX (TOOTO MO30aBIEHUX BiJl JEBIAHTHUX 3alIeKHOCTEH) oOpasax,
cTaTycax, poJisiX TOIIO.

3BUYAHO, 110 BCl CEAHCH TCUXOTEparii CIil MPOBOJUTH 3 JE€TaJIbHUM
ypaxyBaHHSIM pPI3HOMAHITHHUX OCOOMCTICHMX PHC 1 TMapaMeTpiB KIII€HTA,
crieniuiku HOro OHTO- 1 COIIOTCHERY.

AHaJi30B1 MOBUHHI OyTH MiAAaHI K COIlialbHa CUTYaIlisl HOTO PO3BUTKY,
TaK 1 MPOBIMHUHN B AiSIIBHOCTI. OCOOMBOCTI MOP(MOIOTIYHOTO TICHXOTHUITY
TIJIECHOT KOHCTHUTYIIIi, a TAaKOX ITJIa HU3Ka IHIIWX, 3/aBajocs O, HEICTOTHUX
pakypcis.

Jly’ke BaXJIMBO BCTAaHOBIICHHS JOBIPH MDK KIIEHTOM (JI€BIaHTHO
OpIEHTOBAaHUM IMIJJTITKOM) 1 (paxiBIlEeM TEpameBTOM, aJKe II€ TOKpaIlye Ta
ONTUMI3Yy€E PE3YyIbTATH.

KirouoBoto mepeBaror0 3acTOCYBaHHS —PpalliOHAIBHOI TCHUXOTEparii
MOCTa€ Te, M0 KIIEHT caM IMOBUHEH OpaTH aKTUBHY 1 0€3MOCEepPEIHIO YIacTh y
nporeci mo30aBieHHsT ce0e BiJ HEraTHBHUX aJWKTHBHUX HABUYOK 1
3QJIEKHOCTEN.

3a3Buuail parfioHaNbHa CUXOTEPaIlis 3HAYHOIO MIPOIO IEPETUHAETHCA 3

METOJIOM HaBitOBaHHS (CyrecTii).
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[HmMM ~ pe3yabTaTUBHUM  MiAXOJOM MO0 HAJaHHS  JIOMOMOTH
JIEBIaHTHUM TIJJIITKaM € CaMOHABIIOBaHHS(ayTOCYTeCTis).

OCHOBHUM TOKa3HMKOM BHUCTYIIA€ Te, IO ITiJ] YaC CEaHCy HaBiIOBaHHS
OCEpEZIOK 1 BOTHUIIE ONTHUMAJIBHOTO KOHIIEHTPOBAHOTO 30YyIKEHHS B KOp1
rOJIOBHOTO MO3KY MIAJIITKA IOCTAa€ BHACHIIOK AKTHBHOI Jii Ta BIUIUBY
30BHILIHIX CTUMYJIATOPIB-TIOIPA3HUKIB.

HaTtomicTe y mporieci caMoHaBIIOBaHHSI TaKWil JIOMIHAHTHUH OCEpeIOK
30y/UKEHHST BUHUKAE 3aBISKHM aKTUBI3alili 1 TPEHYBaHHIO IUIICHUX 1
PI3HOOIYHMX ~ BHYTPIIIHBONCUXOJOTTYHUX  MHCIUTEIbHO-ACOLIaTUBHUX
3B'S3KIB.

CamoHaBiOBaHHS  3/€OUTBIIOTO MOXE OyTH SK CIIOHTAaHHUM 1
MUMOBUIBHUM, TakK 1 [IJIECIIPSIMOBAHHUM Ta JOBUIHHUM.

BiagMiHHICTIO € Te, 1110 HiJ YaC MUMOBUIBHOT'O CAMOHABIFOBAaHHS BUHHUKAE
NOTY)KHHKM aeKTUBHO-EMOIIIMHUN crmajiax 1 3apsi, a IMiJ 4ac JOBUIbHOTO
CaMOHAaBIIOBaHHS MOXYTh BIAOYBAaTHCS MPOILIECH CHUCTeMaTH3allii, YCTaJIeHHs
Ta 30CEPEKEHHS TYMOK 1 MMOYYTTIB MIJIITKA 3 BUKPUBIICHOIO TTOBEIIHKOIO Ta
3aJIEKHOCTSIMHU Ha SKOMYCh OJIHOMY (y HAIlIOMYy BUIIAJIKy — aHTHIEBIaHTHOMY
1 IpOCOIiaJIbHOMY) YSIBJICHHI.

TpaguuiiHo MeTOJ CcaMOHABIIOBaHHS HaMaraloTbCi TOE€IHYBAaTH 3
IHITUMHA TAX0JaMU 1 TEXHIKaMHW, HacamIepesn 3 eJIeMEHTaMH  yMOBHO-
pedaeKkTopHOi Teparii.

Takox  ayTrocyrecTisi  MOXe€  MapajelbHO  MPOBOJUTHUCS 13
3aCTOCYBaHHSIM y TICHOMY KOMIUIEKCHOMY TMO€IHAHHI 3 TimHOTepamieio. e
BiMOYBAa€ThCSl HacaMmrepes] Il MPUIUHEHHS Ui 3aKpIlJICHHS MO3UTHBHO
c(hOpPMOBAHOTO TEPANIEBTUYHOTO €(EKTY.

[lin wac TpynoBoi pamioHadbHOI TICUXOTEpamii BiIOyBaETHCS
037I0POBYMI BIUTMB HE TUTBKH Bif (haxiBIis, ayie 1 3 00Ky 1HIIMX WICHIB TPYIIH,
10 CIIPHUSE KpanomMy eexry.

besnepeuno, mo 3amopykor ycmixy OyayTh A00pe CIPOTrHO30BaHI

MIIXOAW Ta HAJAro/PKEHHS KEPOBAaHUX TICHUXOTEPANleBTOM ISUIbHICHUX
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B3a€EMMH MDK  KIIEHTaMM B  CEpEIuHlI  KOHKPETHOI  MpAaL0I0YOi
MICUXOTEPaNeBTUYHOT MIKPOTPYIIH.

Y pobori 3 [AeBIaHTHUMHU NUIITKaMU J00pe CHpaiboBYE METOJ
ncuxoapamu (3a . MopeHo), mig yac [KOro poji B cCUEHapli, SKHil
0e3Mocepe/IHbO PO3IrpyeThcs B TEPANEBTUYHIN Tpymi, pPO3NOAUISIOTHCA 3
ypaxyBaHHSM TOTO, KUM 1 IKUMH € YYaCHUKH, TOOTO 31 3BEPHEHHSIM yBaru Ha
1HAUB1TYaTbHO-TICUXOJIOTIYHI OCOOJIMBOCTI KOXKHOTO YYaCHUKA, SKUU Mae
CBOIO JICBIAHTHY CHIELUPIKY.

3BUYAIHO, MI0 KPIM COLIATBHUX MPUYUH AYXKE YacTo AKpa3 O10JIOT1uHI
T€HETUYHO YCIMAaKOBaHI MPUYMHY JIEBIaHTHOI MOBEAIHKU CYYaCHUX MiJTITKIB
ICTOTHO YCKJIQJHIOIOTh IPOIIEC Teparii, apke BUCTYMNA€E 1HKOIU CBOEPIAHOIO
ncuxo(di3i0JIOTTYHOI0 TICPETIOHO0 JUIS JOCSITHEHHS TIOCTaBJICHUX 3aBJIaHb
10JI0 3HIDKEHHS a00 W HeWTpaizailii HeraTUBHOI JE€BIaHTHO1 MOBEIHKOBOT
pucu a0 aKTUBHOCTI.

He wmeHm icTOTHO Ha KOpPEKIl0 JeBIaHTHOI IOBEIIHKH CYYacHUX
MUTITKIB BIUIMBAIOTh PI3HOMAHITHI OCOOMCTICHI, 30KpeMa MCUXOMaToI0T1uH1
pHCH, YMOBH 1 IPUYUHHU.

3arajgomM, yci TICHXOKOPEKI[iiiHI 3yCWJIJIsi MOBHMHHI BPaxOBYBaTH TaKi
TUIIOBI1 crienui9H1 O3HAKH JICTPUBOBAHUX ITIJIJTITKIB:

- HemocTaTHS C(OPMOBAHICTH Ta CaMOPETYJHOBAHICTh a(EKTUBHO-
eMorliitHoi cdepu aiTeil mMEpexiHOTO TMIITITKOBOTO BIKY, YCKIAJEHOTO
KpU3aMH Ta MyOepTaToMm;

- BIICYTHICTh HABUYOK MAPTHEPCHKOTO CIUIKYBaHHS;

- TTACBHO-3QJIC)KHUN 1 KOHOOPHHUI TUTI MPUCTOCYBaHHS, 200, HABIAKH,
rOCTPO BUPAXKEHUN HOHKOH(OPMI3M;

- TOMITHE TOPYIIEHHS CaMOaHaji3y, CaMOKOHTPOJIO, CaMOPETYJISIil
BaKJIUBHX COIIAJIBHO-OCOOMCTICHUX TIPOIICCIB;

- po30ajJaHCOBAHICTh 1 TMOJSPHICTH CAMOOIIIHKM — B HEaJeKBaTHO
3aBUINEHOT JO XBOPOOJIMBO 3aHM)KEHOI CAaMOOIIIHKM CBOT'O IHJMBITYaJbHOTO

TICUXOCTBITY, BIaCHOTO S1;
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- pO3rajbMOBAHICTh TICUXIYHUX MPOLECIB 1 CXWIBHICTD 0 HEOOyMaHO1
CIIOHTAHHOI ITOBCIHKH;

- MIJBUILEHA aIrPECUBHICTh 1 TPUBOXHICTb, MOCTIMHA PPYCTPOBAHICTH;

- BHCOKa MMOBIPHICTh XUOHUX, XaOTUYHHUX, (parMeHTapHUx 1
HEaJICKBaTHUX CTAaTEBUX OTOTOKHCHb;,

- Ipo0JIEMU 13 COLIATBHOIO 1I€HTUYHICTIO;

- JIOCUTh YacTa MOMITHA TIePCEeKCyalbHICTD;

- 4ITKO MPOSIBIIFOBaH1 PUCH PI3HUX AKIICHTYAIll XapaKTepy;

- IIOMEXOBI TICUXOCTaHHU;

- BUCOKA MMOBIPHICTh IICKXOTCHHHMX PO3JIaJIiB, 30KpemMa :

- HEBpO3H,

-IICHXO03H,

-TOCTpP1 peaKTUBHI Jemnpecii,

-TUCYHKIIT CAMOKOHTPOJIFO €MOITIH 1 TOBEIIHKH,

- Je3ajarnTaiis,

- TpUBaJIi, TOCTPi 1 OOJICHI MOCTTpAaBMaTHYHI CTPECOBI PO3IaaH,

- pIBHOBUIOBI JenpuBaIliiHi 3001 TOBEIIHKA Ta TOPYIICHHS
CaMOYCBIJIOMJICHHS Ta camopeaizailii;

- UMOBIPHI TICUXOCOMATHUYH1 3aXBOPIOBAHHS;

-JIOCHUTD ITOMITHI TIPOSIBY TICUXOTIATIMN;

- 3arajbHi CHMIITOMH COIIlalibHOI (CIMEWHOi) Ta TemaroriyHoi
3aHe0aHOCTI;

- ICUXOMATOJIOTIYH1 O3HAKH, 30KpeMa i Hacamrepes :

- CHMITTOMH 3aTPUMKH MICUXIYHOTO/TICUX0(13UIHOTO PO3BUTKY,

- CHHIPOM PO3yMOBOI BiJICTAJIOCTI,

- 03HaKW MU30(]peHii,

- BUPaXXEH1 €HJOTeHH1 JeTnpecii TOIIO.

besnepeuno, BaxIMBY poJib Yy HaJaHHI TICHUXOJOTIYHOI JIOMOMOTH
JEeBIAaHTHUM TIJJIITKaM BIArpa€e BpaxyBaHHS OaraTbOX UMHHHUKIB, SKI

JNETEPMIHYIOTh 1XHIH PO3BUTOK
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Cimeiini (QaxTopu, aAenpuBalLliiiHI YWHHUKA 1 MPUYMHH J€BIAHTHOI
MOBEJIHKM MIAJITKIB TIOBUHHI OOOB’SI3KOBO BpaxOBYBaTHUCh YMIPOIOBK
TEepaneBTUYHUX CEAHCIB.

Haiicknaguimumu (000B’ I3KOBUMH JIJIs1 BpaxXyBaHHsI) € Takl (DaKkTOpH:

- TpaBMOTr€HHA MaM'aTh PO CMEPTh OATHKIB;

- KOH(JIIKTHI1 B3aEMHUHH B CIMETHOMY MIKPOKJIIMaTI;

- JICNMIHKBEHTHA, acoliajbHa a0 TOCTpO KpUMiHajJbHA TIOBEJIHKA
KOT'OCh 13 WICHIB CIMEHHOI'0 K0J1a;

- XpOHIYHI 3aXBOPIOBAHHS KOTOCh 1 CIM’T 200 OaThKIB;

- BUINAJKH JKOPCTOKOi TOBEIIHKH, OYIIHTY, HACWUIL B CiM,
Hacamriepea Qpi3uyHe 1 CeKCyallbHE;

- YHCJICHHI 1 CHCTeMaTU4H1 00pa3u IUTHHH,

- 3BEpXHE, IIUHIYHE, Oaiiyke, 3SHEBAKIIMBE CTABIICHHS 0 JCBIaHTHOTO
IT1JUTITKA;

- CcolllaJlbHEe CHUPITCTBO, JENpHUBaIliiHa 3HEXTYBaHICTh, 3aHEI0AHICTD,
0e3 0TI AHICTD TOIIO;

- HemepepBHA 1 TpHBaJia ICUXOJOTIYHA TpaBMaTHU3allisd, EMOIlIHE

HaCHJIJIA TOILIO.

Bucnosxu 0o po3zoiny 2.

TunoBuMH 1 PO3MOBCIOPKCHUMH TIAX0aMH OO0 MCUXONPO(ITAKTUKH 1
TICHXOKOPEKIIii JICBIaHTHOT IMOBEXIHKH ITI/IJIITKIB € TaKi:

- mMUpoOKe 1 jAeTanbHEe i1HGOPMYBAaHHA TIPO HETAaTWBHI 1 PyWHIBHI
HACJIIJIKU JIEBIaHTHOI MOBEIIHKU Ha 37J0POBUI CTOCIO KUTTSA Ta MOBHOIIHHY
COIIaJIBHO-0COOUCTICHY camopeai3allio, 30KpemMa 4depe3 IIKOAY KypiHHS,
HeOe3MeKy [JIsi JKUTTS BKUBAHHS aJKOTOJBHUX HAIOIB Ta BaKKHX
HapKOTHKIB, PU3UKHU 1 MCHUXOCEKCyajbHI PO3JaJAy Ta HETaTUBHI COLIabHI
HACIJIKM 4Yepe3 paHHE CEKCyaJlbHEe MKUTTS, HeOe3leka 1 KpHUMiHaJbHA

BIIMOBIAJIBHICT 32 3JI0YMHHY MOBEIHKY TOIIIO.
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- aKTUBHE (OpPMyBaHHS MPOCOIIATBHO HAJAIITOBAHUX >KUTTEBUX
HAaBHUYOK, KOMIIETCHTHOCTEH.

besnepeuno, pe3ynabTaTUBHOIO y POOOTI 13 CKIAJHUMH MiAJITKAMU -
KJIIEHTaMH 3 JICBlalliIMU € TyMaHICTUYHA TCUXOTeparnis, sika 0a3yeThCsl Ha
norisaax i1 npakruuyHomy fociai K. Pomkepca, A. Macnoy Ta iH.

3ayBakMMO, IO B TIpolleci KOPEKI[IHHO-TepaneBTUYHOT poOOTH 3
JICBIAHTHUMHU KIIIEHTAMH MO>XHA aKTHBHO 3aJIIIOBATH SK IICHXOAHAIITHYHI
X0/, TaK 1 BAKOPUCTOBYBATH O1XEBIOPUCTCHKY IMCUXOTEPAITIIO.

Sk BigOMO, KJIacHMYHUU OixeBiOpu3M 0a3yeTbCs Ha BUBYEHHI 3B'SI3KY
JIOICBKOT OBEAIHKH 13 pIBHEM Ta CHUJIOKO 30BHINIHLOT CTUMYJIAILIT (Tak 3BaHa
CTUMYJI-peaKkThBHa Teopis - S-R).

ToMmy BaXJIMBO HAaBYMTH MIJIITKIB HaOyBaTH HOBUX MPOCOIATBHUX 1
MO3UTHUBHUX HOBHMX HABUYOK CBOET IMMOBCSIKIECHHOI MOBEIIHKH.

3arajioM, cy4acHa IICHUXO0JIOT1s 3aCTOCOBY€E PI3HOMAHITHI MIXOIX IIOJ0
TICUXOJIOTTYHOT KOPEKIIii AeB1aHTHOT MOBEAIHKH MIJUTITKIB, Kl CTUMYITIOIOTH
iXH1i TPOCOIliaJbHO HAJIAIMITOBAHUM PO3BUTOK, 1 THM CaMHUM BiJIBOJIIKAIOTH

B1JI XMOHUX 1 HETATUBHUX MOJIEJIENA TTOBEIIHKH.
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BUCHOBKH

OTpumaHi HaMU TEOPETUKO-EMIIIPUYHI PE3YJIBTAaTH TOCAIIKEHHS 1al0Th
MiJCTaBU 3pOOUTH TaKi BUCHOBKHU:

1. V rtpaHchopmaliiHux ymoBax COI[lyMy MiA dYac BiHU
OPOSBIIAIIOTBCS  AKTUBHO pI3HI (OpPMHU JI€BIaHTHOI TMOBEIIHKU JIIOJIEH.
Arpecis fK OJHA 3 HAWUTUMNOBIKUX 1 HAWPO3MOBCIOHKEHIINX (OpM
JIEBIaHTHOCT1 OCOOHMCTOCTI, QJKOTOJI3M SIK JIaBHS CIIOKOHBIYHA MpobiiemMa
JIOJICTBA, HAPKOMAaHIS sIK Ay>Ke HeOe3nedHa 3aJeKHICTh, IHTEPHET-aauKIIis
Ta 1iHm ¢GopMu W BapiaHTH BIAXWICHOI, aJUKTUBHOI, acCOIlaJIbHOI,
JEMHKBEHTHOI Ta  1HIII  TOBEAIHKM  CIIOHYKAalOTh JI0  HAyKOBO-
TICUXOJIOTIYHOTO BUBYCHHS OKPECIICHOT MPOOJIEMAaTHKH. .

3niiicCHEHU HaMHM TEOPETUYHUN OTJISAA JKEpeno3HaBuoi 6a3zu 3
npoOjeMHu JCBIAHTHOI MOBEMIHKW JIFOJUHU SK 010COIIaJbHOI ICTOTH JaB
3MOTy KOHCTaTyBaTH, IO JE€BIAHTHICTb, Ha >ajb, € YK€ MOIIMPEHUM
aBuieM. BoHa TmposBIsSEThCS |y Maibke BCix cdepax  ITIOACHKOL
KUTTEMISIIBHOCTI W aKTUBHO  JICTEPMIHYE  SAKICTb ~ OCOOUCTICHOTO
IICUXOIIPOCTODPY.

JleBiaHTHa TIOBEdIHKA € JyKE€ PI3HOBHUIOBOIO, 30KpeMa MO)KHA
BUOKPEMHTH OaraTroMaHIiTTd BHUIIB BIIXWICHOI TOBEIIHKH OCOOHMCTOCTI,
IPUYOMY, BOYEBHUIb, TOTPIOHO aKIEHTYBATH yBary Ha aKTUBHIN MPOTHUIIT Ta
IPEBEHITIT 3ryOHNX HAaBUYOK 1 TEHACHIIN y BUMAAKY PI3HUX 3aJI€KHOCTEH,
HacaMIiepe/l alkoroJli3My, HapKOMaHii, TOKCUKOMaHii Ta 1HIIUM COIIaJTbHUM
1 CeKCyaJIbHUM BUKPHUBJICHHSIM.

besnepeuno, omHie0 3 ayXe BOKIMBUX € (PEHOMEHOJIOTIS JIOICHKOT
arpecii, crenu@ika TPosSBY 1 3aCTOCYBaHHS BEpOATBHO-IHCTPYMEHTAIBHOL
arpecUBHOCTI, TOMY CJiJ OCOOJMBY yBary CKEpPOBYBaTH Ha TICHUXOJOTIUHI
TEXHOJIOT11 3HIKCHHSI Ta HEeWTpasizallii arpeCUBHOT MOBEAIHKH JTIOAUHU SK

JIeB1aHTHOT (pOpMHU ¥ BapiaHTy i1 HEaJeKBaTHO1 AJIsSI COLIlYyMY caMopeai3allii.
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[{ikaBuMU MOCTaOTh TPOOIEMH OYIIHTY, MOOIHTY, TPOJIHTY Ta IHIINX
NpsMUX 1 HeNpsAMUX (HOpM arpecii MOoAO JIIOJUHU, IPUUOMY 3HOBY K TaKH
Jy’)K€ BOXKIMBUMHU € CHUCTEMHI MIIXOAW MO0 3aro0iraHHs Ta KOPEKIIii
HAaCWJUIA B COLIAJIbHOMY, CIMEMHOMY CEpeoBHILi, B OCBITHRO-BUXOBHOMY
IPOCTOP1 CY4aCHUX HAaBYAIbHO-BUXOBHUX 3aKJIaI1B.

VY KOHTEKCTI BUBYEHHS arpecii He MEHII ICTOTHOIO € mpolbiiemMaruka
caMoryocTBa 1 THX 1HIWBIyaJIbHO-COLIAJIbHUX TMCHXOJOTTYHUX MNPUYUH 1
NepeyMOB, sIK1 IETEPMIHYIOTH 1[0 JIEBIaHTHY OPIEHTAIIIO JIIOAUHU, 30KpeMa
J11TKIB 1 IOHAKIB.

2. 3 MeTOI TMOKpaIlleHHs Ta ONTHUMI3allili CTaHy CHOpaB y Cy4yacHId
BITUM3HSIHIM TICHXOJIOTiT 3 TpoOjJeMH JeBiaHTOCTI, MOTpiOHa po3podKa
pealbHUX 1 MJISUIBHICHUX Ppe3YJIbTaTUBHUX MIAXOMIB IS 1HTEHCHUBHOI
NpEeBeHIIi, MCUXOMPOPUIAKTUKYA 1 TICUXOKOPEKIIT JeBIaHTHOI (UKTUBHOI,
arpecuBHO], CyILMIAJIbHOI, Irpo3ajexHoT, IHTEpHET 3aJIEKHO],
aJIK03aJIe)KHO1, HAPKO3aJIeKHOT Ta 1H.) TOBEIHKU OCOOMCTOCTI.

BaxxnmuBuM acmekToM € CHCTeMHE 3aJlisTHHS PEeBITANI3allliHUX 3yCUIIh
IOZ0 JICBIAaHTHUX JICTPUBOBAHUX JIIOACH, NPUUOMY Hacammepen s
SKICHOTO TIO/I0OJaHHS HETaTUBHMX HACIIJIKIB Ha OCOOMCTICHUM PO3BHUTOK
JTe.

Jly’xe BaXXJIMBUM € HAyKOBO-TICHUXOJIOT14HA 1 MpaBOBa MPEBEHIIIS PI3HUX
JICBIAaHTHUX CTaBJICHb 1O 3HEJOJCHUX MITeH. SIKI 3a3HAIOTh PI3HOTUITHUX
OoOMEXeHb IMCUXOTE€HE3W B HAaBYAJIbHUX 3aKJIaJaX 3aKpUTOTO IHTEPHATHOTO
TUTTY.

KirouoBuM 3aBpaHHSM Ui BCiX (DaxiBIIB COI[IOHOMIYHOTO IHKIY €
po3poOKa CydacHMX Ta IHHOBAI[IMHUX IICHXOTEXHOJIOTiM omTuMizarii
KUTTEBOTO MNUISXY [ITeH 3 JAEBIAaHTHUMHU TMOBEIIHKOBUMH TPOSBAMU Y
TOBEIHIII.

He wMeHm BaXnMMBHM 3aBAaHHAM IIOCTa€ PO3pOOKa KOHKPETHUX

METOIMYHMX 1 MPAKTUYHUX MIIXOAIB 1 MPUHOMIB MCUXOKOPEKIIMHOrO Ta
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MCUXOpealUTITAI[IfHOTO BTPYYaHHS 3 METOI0 JOMOMOTH 1 3a0e3nedeHHs
CYNPOBOAY JITSAM, CXUJIBHUM JI0 JIEBIAaHTHOT MOBEAIHKH.

3a3Ha4YnMMO, 110 AYXKE BAKIMBUM PAKypPCOM € COLIAJIbHO-TICUXOJIOTTYHA
NPEBEHIIs Ta KOPEKIlisl HAWTUIIOBIIIMX OCOOJMBOCTEM PI3HOBUAOBUX
aJUKIIN (XapuoBa, aJIkOorojibHa, HAPKOTUYHA, IICUXOAKTUBHA, TOKCUKOMAaHIs,
IHTEpPHET-3QJISKHICTh Ta 1H.), TOMY BKpail HEOOXIAHUM € 3aCTOCYBaHHS
CUCTEMHOT MEIMKO-TICUXOJIOTTYHOI peaduriTaiiiiHol Ta coliopekpeaniiHoi
JOTIOMOTH aTUKTUBHHUM JIIiTSIM.

3. Pe3ynpraTé emMmipuyHOTrO BUBYEHHS JI€BIAHTHOI MOBEJIHKUA MOMIX
MiUTITKIB - OyJIM  OTpUMaHi BHACTIIOK TPOBEICHHS JOCHIKEHHS Ha
EKCIIEPUMEHTATbHOMY MalJJaHYMKYy 3 TETEPOTCHHOIO Ta PENPE3CHTATHBHOIO
BUOIPKOIO 32 TAKUMU METOJIUKAMU

- kapTa cnoctepexkensb (Jl. Ckorra),

- TECTYBaHHSIM HA BU3HAYEHHS aJIKOTOJIbHOI 3aJIEKHOCTI Ta 3aJI€KHOCTI
BiJl KypIiHHS,

- onuTyBasibHUKOM arpecii (bacca-/lapkn).

KinpkicHuil aHami3 Ta sSKICHA IHTEpHpeTalliss OTPUMAaHUX IMOKa3HHUKIB
Jajga MiJICTaBU CTBEP/KYBAaTH MO 3arajoM CEpelHId  piBEHb IPOSBY
JI€BIaHTHOT MOBEAIHKH Y JOCTIDKYBaHUX. .

Bbyno koHcTaTOBaHO IyXe€ HEBHUCOKY KUIBKICTH HiTeH 3 mpoOjeMu y
3IOBKMBAaHHI aJKOTOJPHMMHU HAMOSIMU, a TaKOX JOCHUTh HEBHCOKY
3aJIeKHICTh BiJl KypiHHS.

3a onuryBansHUKOM bacca-/lapku mocnmimKyBaHi MPOSIBUIN HE BUCOKI
MOKa3HUKHU arpeCUBHOCTI.

OO0poOka i iHTepnpeTallis JaHUX, OTPUMAHUX Ha TIACTaBl MPOBEACHHS
kapti crnocrepexkeHds J[. CkoTra maB 3MOry BCTAaHOBUTH Yy HE3HAYHOI
KUTBKOCTI ~ «B@)XKOBHXOBYBAaHHX»  MIJJIITKIB  BHCOKMH  KOe(DIIiEHT
J1€3a1alTOBAHOCTI.

besnepeuno, AiTM 3 [AEBIAHTHUMHU MapKepamMud OCOOUCTICHOI Ta

coIliaJIbHOT MOBEAIHKU NOTPeOyIOTh MUIBHOI yBaru 3 OOKY MCHUXOJIOT1B.
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OCHOBHMM  TEHJCHIIIMM TOBHHHA CTaTud McuxomnpodirakTuka
JIEBIaHTHOCTI, a TAKOXX CHCTEMHE HaJlaHHS PEBITaN3alllifHOI JTIOMOMOTH 3
METOI0 3HM)KEHHsS Ta HeWTpaii3alii HEeraTuBHUX HPOSBIB acOLIaJIbHOI
HOBEIIHKH Y MIJJTITKOBOMY CEpEIOBUIIII.

[lepcriekTBHU TOMANBIINX MOCTIIKEHb BOAYaEMO y MPOBEACHHI KpPOC-
KYJIBTYPHHUX MOPIBHSAHD JIEBIAHTHOCTI 32 PI3HUMHU JM(epeHLiagaMu, 30KpeMa

«YKpaiHChK1 NIJUTITKU — MOJBCHKI MIJTITKU.
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	Різнобічна проблематика особистісної девіантності засвідчує про її актуальність і спонукає до проведення розгалужених емпіричних досліджень у цьому напрямку.
	1.1. Теоретичний огляд джерелознавчої бази з проблематики особистісної  девіантності
	Реалії сучасної дійсності, зокрема жахлива атмосфера і криваві наслідки російсько-української війни, свідчать про те, що девіантна поведінка людини, на жаль, є досить їй притаманною і повсякденною формою життєдіяльності.
	Війна, агресія як одна з найтиповіших форм девіантності людини й авторитарного суспільства, дає підстави для необхідності глибокого вивчення причин і основ девіантної, відхиленої, покрученої, адиктивної, антисоціальної та ін. поведінки.
	Нижче пропонуємо результати здійсненого нами теоретичного огляду окресленої проблематики - девіантна поведінка людини як біосоціальної істоти.
	У дисертації на здобуття наукового ступеня доктора психологічних наук Литвиненко О.О розкрито філософсько-психологічні основи таких фундаментальних понять як онтогенез і дизонтогенез, зокрема в контексті особистісного становлення підлітків.
	Подано розлогу аналітичну картину щодо девіантної поведінки як основи і наслідку дизонтогенетичного спрямування життєвого шляху і розвитку особистості в наш трансформаційний час, проаналізовано причинно-наслідкову базу низки розповсюджених девіацій, я...
	Мазяр О. В. пише про генезис і динаміку основних і найважливіших життєвих дисонансів особистості.
	Крізь призму системного підходу досліджено вплив різних дисонансів на помітну амбівалентність і загальну психологічну роздвоєність особистості.
	У посібнику Максимової Н.Ю., присвяченому психології девіантної поведінки людини, подано розлогий матеріал щодо відхиленої (викривленої, спотвореної) поведінкової активності людини в різних життєвих ситуаціях.
	Авторкою подано диференціацію різних видів девіацій людини, детально розписано специфіку різновидових і різномодальних адикцій, зокрема наркоманія, алкоголізм, харчові розлади, ігроманія (гемблінг), інтернет-залежність тощо.
	Висвітлено сутнісні ознаки різних видів девіантної поведінки, запропоновано як теоретичне пояснення причин таких викривлень, так і запропоновано конкретні практичні поради щодо психопрофілактики і психокорекції таких негативних явищ, які гальмують усп...
	У контексті вивчення психогенези особистості в нормі та девіації  Гошовська Д. та  Пащук А. здійснили цікаве й детальне вивчення різних психологічних особливостей активної гаджетозалежності серед сучасної молоді.

	Здійснений нами теоретичний огляд джерелознавчої бази з проблематики особистісної девіантності засвідчує про її актуальність багатоваріантність, а отже спонукає до проведення теоретико-емпіричних досліджень у цьому напрямку.
	У докторській дисертації Павелківа В. Р., присвяченій вивченню психогенези агресивної та деструктивної поведінки у дітей підліткового віку, які входять у різні субкультури, здійснено потужний аналітичний теоретико-емпіричний огляд цього явища.
	Результати теоретичного вивчення різних підліткових субкультур здійснені в широкому контекстуальному полі психології девіантності особистості.
	Феномен агресії розглянуто й досліджено в детальних емпіричних студіях з вибірками, які належать до різних субкультур.
	Особливий акцент зроблено на превенції агресивності окремих субкультур сучасних підлітків, адже вони несуть антисоціальне спрямування [ 30 ].
	У контексті застосування сучасних психокорекційних засобів щодо девіантної поведінки людей Максимова Н. Ю. пише про виражену й небезпечну специфіку цього явища, а також про особливості виховної роботи із соціально дезадаптованими дітьми-школярами.
	Мусаелян О. М. у дисертаційні роботі піддає різнобічному вивченню проблему психологічних особливостей фахово запобігання проявам і випадкам аутоагресивної поведінки в юності.
	Описано специфіку аутоагресії та аутоагресивним тенденцій у сучасної  студентської молоді.
	Дослідницею запропоновано теоретичні постулати проблеми аутоагресії, а також практичні рекомендації щодо превентивно-профілактичної роботи з такими ускладненими вибірками групи ризику [ 29].

	Пугачов Д.Л. розкриває теоретико-емпіричні результати щодо психологічних особливостей формування образу «Я» в умовах адикції, зокрема висвітлює як це відбувається з комп'ютерно-залежними молодшими підлітками.
	На рівні дисертації дослідник подає достовірні результати теоретичного аналізу й емпіричного пошуку, вказуючи набір показників, які найпритаманніші адиктивним підліткам, які мають інтернет-залежність.
	Виокремлено показникову базу, що супроводжує та виступає своєрідними індикаторами процесу творення образу «Я» та всього самоусвідомлення адиктивних дітей [37].
	У дисертації на здобуття такого наукового ступеня як кандидат психологічних наук за спеціальністю «медична психологія» Гончарук О. В. досліджує психологічні чинники  реадаптації як поновної соціалізації  жінок, які мають певні психічні розлади.
	Здійснено потужне теоретико-методологічне обгрунтування такої складної проблеми, проаналізовано багато фахових джерел., проведено емпіричне вивчення специфіки поновної адаптації після лікування жінок з психіатричним діагнозом.

	Констатовано більшу ймовірність прояву девіантної поведінки з їхнього боку. Зроблено висновки про необхідність комплексного медико-психологічного супроводу жінок з психічними розладами з метою надання їх цілісної допомоги [9].
	У дисертації Старкова Д.Ю. йдеться про якісну динаміку близької та віддаленої мотивації різномодальних адиктів у складному і тривалому процесі фахової соціально-психологічної реабілітації.
	Презентовано результати цікавих теоретико-емпіричних студій у цій сфері, розкрито найтиповіші особливості адикцій, акцентовано на необхідності системної медико-психологічної реабілітаційної та соціорекреаційної допомоги адиктивним дітям [39].
	Дослідник робить наголос на корекційних підходах, базованих на якісні і повномірній активізації та стимулюванні базових нейропсихологічних структур людини, оскільки це дасть змогу якісно оптимізувати шляхи і способи нейтралізації певних маркерів і при...
	Подано результати теоретичних оглядів у фаховому ракурсі, а також результати досліджень із залученням спеціальної апаратури, що сприяє налагодженню нейропсихологічного балансу, що у свою чергу посприяє зниженню девіантної налаштованості людини.
	Запропоновано реабілітаційно-корекційний комплекс занять, які дозволяють вирішити проблему девіантності значною мірою та активізувати просоціальний розвиток особистості [42].
	У дисертаційному дослідженні Абсалямової Л. М. розкриті психологічні особливості харчових адикцій, зокрема в контексті загального функціонування харчової поведінки жінок. Дослідниця пише як про специфіку різних харчових розладів (нервово-психічна анор...
	Апетик Н. М. аналізує існуючі основні психокорекційні техніки і тактики та стратегії, які виступають ключовими засобами для формування самосвідомості дітей, насамперед адекватного і повномірного образу-Я та активної і також адекватної саморегуляції не...
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