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UNIT 1 

1A Team building 

attendee – учасник, відвідувач, присутній 

boundless – безмежний 

(to) break down the barriers – подолати бар’єри 

exhilarating – захоплюючий  

feedback session – сеанс/сесія зворотного зв'язку 

(to) give a nudge – дати поштовх 

(to) integrate – об'єднувати 

(to) make the effort – прикласти зусилля 

marshmallow – зефір, маршмеллоу 

(to) nudge – підштовхнути 

out and about – на вулиці та на природі 

plank – дошка  

raft – пліт  

scavenger hunt – полювання на сміття/відходи 

snail shell – раковина равлика 

team building – командна робота 

time limit – обмеження часу 

(to) unleash – звільняти 

well-earned rest – заслужений відпочинок 

hold a welcome meeting 

hold a singing competition 

hold a feedback session 

make a contribution 

make a success of something 

make a statement 

do some rock-climbing 

do plenty of preparation 

do someone good 

take the initiative 

take the lead 

take something into consideration 

 

1B Online/Offline 

(to) abuse – жорстоко поводитися 

(to) assume – припускати  

(to) bite the tongue - прикусити язика 

(to) blank – пропускати  

(to) bottle up – заткнутися  

complaint – скарга  

(to) drive smb up the wall – доводити до сказу 

empathy – співпереживання  

feedback clue – підказка для зворотного зв’язку  

genuinely – справді, щиро 

(to) get something off your chest– зняти тягар з душі 



(to) get out of hand – вийти з-під контролю 

(to) get under smb’s skin – дратувати  

(to) make a scene – влаштувати сцену 

herd mentality – стадний менталітет 

(to) humiliate – принижувати 

impervious – непроникний  

knee jerk reaction –інстинктивна реакція 

(to) lash out (at) – накинутися (на) 

(to) let off steam - випустити пару 

low-paid temp – низькооплачуваний тимчасовий працівник 

media feed – медіа-канал 

(to) put a brave face on - зробити хоробрий вигляд 

(to) put things into perspective – подивитися на речі в перспективі 

repercussions – відлуння  

(to) spiral out of control – вийти з-під контролю  

(to) take a step back – зробити крок назад 

(to) wade in – зануритися 

 

Vocabulary Bank 

bandwidth – пропускна здатність 

blanking – ігнорування 

bookmark – закладка 

cyberbullying – кібербулінг 

deliberately – навмисно 

flaming – раптовй вибух/спалах 

(to) keep up to date (with smth) – бути в курсі подій, тримати руку на пульсі 

ranting – розпатякання, балаканина 

(to) run out of – закінчуватися  

(to) scroll through – прокручувати 

 

1C Kidfluencers 

ally – союзник  

bite-size snacks – легкі закуски 

blind ambition – сліпа амбіція 

consuming ambition – всепоглинаюча амбіція 

die-hard – затятий  

doting parents – люблячі/турботливі батьки 

(to) drive crazy – зводити з розуму 

durable – міцний  

(to) exploit loopholes – використовувати лазівки 

flimsy – крихкий  

glowing recommendation – блискуча рекомендація 

gushing – фонтануючий  

informed recommendation – обґрунтована рекомендація 

influencer – впливова особа, інфлуенсер 

kidfluencer –кідфлуенсер 

(to) lock out – заблокувати  



lukewarm – теплий  

marketer – маркетолог  

meagre – мізерний 

not-so-subtle – не дуже витончений 

nutritious – поживний  

obsessive – нав’язливий  

outrageous sum of money – шалена сума грошей 

(to) overwhelme – переповнювати  

paid-for recommendation – платна рекомендація 

processed snacks – готові закуски 

(to) pull the strings – смикати за ниточки 

pushy parents – настирливі батьки 

(to) put too fine a point on smth – давати надто точне визначення чомусь 

(to) spot the potential for – виявити потенціал для 

tacky – липкий  

temptation – спокуса 

(to) unbox – розпаковувати  

urge – прагнення  

 

Vocabulary Bank 

record-breaking – рекордний  

(to) mingle – змішуватися 

unconventional – нетрадиційний  

 

1D English in action 

all-time hero – герой на всі часи 

(to) hover – зависати 

like-minded people – однодумці  

pleasantry – ввічливість/люб’язність 

reluctant – неохочий 

succinctly – стисло, лаконічно 

(to) throw in – додавати, вставляти 

 

UNIT 1A  

Master your writing 

acquire – придбати, досягати 

(to) be parched – відчувати сильну спрагу 

(to) be ravenous – бути голодним, як вовк 

cohesion – згуртованість 

(to) combust – спалювати, знищувати 

(to) conjure up a meal – чаклувати над їжею 

delight – захоплення  

doughnut – пончик 

(to) drip – крапати 

(to) endeavour – намагатися  

(to) fall out over – випадати  

(to) go off to a flying start – вийти на швидкий старт 



the icing on the cake – вишенька на торті 

interminable – нескінченний  

(to) loathe – ненавидіти 

reluctantly – неохоче 

respite – перепочинок  

(to) step in – втручатися 

straightforward – простий, прямий 

(to) stumble – спотикатися 

sweltering – спекотний 

(to) tangle – заплутуватися, сплутуватися 

unaccommodating – непоступливий 

(to) wilt – в’янути  

wilted – зів’ялий  

 

UNIT 1B  

Master your reading 

amenable – піддатливий  

(to) assert – стверджувати  

bemused – спантеличений, приголомшений 

cohesive text – зв’язний текст 

(to) cringe – здригатися  

(to) deprive – позбавляти 

drawl – тягучість 

(to) flip between – перемикатися між 

fraud – шахрай 

hot-headed – гарячий, запальний 

(to) look down on – дивитися зверхньо 

on fleek – на льоту, на ходу 

perplexed – здивований, спантеличений 

(to) plead with smb – благати когось 

(to) stick out – виокремлюватися 

(to) strive – прагнути  

(to) transpire – з’ясовуватися  

 

UNIT 1 LISTENING  

Recording 1 

alert – жвавий, спритний 

away-day – виїзний/вихідний день 

(to) assign – призначати 

health-and-safety training – навчання з охорони праці 

reinforced – посилений  

Recording 5 

(to) be on the receiving end – бути на хвилі 

(to) draft – підготувати  

(to) flash lights – блимати вогнями/фарами 

(to) honk the horn – сигналити в клаксон 

inclined – схильний 



livid – розлючений 

outrageous – жорстокий, обурливий 

(to) overtake – обігнати 

pathetic – жалюгідний 

(to) pull in – під’їжджати, в’їжджати 

(to) put smb down – принижувати 

(to) rip arguments to shreds – рвати аргументи на шматки 

road rage – дорожня лють 

(to) wade in to the argument – вступати в суперечку 

(to) yell – кричати 

Recording 7 

blunt – тупий, нетямущий 

(to) put it bluntly – прямо кажучи 

(to) shove into the limelight – проштовхнути в центр уваги/на перший план 

Recording 11 

apathy – апатія, байдужість 

efficiency – працездатність, ефективність 

to eliminate – ліквідувати, знищувати 

flash – визивний, пістрявий 

inaction – бездіяльність 

legroom – місце для ніг 

nippy supercharged engine – потужний двигун з наддувом 

nurture – виховувати, плекати 

satnav – супутниковий навігатор 

rearview camera – камера заднього виду 

safety tech – техніка безпеки 

second to none – неперевершений 

(to) settle into the job – влаштуватися на роботу 

sleek – глянсовий 

smallpox – віспа 

substantial client – заможний, солідний клієнт 

Recording 12 

(to) be smb’s forte – бути сильною стороною когось 

 

UNIT 1 VIDEO 

at the expense – прийти за рахунок 

immersive – захоплюючий 

playbox – ігровий автомат, ігрова приставка 

(to) head off into – попрямувати/вирушити до 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Для того, щоб створити ефективну команду, керівники повинні прикласти 

зусилля, щоб допомогти працівникам подолати бар’єри між ними, та дати їм 

поштовх, для того, щоб вони вийшли за межі своєї зони комфорту. 

2. Розділіть групу на дві команди і дайте їм завдання ставити питання і 

відповідати щиро з метою виявлення прихованих сторін. 



3. Які види завдань вам здаються найуспішнішими і піднімають командний дух? 

4. Мене доводить до сказу, коли люди ледачі. Але іноді я змушений прикусити 

язика і випустити пару, вдаривши кулаком об стіну, а не накинутися на них. 

5. У повсякденному житті ми часто дратуємося і часом наша злість виходить з-

під контролю. Більшість з нас ненавидить принижувати та засмучувати людей. 

Людина, з якою ми поводимося жорстоко, може виявитися надто чутливою та 

емоційною, але утворить хоробрий вигляд, щоб приховати свою образу.  

6. Інфлуенсери діляться порадами з підписниками на своїх ютуб каналах або 

інстаграм сторінках і є дуже впливовими, маючи міліонні аудиторії. Проте 

кідфлуенсери сьогодні хоча ще дуже юні, але не менш впливові. 

7. Вони працювали цілий день над проектом, відчули сильну спрагу і 

зголодніли як вовки, тому отримали заслужений відпочинок. Не варто 

говорити, що їх проект отримав блискучі рекомендації і, як вишенька на торті, 

вони заробили шалені гроші. 

8. Денис поставив собі за мету познайомитися з щонайменше десятьма 

однокурсниками. Він досяг своєї мети, але вони лише обмінялися люб’язностями і 

їм не було про що говорити. Отже, вони не стали однодумцями. 

9. Намагайтеся не порушувати правила дорожнього руху і не обганяти машини в 

небезпечних місцях. Не варто нагадувати, що не потрібно блимати фарами і 

сигналити в клаксон без потреби, оскільки це може призвести до аварії. 

10.  Власник автомобільного салону запропонував одному з своїх заможних 

клієнтів останню швидкісну п’ятидверну модель автомобіля, яка є стильною і 

комфортною всередині, місце для ніг просторе, має супутниковий навігатор і і 

камеру заднього виду. 

11. Ці діти виросли в двомовній сім’ї з англомовною мамою та 

україномовним татом.  

12. Якщо бути більш точним, то необхідно частіше змінювати атмосферу, 

щоб згуртувати команду. 

 

 

UNIT 2 

2A Changes 

accumulation – накопичення 

(to) back – підтримати 

(to) be on the up – бути на висоті 

downward trend – тенденція до зниження 

efficient – ефективний, дієвий 

(the) Great Pacific Garbage Patch – Велика тихоокеанська сміттєва пляма 

(to) look set to continue – виглядати готовим до продовження 

nitrogen – азот 

(to) pass a milestone – пройти віху 

(to) push forward – просувати 

(to) quit – кинути 

(to) reverse the trend – змінити тенденцію 

(to) revert to – повернутися до 

steadily – стабільно, постійно 

stride – великий крок 



tipping point – переломний момент 

2B Work, work, work 

(to) be at odds with – вступати в протиріччя з, суперечити 

(to) be loath to – не хотіти 

(to) come up against some resistance – зіткнутися з опором 

(to) get on board with – приєднатися до команди, долучитися до 

(to) go along with – погоджуватися з 

(to) meet with a lukewarm response – зустріти прохолодну реакцію 

premise – приміщення 

(to) receive some pushback – отримати опір, поштовх 

(to) reckon – вважати 

(to) take issue with – не погоджуватися з 

traffic warden – дорожній інспектор 

(to) swap – обмінюватися 

 

Vocabulary Bank 

(to) be given the push – отримати поштовх 

(to) be up to scratch – бути на висоті 

basic income – базовий дохід 

disciplinary procedure – дисциплінарна процедура 

gross misconduct – грубе порушення (дисципліни) 

line manager – безпосередній начальник 

(to) micro-manage – займатися мікроуправлінням 

prorata – пропорційно 

severance pay – вихідна допомога 

staff appraisal – оцінка персоналу 

zero-hour contract – погодинний найм 

 

2C Local issues 
affordable – доступний, недорогий, прийнятний 
cycle lane – велосипедна доріжка 
(to) exploit – використовувати, експлуатувати 
feasible – можливий, здійсненний  
firm measures – рішучі заходи 
harsh measures – жорсткі заходи  
lively – жвавий 
mob – натовп 
non-existent – неіснуючий, відсутній 
rowdy – шумний 
run-down – занедбаний 
scant attention – мало уваги 
speed bump – лежачий поліцейський 
vintage – ретро, старовинний 

 

Vocabulary Bank 

abundant – рясний, багатий 

(to) be committed to – мати твердий намір 

(to) be hell bent on – бути наполегливим 



(to) be rife – бути поширеним, процвітати 

impending – неминучий, що насувається 

(to) implement – впроваджувати 

upcoming – майбутній, прийдешній 

 

2D English in action 

banter – глузування, кепкування, стьоб 

(to) broach the subject – порушити тему 

(to) butt in – втручатися, торкнутися 

chit chat – спілкування 

(to) confer with – порадитися з 

(to) go off on a tangent – влазити в безглузде філософствування  

heart-to-heart – розмова по душам, задушевна розмова 

(to) reiterate – повторити, ще раз підтвердити 

(to) thrash out – ретельно опрацювати 

(to) talk shop – говорити про роботу. 

 

UNIT 2A  

Master your reading 
accuracy – точність 
alert – жвавий 
at a rate – зі швидкістю 
awestruck admiration – благоговійне захоплення 
brutal – брутальний, гіркий 
circadian rhythm – добовий ритм 
(to) commit to memory – зафіксувати в пам'яті 
cumulative – сукупний 
drastically – різко 
(to) endure – витримати 
(to) eschew – уникати, остерігатися 
(to) feel the crunch – відчувати наругу 
(to) hold up – триматися 
implication – підтекст, імплікація, значення 
liberating example – визвольний приклад 
(to) marvel – дивуватися 
notoriously – горезвісно, сумнозвісно 
one-off – разовий, одноразовий 
output – доробок  
prolific – плідний, продуктивний 
role model – приклад для наслідування 
(to) shriek – скрипіти, кричати 
stack – купа 
sufficient – достатній 
(to) sustain – підтримувати 
(to) swell – набухати 

work-life balance – баланс між роботою та особистим життям 

worthwhile – вартий, вартісний 



 

UNIT 2C  

Master your writing 

blown away by the photos – вражений фотографіями  

deduction – знижка 

invoice – рахунок-фактура, накладна 

(to) push the date back – відсунути терміни проведення 

(to) stand out – виділятися 

stunning – приголомшливий 

tight budget – обмежений бюджет 

unworkable – неефективний, непридатний 

 

UNIT 2 LISTENING  

Recording 2 

CEO (a chief executive officer) – генеральний директор 

fancy-sounding job – вишукана робота  

in a bid – в заявці (на участь у конкурсі)  

obsolete – застарілий 

per se – по суті, як такої 

(to) recruit graduates – працевлаштовувати випускників 

Recording 4 

(to) ditch the idea – відмовитися від ідеї 

for a trial period – на випробувальний термін 

(to) implement – впровадити  

lukewarm – без ентузіазму 

Recording 5 

anaesthetic – анестетик, знеболювальний 

back in the day – колись, в ті часи 

(to) be in the firing line – опинитися на лінії вогню 

the CCTV – камера відеоспостереження 

(to) count down – відлічувати  

fuss over – метушня навколо 

(to) get knocked out – залишитися без копійки 

(to) go berserk – збожеволіти, з'їхати з глузду 

(to) hang around – вештатися  

kinda like – щось на кшталт 

(to) laugh heads off – (сміятися) на повен голос 

pushback – протистояння, опір, відштовхування 

(to) send smb to an early grave – звести в могилу  

senior attendant – старший бортпровідник 

(to) take smth out on smb – зіграти/відігратися на комусь 

(to) wind smb up smth rotten – накручувати когось на щось погане 

Recording 7 

eBay – великий всесвітній вебсайт електронної комерції та аукціонний дім для 

купівлі та продажу більшості видів нових та вживаних товарів 

hindsight – заднім числом 



leeway – свобода дій 

no money changes hands – гроші не переходять з рук в руки 

otter – видра 

penalty fine – штрафні санкції, штрафний платіж 

reputable – авторитетний, шанований 

(to) sentence – засуджувати, виносити вирок 

Recording 8 
city councillor – міський голова 

(to) make cuts – робити скорочення 

penny-pinching – економія грошей  

thorny issue – гостре питання, складне питання  

Recording 11 
(to) come in under budget – вкладатися в бюджет 

decent – пристойний 

doable – здійснимий, реальний 

hilarious – веселий, шумний 

(to) make it snappy – поспішити 

morale boost – підвищення морального духу 

(to) wangle – забути  

I’d best be off. – Мені краще піти. 

But hang on… – Але почекай… 

Hear me out! – Вислухай мене! 

The cheek of it! – Оце я розумію! 

 

UNIT 2 VIDEO 

(to) pop in – заскочити 

resurgence – відродження  

semi-skimmed – напівзнежирений  

(to) sign off – оголошувати кінець 

to soar – злітати, підноситися 

sustainability – стійкість 

(to) thrive – процвітати 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Що надзвичайного в його журналістському доробку? 

2. Якщо генеральний директор цієї компанії не буде відкритий до творчих ідей 

своїх працівників і буде вступати в протиріччя х ними, то може отримати опір.  

3. Щоб бути на висоті та утримувати баланс між роботою та особистим життям, 

будь-який висококваліфікований продуктивний спеціаліст повинен зафіксувати 

в пам’яті кожну деталь, яка стосується його сім’ї та роботи. 

4. Поліція нашого міста вживає рішучих заходів для запобігання дорожньо-

транспортним пригодам.  

5. Його безвідповідальність зведе мене в могилу! Тому я була змушена 

відмовитися від ідеї про співпрацю. 

6. Наш викладач пише дисертацію з психолінгвістики вже 3 роки, уникаючи 

всіх контактів.  



7. Мій безпосередній начальник був звільнений з роботи і не отримав вихідної 

допомоги, оскільки він вчинив грубе порушення дисципліни. 

8. Навряд чи вони знали, що він дорожній інспектор. Вони були впевнені, що 

він логіст. 

9. Мер нашого міста мав твердий намір винести на розгляд чергового засідання 

виконкому питання про перейменування вулиць. 

10. Лежачі поліцейські ефективно знижують швидкість руху і підвищують 

безпеку на ділянках доріг біля шкіл, дитячих садків, парків, місця великого 

скупчення людей. Лежачі поліцейські можуть використовуватися на 

небезпечних ділянках дороги для забезпечення безпеки. 

11.  Я мала задушевну розмову з подругою про мої проблеми з хлопцем і 

хотіла порадитися, як мені поводитися з ним. Проте вона влізла в глибоке 

філософствування, яке мені не сподобалося, і я була змушена порушити іншу 

тему. 

12. Через обмежений бюджет ми б ули змушені відсунути терміни проведення 

конференції. 

 

 

UNIT 3 

3A Ideas 

loyal – відданий 

(to) assume – припускати 

(to) bounce a few ideas around – обговорити кілька ідей 

(to) have a brainwave – мати думки/ідею 

(to) buy in greater bulk – купувати більшим оптом 

(to) come up with – придумати 

(to) dawn on smb – дійти до, осяяти думкою 

(to) elicit agreement – досягти згоди 

(to) occur to smb – спадати на думку комусь 

passing thought – побіжна думка 

ridiculous – смішний, безглуздий 

(to) spring to mind – прийти на думку 

supplier - постачальник 

I wonder – цікаво  

 

Vocabulary Bank 

bilateral – двосторонній 

hypocritical – лицемірний 

intrastate – внутрішньодержавний 

overachiever – відмінник 

(to) resume – відновити 

with the naked eye – неозброєним оком 

 

3B Problems, Problems 

baffled – спантеличений 

blatantly – відверто 

brainwave – мозкова хвиля 



(to) calm down – заспокоїтися 

chagrin – досада, розчарування, прикрість 

(to) come up – підійти 

content – вміст 

conversely – навпаки 

curious – допитливий 

deliberate – навмисний 

(to) devise – розробляти, придумувати 

for sure – напевно 

(to) frame – обрамляти, будувати 

(to) get befuddled – збиватися з пантелику, спантеличуватися 

(to) go round in circles – ходити по колу 

gut – кишківник 

inner – внутрішній 

misinterpreting – неправильне тлумачення 

(to) mull over – обдумувати 

perplexed – спантеличений 

practical term – практичний термін 

(to) pin smth down – прикріплювати/закріплювати щось 

relentlessly – невпинно, безперестанку 

root course of a problem – корінь проблеми, глибинний перебіг проблеми 

(to) ruminate – обдумувати 

(to) solve the puzzles – розв'язувати головоломки 

(to) step back – відступи, відійди назад 

(to) take stock – підбити підсумки 

(to) try on – приміряти 

(to) underestimate – недооцінювати 

(to) unleash – вивільнити, випустити 

(to) walk away – підійти, піти 

(to) wrestle with a problem – боротися з проблемою 

 

3C Facts or fiction? 

(to) bend the truth – перекручувати правду 

biased – упереджений 

clue – підказка 

conspiracy – змова, конспірація 

credibility – надійність, достовірність, імовірність 

credible – достовірний 

(to) credit – вірити, приписувати 

creditable – кредитоспроможний 

footage – зйомки 

gradable adjective – градаційний прикметник 

hoax – містифікація, обман 

host of results – безліч результатів 

interplay – взаємодія 

ludicrous – безглуздий 

originator – автор 



(to) overwhelm – пригнічувати, переповнювати 

perfectly credible – цілком достовірний 

ridiculously – безглуздо, смішно 

sensitive information – конфіденційна інформація 

stunt – трюк 

utterly– абсолютно 

utterly credible – абсолютно достовірний 

(to) verify – перевірити 

 

Vocabulary bank 

(to) brief – інформувати 

(to) disclose – розголошувати, розкривати 

(to) pitch smb an idea – підкинути комусь ідею 

(to) proofread – вичитувати 

(to) probe – досліджувати 

(to) sensationalise – зробити сенсацію 

(to) smear – бруднити 

(to) substantiate – обґрунтувати 

unduly – безпідставно 

(to) unearth – розкопати 

 

3D English in action 

a hidden agenda – прихована мета 

as clear as mud – ясно, як Божий день 

crystal clear – кришталево чистий 

gist – суть 

in a nutshell – в двох словах 

(to) put finger on smth – вказувати на що-небудь 

succinctly – лаконічно 

 

UNIT 3A  

Master your reading 

acute – гострий 

add-on – додаток 

behavioural paralysis – поведінковий параліч 

bias – упередженість 

booth of jam samples – стенд зі зразками варення 

choice overload – перевантаження вибору 

daunting choice – складний/непростий вибір 

debilitated – виснажений 

(to) eliminate – усунути, ліквідувати 

(to) entice – спокушати, заманювати 

exponentially – в геометричній прогресії 

face value – номінальна вартість 

fear of missing out – страх щось пропустити, страх втратити щось важливе 

(to) live up to expectations – відповідати вимогам 

mint chocolate chip – м'ятна шоколадна стружка 



mortar – міномет, мінометний 

(to) opt for smth – обирати на користь чогось 

overwhelmed – пригнічений 

peanut – арахіс, арахісовий 

profit margin – норма прибутку, рентабельність виробництва 

purchasing habit – купівельна звичка 

(to) put off by choice – відкладати за власним бажанням 

quoting expert – експерт з цитування 

staggering – приголомшливий 

(to) stand for – означати 

(to) stick with – дотримуватися 

(to) tempt – спокушати 

(to) upgrade – модернізувати, оновити 

 

UNIT 3В  

Master your writing 

at no cost – безкоштовно 

authoritative – авторитетний 

beneficial – корисний 

blot – пляма 

consideration – міркування 

daring – сміливий 

detrimental – згубний 

dire – жахливий 

executive summary – резюме 

inferior – неповноцінний 

(to) neglect – нехтувати 

(to) prosper – процвітати 

severity – серйозність 

surge – що наростає 

vicinity – околиці 

vital respite – життєво важливий відпочинок 

undeniable – незаперечний 

unsightly – непривабливий 

uplifting – підбадьорюючий, що піднімає настрій 

worsening – погіршення 

 

UNIT 3 LISTENING  

Recording 1 

(to) flip the issue – перевернути питання 

free-for-all – безкоштовний для всіх 

(to) sound silly – звучати безглуздо 

stony silence – кам'яне мовчання, кам'яна тиша 

superior – начальство  

Recording 3 

baffle – перегородка 

(to) befuddle – збивати з пантелику 



grapple – боротьба 



 

Recording 5 

1 

(to) feel awake – відчувати себе бадьорим 

2 

dispatch – відправлення 

quid – фунт стерлінгів 

(to) switch supplier – змінити постачальника 

warehouse – склад 

3 

(to) take stock – підводити підсумки 

Recording 6 

nursing home – будинок престарілих 

Recording 7 

collision – зіткнення 

(to) hamper – заважати, перешкоджати 

(to) have at smb’s disposal – мати у чиємусь розпорядженні 

in practice – на практиці 

intimidation – залякування 

underdog – аутсайдер 

with the sole purpose of– з єдиною метою 

(to) budge – зрушити з місця 

(to) show off about smth – (по)хизуватися чимось 

(to) cheer for – вболівати за 

(to) do a bit of digging – трохи покопатися 

Recording 9 

1 

confirmation bias – упередженість підтвердження 

echo chamber – ехо-камера 

(to) eliminate – усунути 

(to) perceive – сприймати 

(to) reinforce – підсилювати 

reluctant – неохочий 

self-worth – самооцінка, почуття власної гідності 

2 

(to) be easily-led – бути легко керованим 

Exactly that kinda thing. – Саме така річ. 

malicious – зловмисний, злісний 

whatsoever – що завгодно 

Recording 10 

(to) enhance – посилювати, покращувати 

(to) expose – виставляти напоказ 

 

UNIT 3 VIDEO 

abundance – достаток, багатство 

agile – гнучкий, спритний 



(to) be unscripted – бути неписаним 

(to) be well-versed – бути добре обізнаним 

improv – імпровізація 

(to) mull an idea – обмірковувати ідею 

(to) pitch smb an idea – підкинути комусь ідею 

(to) pool an idea – об'єднати ідею 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Ми не знаємо, як йому спало на думку спробувати працювати з новим 

видом квітів, але він самостійно розробив блискучу техніку.  

2. Преса ніколи не повинна розголошувати конфіденційну інформацію про 

поточні поліцейські розслідування. 

3. Кілька волонтерських груп пообіцяли безоплатно надати значну кількість 

годин для проекту. 

4. Oстаннім практичним заходом перевірки фактів є пошук додаткових джерел. 

5. Це було ясно, як день. 

6. Це ідеальний випадок, коли аутсайдер перемагає зарозумілого опонента. 

7. І це класичний приклад того, як фейкові новини працюють на практиці. 

8. Я трохи покопався і виявив, що це справді підробка. 

9. Диму без вогню не буває 

10. Його витрати за останні 2 роки зросли в геометричній прогресії. 

11. Перенавантаження вибором трапляється у тих випадках, коли споживачі 

почуваються пригніченими кількістю товарів, який їм пропонується. 

12. Замість того щоб думати про проблеми, подумайте про свій спосіб життя. 

 

 

UNIT 4 

4A High emotion  

Reading 

(to) alter – змінювати, переробляти  

anxiety – тривога 

anxious – тривожний 

arachibutyrophobia – боязнь горіхового масла 

(to) bring sb out in a cold sweat – кидати у холодний піт 

(to) categorise – класифікувати 

(to) churn – вивертати 

(to) conquer – підкорювати, завоювати 

conscious – свідомий 

consensus – консенсус/згода 

(to) convince – переконати 

daunting prospect – лякаюча /складна перспектива  

debilitating – виснажливий 

emotional reappraisal – емоційна переоцінка  

excitement – хвилювання 

exhilaration – сп’яніння/радість/збудження 

foolish – безглуздий/нерозумний 



(to) get a buzz out of – отримати задоволення від   

(to) harness – використовувати 

(to) interpret – трактувати 

(to) originate – брати початок 

(to) overcome – здолати 

panic attack – панічна атака 

phobia – фобія 

(to) require – вимагати 

scared – наляканий 

snake – змія 

social embarrassment – соціальна розгубленість 

sticky substance – липка речовина 

terrifying – лякаючий 

thrill – гостре відчуття/ яскраве враження  

traumatic – травматичний 

trick – хитрість 

unable – неможливий 

venomous – отруйний 

 

Vocabulary 

chorophobia – боязнь танців 

discomfort – дискомфорт 

long-term – довготривалий  

sudden – раптовий 

(to) twist – крутити/ викручувати 

unpleasantly – неприємно 

 

Language focus 
hidden talent – прихований талант 

item – річ  

 

4A High emotion  

asymmetriphobia – асиметрофобія 

buzz – дзижчання 

cause – причина 

claustrophobia – клаустрофобія 

(to) get worried – хвилюватися 

habit – звичка 

in case – у випадку 

inference – висновок 

multi-button – багатокнопковий 

panic attack – панічна атака 

phobia – фобія 

prediction – прогноз 

(to) pretend – прикидатися 

refusal – відмова 

sympathetic – співчутливий 



well-known – добре відомий 

(to) wonder – дивуватися 

Vocabulary bank: Words with self-  
flaw – недолік  

from scratch – з самого початку, з нуля 

reckless behaviour – безрозсудна, безвідповідальна поведінка  

self-conscious – соромʼязливий/незграбний 

self-contained – самостійний, самодостатній 

self-control – самовладання, контроль над собою 

self-effacing– скромний  

self-esteem – самооцінка  

self-explanatory – зрозумілий  

self-indulgent – поблажливий до себе 

self-inflicted – завдавати собі шкоди 

self-made – саморобний  

sef-pity – жаль до самого себе 

self-reinforcing – самозміцнення  

self-reliant – самостійний, самодостатній  

self-righteous – самовдоволений, самовпевнений 

self-sacrificing – самовідданий, жертовний 

(to) wallow – загрузнути 

 

4A Language: Non-future uses of will  
event – подія 

guilty – винний 

(to) infer – робити висновок 

inference – висновок 

(to) insist on – наполягати на 

insistence – наполягання 

long-term – тривалий 

may be true – може бути правдою 

(to) promise – обіцянка 

(to) refuse – відмовляти 

troubling – тривожний 

vague impression – нечітке враження 

willingness – готовність 

 

4A Master your reading  
circumstance – обставина 

computing – oбчислення 

deception – обман 

(to) delay – відкладати, зволікати 

(to) deteriorate –  погіршувати 

(to) devote – присвячувати 

dissuade – відмовляти 

eminent – видатний 

extraordinary – надзвичайний 



incurable – невиліковний 

mutual – взаємний 

outcome of – результат 

overhead – накладні витрати 

(to) receive – отримати 

(to) recover – одужати 

(to) remain – залишитися 

(to) resist – чинити опір 

(to) succumb – піддаватися 

steadily – стабільно 

stubborn – упертий 

superfluidity – надплинність 

suspicious – підозрілий 

(to) swell – опухати 

(to) threaten – погрожувати 

tuberculosis – туберкульоз 

 

4A Communication bank  
embarrassing – незручний/сором’язливий   

embarrassment  – збентеження  

(to) escape – уникнути 

(to) get a buzz – отримати задоволення /кайф 

imperfection – недосконалість 

implication – суть 

peanut butter – арахісова паста 

peers – ровесники 

sufferer – потерпілий  

(to) treat – лікувати  

trigger – провокувати 

 

4A Communication bank: Master your reading  

dying business – занепадаючий бізнес 

(to) foreshadow – передвіщати 

 

4B Volunteering  

affluent – заможний 

accumulated experience – накопичений досвід 

(to) befriend – потоваришувати 

bridging the age gap – подолання вікової різниці 

(to) commit a crime – скоїти злочин 

council – рада 

(to) face daunting challenges – стикатися зі складними проблемами 

for mutual support – для взаємної підтримки 

(to) foster – виховувати / заохочувати 

household chores – домашні справи 

a huge untapped resource – величезний невикористаний ресурс 

intergenerational volunteering – волонтерство між поколіннями 



(to) keep an eye on one’sr health – стежити за своїм здоров'ям 

(to) lend – позичати 

loneliness – самотність 

offer – пропозиція 

peer pressure – тиск з боку однолітків 

profound impact – глибокий вплив 

(to) refuse – відмовлялися 

request – прохання 

retired people – пенсіонери 

socioeconomic background – соціально-економічне походження 

spare room – вільне місце 

up-to-date knowledge – сучасні знання 

 

4В Master your writing  

(to) appeal – звернутися 

(to) be instrumental in – бути корисним у/зіграти важливу роль у 

asset – цінна якість 

awareness – обізнаність 

concept – поняття 

customer engagement – приваблення клієнта/зацікавленість клієнта 

digital marketing assistant – помічник з цифрового маркетингу 

exchange – обмін 

exhibition – виставка 

extra-curricular – позакласний/громадський 

field – галузь 

internship – стажування 

junior screenplay writer – молодший сценарист 

(to) kick start – розпочати 

patience – терпіння 

presence – наявність 

principle – принцип 

proficient in – досвідчений  

(to) provide – забезпечити 

(to) raise awareness – підвищити обізнаність 

relevant – відповідний 

software – програмне забезпечення  

(to) teach sb the value of sth – навчити когось цінувати щось 

trainee – стажер  

trainee cook – кухар-практикант 

trainee teacher – вчитель-стажист 

video game designer – дизайнер відеоігор 

 

4С The mind’s eye  
aphantasia – афантазія 

aroma – аромат 

astonishing – дивовижний 

awareness – усвідомлення 



blurry – розмитий/нечіткий 

(to) conjure – викликати в уяві 

crisp – хрусткий 

crystal-clear – чіткий 

delicate – крихкий 

distinction – різниця 

equally – рівно 

faint – слабкий 

fleeting – швидкий/швидкоплинний  

fluffy – пухнастий 

fuzzy – нечіткий 

hazy – туманний 

hyperphantasia – гіперфантазія 

in perfect focus – в ідеальному фокусі 

in rich detail – в усіх деталях 

indistinct – нечіткий, невиразний 

mellow – соковитий, м’який 

muffled – невиразний 

musty – затхлий 

mute – мовчазний 

obscure – невідомий 

odour – запах 

precise – точний, чіткий 

(to) process – обробляти/сприймати 

protagonist – герой 

pungent – різкий, гострий 

reassuring – переконливий 

research – дослідження 

resembling – такий, що щось нагадує 

resonant – дзвінкий 

respect – повага 

revelation – відкриття 

savoury – пікантний, солоний 

sensation – відчуття 

senses – органи відчуття 

shrill – пронизливий, різкий 

silky – шовковистий 

stunning – приголомшливий 

succulent – соковитий 

the mind’s eye – уявний погляд  

unbearable – нестерпний, нестерпний 

unusual – незвичайний 

vaguely – смутно, непевно 

(to) verge exhaustion – бути на межі виснаження 

vibrant – жвавий/яскравий 

(to) visualize – подумки уявляти 

vivid – яскравий 



widespread – широко поширений 

 

4C Master your listening  
(to) abide by – дотримуватися 

(to) admit defeat – визнати поразку 

at odd times – в незвичний час 

(to) deliver – доставити 

entire – весь 

ill effects – шкідливі наслідки 

not remotely surprised – аж ніяк не здивований 

pitch black – чорний як смола 

(to) suffer – страждати/відчувати 

(to) stick it out – протриматися  

(to) suspect – підозрювати 

 

4С Language: Giving vague impressions 
adverb – прислівник 

almost – майже 

definite – визначений 

(to) describe – описати 

less precise – менше точний 

modifiers – модифікатори 

possibly – можливо 

presence – присутність 

(to) resemble – нагадувати 

 

4C Vocabulary bank: Describing the senses  
blare – різкий неприємний звук 

bloodcurdling – кровообіг 

blotchy – плямистий 

bristly – щетинистий 

clank – дзенькіт 

clatter – брязкіт 

crinkly – звивистий 

ear-splitting – ріжучий вуха 

fleecy – ворсистий 

piquant – пікантний 

starlit – зоряне світло 

willowy – тонкий і гнучкий 

 

4D English in action  
(to) accuse of – звинувачувати 

bargain chip – козир 

(to) break the deadlock – зрушити з мертвої точки 

(to) burn out – догоріти 

cathartic – катарсичний/очищувальний 

de-escalating a conflict – деескалація (ослаблення) конфлікту  



(to) dig one’s heels in – впертися рогом 

(to) distract – відволікати 

(to) encounter – зустрічати  

(to) find common ground – знайти спільну мову 

give and take – взаємні поступки 

(to) go smoothly – проходити гладко 

hostile – ворожий 

indisputable – беззаперечний 

initially – спочатку 

landlord – орендодавець 

(to) let steam off – випустити пар 

(to) make a concession – піти на поступки 

(to) make an effort – зробити зусилля 

(to) negotiate – домовлятися 

(to) reach a compromise – досягти компромісу 

reluctant – неохочий  

(to) resolve – розв’язати  

(to) resolve the current issue – вирішення поточної проблеми  

(to) run out of – закінчитися 

(to) show empathy – проявляти емпатію 

(to) split the difference – йти на компроміс 

solution – вирішення 

(to) stick to one’s guns – наполягати на своєму 

(to) stick to sb’s side – стати на чийсь бік 

tenant – орендар 

 

4D Communication bank  
(to) afford – дозволяти (фінансово) 

available – доступний/в наявності  

(to) chat – балакати 

downstairs – внизу 

(to) drip – крапати 

frustration – розчарування  

(to) knock on – стукати 

stock – запас  

soaking wet – повністю промоклий 

 

UNIT 3 LISTENING  

Recording 1 
a bag of nerves – згусток нервів 

(to) freak out – відлякувати 

(to) get the ball rolling – зрушити з місця 

a handful of people – невелика група людей 

performing – виконання 

Recording 3 
all sorts of problems – різного роду проблеми   

(to) achieve perfect – досягти ідеалу 



(to) arrange symmetrically – розташовувати симетрично 

asymmetrihobia – асиметріофобія 

background – походження 

debilitating – виснажливий 

(to) freak sb out – виводити з себе. 

(to) mess up – зіпсувати  

(to) put my mind at rest – заспокоїти свій розум 

(to) upset – засмучувати 

Recording 4  
сlose-knit – згуртований 

(to) create a bond – створити зв’язок 

decade – десятиліття 

(to) meet in the flesh – зустрітися наживо 

mutual – взаємний 

noble cause – благородна справа 

(to) reintegrate – переінтегрувати 

(to) tempt – спокусити 

self-esteem – самооцінка 

the Chamber of Commerce – торгово-промислова палата 

vulnerable – вразливий 

Recording 9  
cave – печера 

(to) comb – розчісувати 

(to) cope – впоратися 

fuse – запобіжник 

holiday destination – місце відпочинку 

torch – освітлювальний прилад/світоч 

Recording 10 

(to) be into caving – займатися спелеологією 

(to) crawl around – бродити навкруги 

Recording 11 
(to) be entitled – мати право 

failure to pay on time – несвоєчасна оплата 

(to) make clear – чітко висловитися  

(to) sort it out – розібратись 

(to) spoil – псувати  

spotlessly – бездоганно 

 (to) state clearly – чітко зазначати 

termination of the agreement – розірвання договору 

Recording 13 

antique – предмет антикваріату 

(to) apologise – вибачитися 

(to) be harsh with – бути суворим з 

(to) belong – належати 

(to) come in – зайти, увійти 

desperate – відчайдушний 

(to) ensure – забезпечити 



(to) expect – очікувати, чекати 

in a mess – в безладі 

income – дохід 

month in, month out – місяць за місяцем 

nightmare tenant – кошмарний квартирант, жахливий орендар 

steady – стабільний 

upfront – заздалегідь, наперед, авансом 

 

UNIT 4 VIDEO  

naked eye – неозброєне око 

palate – смак 

papillae – сосочки 

receptive – сприйнятливий  

sensitive – чутливий 

taste buds – смакові рецептори 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Страх – це корисна річ. Якби ми не боялися вогню чи отруйних змій, ми 

ніколи не вижили б. 

2. Вигляд павука може викликати у вас жахливий панічний напад. 

3. Емоційна переоцінка пояснює, чому багато людей насолоджуються 

банджі-джампінгом чи фільмами жахів. 

4. Ми заблукали, але Грег відмовився зупинитися і запитати дорогу. 

5. Для багатьох людей, які вийшли на пенсію, найбільшими загрозами є 

самотність, ізоляція і відсутність мети. 

6. Міжпоколінні волонтерські проекти мали справді глибокий вплив на 

обидва покоління. 

7. Коли вчений оприлюднив своє дослідження, реакція більшості була 

досить спокійною. 

8. Зі зростанням популярності афантазії в ЗМІ, настав час зацікавитися нею 

серйозно. 

9. Можливо ми розглядаємо переговори як навичку в сфері бізнесу, але 

фактично ми домовляємося про щось постійно в повсякденному житті. 

10.  Іноді найпростіший спосіб впоратися з пожежею – це дозволити їй 

догоріти. 

11.  Намагайтеся побачити ситуацію очима іншої людини, щоб уникнути 

сварки. 

12.  Можливо я був трішки суворий з вами вчора. 

 

 

UNIT 5 

5A Unsung heroes  

albeit reluctantly – хоча й неохоче 

(to) attempt – спробувати 

barely – ледве 

(to) be blind – бути сліпим, не помічати 



(to) deserve – заслужити 

far-reaching consequences – далекосяжні наслідки 

futile – марний 

(to) get paid far too much – отримувати надто багато грошей 

granted – правда (у функції парантези) 

groundbreaking project – новаторський проект 

handcart – ручний візок 

health care – медичне обслуговування 

huge – величезний 

in as much as – оскільки 

immaterial – несуттєвий 

indispensable – незамінний 

invisible – невидимий 

(to) let alone – не кажучи вже про те 

a little overrated – трохи переоцінений  

nonetheless – тим не менш 

low-paid job – низькооплачувана робота 

negligible – незначний 

noteworthy – вартий уваги 

(to) praise – хвалити 

peripheral – периферичний 

pivotal – стрижневий 

proper safety equipment – належне захисне спорядження 

provided that – за умови, що 

recognition – визнання 

reflective tape – світловідбиваюча стрічка 

regardless of – незалежно від 

(to) spot – помітити 

(to) suppose – припускати  

(to) take part – взяти участь 

undervalued – недооцінений 

self-esteem – самооцінка 

vital service – життєво важлива послуга 

wastepicker – сміттєзбиральник, збирач сміття 

 

5A Master your listening  
anticipated – очікуваний 

colloquial – розмовний 

disillusion – розчарування 

(to) drive sb up – дражнити когось   

(to) get hung up on – зациклюватися на чомусь 

(to) guess – гадати 

(to) have ups and downs – мати підйоми та спади (переживати як позитивні, так і 

негативні моменти) 

humongous – величезний 

(to) muck around – втратити час 

overexcited – надміру схвильований  



rank – категорія 

(to) run off on sb – впливати на когось 

5A Language: Linking devices  
apart from – окрім 

(to) be rude – бути грубим 

(to) break down – зламатися 

(to) chase – переслідувати 

conjunction – сполучник 

(to) have lack of – відчувати нестачу 

now that– тепер, коли 

preposition – прийменник 

(to) spoil – зіпсувати 

 

5A Vocabulary bank: Adjectives with dependent prepositions  

(to) acquaint – ознайомити 

(to) be prone – схильний 

blind – сліпий 

(to) count – рахувати/брати до уваги 

(to) resign – подавати у відставку 

completely lacking – повністю відсутній 

eligible – такий, що має право 

engrossed – захоплений 

invisible – невидимий 

overflowing – переповнений 

reminiscent – такий, що нагадує 

superfluous – зайвий 

susceptible – сприйнятливий 

vital – життєво важливий 

 

5B The power of failure  
ability – здібність/здатність 

accident-prone – невезучий 

clumsy – незграбний  

comfort zone – зона комфорту 

counterpart – колега/суперник 

crazy stunt – божевільний трюк  

death-defying – смертельний (смертоносний)  

dread – страх 

elite – еліта 

embarrassment – збентеження  

(to) fire – звільняти (з роботи) 

(to) get sacked – бути звільненим  

helmet – шолом 

hilarious – смішний/веселий 

leap – стрибок  

(to) neglect – знехтувати 

(to) plead – благати 



pro – професіонал 

(to) push the boudaries – вийти за межі 

a trial period – випробувальний період 

soul-destroying – душегубний   

trick – трюк 

triple back flip – потрійне сальто назад  

 

5В Language: Unreal conditionals  
insect – комаха 

lamppost – ліхтарний стовп 

(to) let smb in – впустити когось 

 

5B Master your reading  
(to) adjust – звикати  

branch – гілка 

cautionary – повчальний, застережний 

cosy – затишний 

cramp – спазм 

(to) convey – передати/виразити 

densely – густо 

desperate – відчайдушний 

destination – місце призначення 

determination – рішучість, наполегливість, цілеспрямованість 

devastation – спустошення 

dim – тьмяний 

dim light – тьмяне світло 

disheartened – розчарований, зневірений 

(to) distinguish – розрізняти 

(to) encounter – зустрічати, траплятися 

fable – легендарний 

(to) face with a choice – стикнутися з вибором 

(to) flee – втікти 

gale – буря 

(to) highlight – висвітлювати 

lush – вкритий рослинністю 

mystery – таємниця  

numb – онімілий 

pale – блідий 

pitch black – темний /чорний 

(to) prompt – спонукати, підштовхнути 

reassuringly – заспокійливо 

reflection – переосмислення, роздум 

(to) reveal – виявити, розкрити (талант, до прикладу) 

scratch – подряпина  

(to) shiver – тремтіти 

(to) strand – викинути на берег 

(to) survive – вижити 



(to) tickle in the back of one’s mind – лоскотати підсвідомість 

(to) tremble – тремтіти 

tortoise – черепаха 

mystery – таємниця  

numb – онімілий 

pale – блідий 

pitch black – темний /чорний 

reassuringly – заспокійливо 

reflection – переосмислення, роздум 

scratch – подряпина 

tangle – заплутаний 

 

5B Vocabulary bank: Compound adjectives with –ing forms  
citizen – громадянин 

death-defying – смертельно небезпечний   

exhibition – виставка  

failure – невдача 

far-reaching – далекосяжний 

(to) gasp – задихатися 

generosity – щедрість 

hair-raising – такий, що волосся стає дибки  

jogging – біг підтюпцем 

law-abiding – законослухняний  

mountain top – вершина гори 

nerve- racking – нервуючий 

never-ending – нескінченний  

pie – пиріг 

soul-destroying – душегубний 

spectacular – вражаючий  

 

5C The great clean-up  
(to) be willing – хотіти  

chore – рутинна робота 

cove – бухта 

daily – щоденно 

debris – сміття  

(to) disinfect – дезінфікувати 

(to) dissuade – відмовляти 

dull – нудний 

(to) emulate – змагатися 

flotsam – сміття, що плаває по воді 

hygienic – гігієнічний 

immaculate – чистий/бездоганний 

jogger – бігун 

litter – сміття 

muck – гидота 

(to) pick up – підібрати  



plog – псування  

pristine – незайманий/колишній  

range – діапазон 

(to) restore – відновити  

sanitiser – дезинфікуючий засіб 

scourge – кара 

 (to) spruce up – привести в порядок  

unpleasant – неприємний 

 

5C Master your writing  
awareness – обізнаність 

(to) be curbed prior(to – приборкати до того, як 

caution – обережність 

(to) capture lastic – виловлювати ластик 

coherent ideas – споріднені ідеї 

сoncern – стурбованість  

(to) come into contact with each other – контактувати один з одним  

(to) contaminate – забруднювати 

current consumption – поточне споживання 

(to) degrade more easily – легше розкладатися  

desirable – бажаний 

(to) digest toxins – перетравлювати токсини 

disposable dishes – одноразовий посуд 

dumped in the ground – скинутий у землю 

environmentalist – еколог 

eradication – викорінення 

finite – обмеження   

food chain – харчовий ланцюг  

(to) fully break down – до повного руйнування 

(to) implement treaties/laws – виконувати договори/закони 

(to) increase the chances – збільшувати шанси 

landfill site – звалище 

laudable goal – похвальна мета 

outrage – обурення 

plastic consumption – споживання пластику 

(to) pose a problem – створювати проблему  

regarding to the project – щодо проекту 

short term – короткострокова перспектива 

truckload of rubbish – вантажівка сміття 

worthwhile – вартий уваги 

the Great Pacific Garbage Patch – Велика тихоокеанська сміттєва пляма 

the Pacific Ocean – Тихий океан 

 

5C Language: Hypothetical language  

imaginary – уявний 

refusal – відмова 

rude – грубий 



stupid company – безглузда компанія 

(to) wear – одягати/носити 

5D English in action  
an almighty backlog – велика кількість невиконаної роботи 

awkward – незручний 

(to) be otherwise engaged – займатися чимось іншим 

(to) be out of one’s depth – бути не під силу  

(to) be out of one’s hands – вийти з–під контролю  

(to) be playing up – завдавати проблем 

(to) be snowed under – бути заваленим роботою 

(to) chase – переслідувати 

(to) cropp up – виникати/траплятися 

culture clashes – культурні розбіжності/зіткнення культур 

favour – послуга 

(to) give a hand – допомогти 

(to) handle – справитися 

hectic – шалений/метушливий 

(to) justify – виправдовувати 

(to) pop out – вискочити/вийти на хвильку 

refusal – відмова 

(to) spare – приділити 

(to) turn up unannounced – з’явитися без попередження 

 

5D Communication bank  
(to) be apprehensive – побоюватися 

(to) be dead – сідати (про акумулятор) 

desperate – відчайдушний 

(to) flag down – зупинити 

in the middle of nowhere – невідомо, в якому місці 

(to) pull in – під’їхати  

queue – черга 

reluctant – неохочий  

scammer – шахрай 

 

UNIT 5  LISTENING 

Recording 1 

in the race – у перегонах 

inasmuch as – так як  

nonetheless – тим не менш 

regardless of age – незалежно від віку 

Recording 2 

indispensable – необхідний 

vulnerable people in society – вразлива верства суспільства 

Recording 3  
bodyguard – охорона 

to blurt out – випалити/бовкнути  

(to) role eyes – закотити очі 



(to)  dawn on – осяяти 

gig – концерт  

gutted – спустошений, розбитий 

(to) head towards – прямувати до 

merchandise – торгівля 

nameless – безіменний 

self-absorbed – самозакоханий 

(to) surpass – перевищити 

(to) swear – заприсягтися 

(to) take sth in stride – сприймати щось спокійно 

wide-eyed – з широко розплющеними очима  

bloke – хлопець 

Recording 4  

indeed – дійсно  

Intelligent – розумний 

Recording 5 

buddy – приятель 

(to) idolize – боготворити/поклонятися  

letdown – розчарування 

Recording 6  
(to) admire – захоплюватися failure – невдача 

(to) fit into – підпадати під 

(to) hung up on – зациклюватися на 

idol – кумир 

(to) letdown – розчаровувати 

ordinary – звичайнісінький 

Recording 9 
(to) clean up – прибирати 

(to) manage – керувати/вдаватися 

(to) persuade – переконувати 

(to) pick up – зібрати 

(to) sort it out – розібратися 

(to) spruce up – прикрашати 

Recording 10  
jogger – бігун 

litter – сміття 

(to) sort out – розібратися 

Recording 12 
apartment – квартира 

(to) appreciate – цінувати 

crowd – натовп 

department – відділ 

dozen – десяток 

favour – послуга 

(to) move – переїжджати/рухатись 

suburb – передмістя 

(to) suppose – припускати 



upstairs – нагорі  

 

Recording 14  
(to) be snowed under at work – завалений роботою 

(to) expect – очікувати  

(to) build a website – створювати веб сторінку 

out of the question – не обговорюється, без питань  

(to) point – вказувати  

possibly – можливо  

spare – вільний (час)  

terrible mess – жахливий безлад  

(to) turn up – зʼявитися 

unannounced – без попередження  

(to) unpack – розпакувати 

 

UNIT 5 VIDEO 

addiction – пристрасть 

bulk of garments – основна частина одягу 

detrimental – згубний 

in a sustainable way – у нешкідливий для навколишнього середовища спосіб 

(to) wreak havoc – сіяти хаос 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Британці є найбільшими споживачами одягу в Європі, а модна індустрія 

вартує 32 мільярди фунтів стерлінгів для економіки Великої Британії. 

2. Люди, які займаються збором відходів, витрачають свій час на 

прибирання сміття з вулиць, накопичуючи його на ручних візках і продаючи 

для подальшого використання в переробці. 

3. Цей революційний проект матиме далекосяжні наслідки, адже він є 

довгоочікуваним. 

4. Інтернет наповнений захоплюючими відеороликами екстремальних 

спортсменів, які виконують неймовірні трюки, які здаються надприродними. 

5. Плогінг – це вид спорту, який полягає в прибиранні сміття, і став 

глобальним явищем. 

6. Кожен з нас може зробити величезний внесок у боротьбу з сміттям і 

зробити нашу планету кращим місцем для проживання. 

7. Трешхеггінг використовує соціальні мережі для організації груп людей, 

які прибирають конкретне місце в певний день. 

8. Добре було б, якби люди не залишали своє сміття на траві. 

9. Я вважаю, що потрібно багато зробити для того, щоб перетворити  

офіси на безпечними місця для запобігання поширенню деяких захворювань. 

10. Якби я не втратив роботу багато років тому, я вважаю, що я не був би 

там, де я зараз. 

11. Він не зробив жодних значущих пропозицій, його вплив на проект був 

невеличкий. 



12. Ручні візки відновлюють волонтери, які також додають елементи 

безпеки. 

 

UNIT 6 

6A Dystopias 

accurate prediction – точний прогноз 

(to) avoid – уникнути 

(to) be engulfed – бути зануреним 

(to) be enthralled by – бути в захваті 

(to) be overwhelmed – бути переповненим 

(to) carry out the action – виконувати дію 

(to) devise – розробляти 

dystopia – антиутопія 

(to) echo modern concerns – висвітлювати сучасні проблеми 

eventually – зрештою 

(to) hatch a plan – виношувати план 

I can’t stand – терпіти не можу, не переношу 

knock-on effect – ефект відбитка 

lack of – нестача 

(to) maintain the focus (on) – зосередити увагу (на) 

(to) reflect – відображати 

remarkable accuracy – виняткова точність 

(to) sound awkward – звучати негарно 

twin-city – місто-побратим 

under surveillance – під наглядом 

via – через, за допомогою 

(to) wipe out – знищити 

 

Vocabulary Bank 
austerity programme – програма жорсткої економії 

breadline – найбідніші верстви населення, на межі бідності 

downtrodden – пригнічений 

entitlement – право 

food bank – харчовий банк 

glass ceiling – невидимий бар’єр 

marginalized – маргіналізований, знедолений 

outreach – інформаційно-пропагандистський 

safety net – система забеспечення допомоги 

squatter – незаконний мешканець 

 

6B Consumer affairs 

alert – тривога 

(to) apologize – вибачатись 

(to) badger – змушувати 

ban – заборона 

barrage – перен. шквал, велика кількість 

(to) bill (smb.) – виставляти рахунок (комусь) 



(to) breach rules – порушувати правила 

cautious – обережний 

(to) comply with smth. – виконувати (розпорядження, накази) 

(to) confirm – підтвердити 

crutial – важливо 

(to) curb – стримувати 

evasion – ухілення 

(to) face consequences – зіткнутися з наслідками 

(to) face sanctions – зіткнутися з санкціями  

far be it from me (to do smth.) – В мене і в думках не було 

figures – дані 

free shipping – безкоштовна доставка 

(to) go unpunished – залишитись безкарним 

guilty – винний 

monitor content – негулювання контенту 

no-quibble return policy – політика повернення (товару) без претензій 

(to) perish the thought – і в думках не було 

purchase – купівля 

(to) remove temptations – усунути спокусу 

(to) restrict the power – обмежувати владу 

retail industry – індустрія роздрібної торгівлі 

self-regulation – самоконтроль 

severe penalties – суворі штрафи 

(to) submit – відправляти, надсилати 

subtle ploy – тонка гра, хитрість 

suffice to say – досить сказати 

targeted ads – цільові рекламні оголошення 

tax evasion – ухілення від сплати податків 

unauthorized – несанкціонований 

(to) unlicense – скасувати ліцензію 

(to) violate – порушити (закон) 

 

Vocabulary Bank   

celebrity endorsements – підтримка з боку знаменитостей 

(to) “click-and-collect” – «Замовляй та забирай» 

jingle – дзвін 

niche marketing – нішевий (вузькоспеціалізований) маркетинг 

promo – акція 

(to) “scan-and-shop” – «скануй та купуй» 

slogan – гасло 

tie-in – прив’язка 

viral advertising – вірусна реклама 

 

6C Signs of the time 

aptronym – аптронім 

backronyms – бекронім 

(to) bin – зберігати, складати 



bland – мякий 

captivating – захоплюючий 

clumsy – незграбний 

corny – банально 

(to) exploit –  використовувати 

intricacy – складність 

patch – уривок 

portmanteau words – слова-гібриди, словозлиття 

pun – каламбур, гра слів 

quirky – химерний 

repulsive – відразливий 

run-of-the-mill – пересічний 

spoonerism – диссонанс 

stale – несвіжий, черствий 

surreal – сюрреалістичний 

(to) swap – підміняти 

witty – дотепний   

 

6D English in action 

(to) be going great guns – мати чудові результати, досягати великого успіху 

(to) be up in arms – бути готовим до боротьби 

double-aged sword – двосічний меч 

(to) fight a losing battle – боротися з вітряками 

(to) get a lot of flak – піддаватися критиці 

in a nutshell – коротко кажучи 

it’s a minefield – це мінне поле 

long shot – шансів мало, ризикованно 

(to) set smb’s sights on – націлитись 

(to) stick to smb’s guns – дотримуватись чиїхось позицій 

 

UNIT 6A  

Master your writing 

average – середній (про показники) 

(to) be unaware – не знати 

precise – точний 

vague – нечіткий 

 

UNIT 6B 

Master your reading 

(to) assign – призначати 

(to) assume – припускати 

bank balance – банківський рахунок 

(to) be clued up – бути в курсі, усвідомлювати 

(to) be saving savvy – зберігати здоровий глузд  

collocation – словосполучення 

connotation – додаткове значення 

down payment – авансовий платіж 



(to) end up defaulting – закінчити дефолтом, оголосити в кінці кінців дефолт 

(to) exceed – перевищювати 

(to) fall for – захоплюватись 

headline rate – основна ставка 

illiterate – безграмотний 

installment plans – розстрочка 

misleading – оманливий 

now-expired – прострочений 

(to) pay up front – платити наперед 

rate of return – норма прибутку 

refining – вдосконалення 

(to) repay the principal – погасити основну суму боргу 

savings for a rainy day – заощадження на чорний день 

(to) tempt – спокушати 

things will work out – все налагодиться 

 

UNIT 6C 

Master your listening 

improv – improvisation – імпровізація 

podcast – подкаст, аудіопрограма 

preconceived plan – продуманий план 

stand-up comedians – стендап-коміки 

(to) stuck in a rut – загрузнути в рутині 

 

UNIT 6 LISTENING  

Recording 1 
against the backdrop – на фоні 
(to) be mirrored – бути відображеним 
class inequality – класова нерівність 
(to) explore – досліджувати 
impenetrable bureaucracy – безпросвітна, непереборна бюрократія 
in stunningly accurate ways – приголомшливо точними способами 
luxury – розкіш 
polluted – забруднений 
ravaged by – спустошений  
release the film – випустити на екрани фільм 
(to) tap into current social concerns – торкатися поточних соціальних проблем 

Recording 3 

access – доступ 

all-too-common problem – занадто поширена проблема 

(to) become addicted (to) – стати залежним (від) 

calls for regulation – заклики до регулювання 

determination – наполегливість, прагнення 

higher-end products – продукти вищого класу 

its down to her … – це вона повинна … 

(to) tackle the question – зайнятися вирішенням питання 

Recording 6 
catchy – той, що запам’ятовується 



let’s ditch it straight away – Давай відразу це відкинемо. 

obscure – неясний, незрозумілий 

 

Recording 7 

alien – чужоземець, чужоземний, інопланетний 

freaky – дивний 

on the spot – на місці 

revelation – одкровення 

solar eclipse – затемнення Сонця 

Recording 8 
(to) break it down (into) – розподілити, розбити 

by-product – побічний ефект 

geniuse – геній 

(to) trust – довіряти  

Recording 9 

(to) lack across the board – бути недостатнім у всіх напрямках 

 

UNIT 6 VIDEO 

behind scenes stuff – за лаштунками 

budding entrepreneurs – підприємці-почвтківці 

crowdfunding platform – краудфандингова платформа – онлайн платформа, на 

якій розміщуються ідеї, для яких відбувається збір коштів серед інтернет-

користувачів. 

(to) execute – виконувати 

intermediary – посередницький 

launch – запуск 

(to) refine – вдосконалювати 

(to) sign off – підписати 

start-up – стартап – це молода компанія, заснована одним або декількома 

підприємцями для створення унікальних і незамінних продуктів або послуг. 

(to) stump up the cash – накопичувати гроші 

target – ціль 

test bed – тестовий майданчик 

(to) verify – пересвідчитись 

What’s your biggest success story to date then? – Яка ваша найбільша історія 

успіху на сьогоднішній день? 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Жорстка економія, запроваджена урядом (наприклад, скорочення державних 

видатків), хоч і спрямована на зменшення державного боргу, просто не 

спрацьовує і змушує багатьох жити на межі бідності. 

2. Деякі компанії використовують підтримку знаменитостей, щоб просувати 

свою продукцію. 

3. Загалом більшість із нас не знають, яку норму прибутку ми отримуємо від 

своїх заощаджень. 



4. Багато величезних онлайн-компаній хитро порушують правила та норми, що 

залишається безкарним.5. 

5. Каламбур – найвища форма літератури. Англійська мова має довгу історію 

гри слів, починаючи від тих, що використовуються в анекдотах, до тих, що 

зустрічаються на вивісках і гаслах. 

6. Інтернет-компанії повинні дотримуватися правил роздрібної торгівлі онлайн. 

7. Каламбури – це жарти, які використовують той факт, що одне слово може 

мати різні значення або що існують слова, які звучать однаково, але мають різні 

значення. 

8. Я знаю, що я добре володію математикою, але я дійсно націлився на 

вивчення історії в університеті. 

9. Вкладати гроші у маловідому справу є ризиковано. це як іти по мінному 

полю. 

10. Останнім часом працівники обурюються через рішення скасувати гнучкий 

графік роботи. 

11. Якщо ви знаєте, що маєте рацію, тримайтеся свого і не сприймайте ні як 

відповідь. 

12. Якщо ви не хочете стикатися з натовпом супермаркету, але ви не можете 

чекати на доставку, то послуга «замовляй і забирай» пропонує ідеальне 

рішення. 

 

 

UNIT 7 

7A Journeys 

albeit – навіть 

awe-inspiring – вражаючий 

boom –  бум, ситуація підйому, популярності 

car is a total write-off – автомобіль не підлягає відновленню 

colliding – зіткнення 

commitment – зобов'язання 

congested – перевантажений 

(to) cope with – впоратись (з) 

cover a great distance – подолати  велику відстань 

(to) crop up – несподівано з'явитись 

destination – пункт  призначення 

determiner – детермінат, визначальне слово 

(to) get a sense of – відчувати 

gradual – поступовий 

gridlock – затор 

hardy adventurer – відважний/витривалий авантюрист 

(to) impact – впливати 

impassable – непрохідний 

in half the time – вдвічі менший час 

inevitably – неминуче 

jaw- dropping – захоплюючий 

jetlag – відставання в часі через переліт 

life-support system – система життєзабезпечення 



makeshift bed – імпровізоване ліжко 

niche – ніша 

overcoming – подолання 

overland – суходол, суша 

overlanding – подорож суходолом на великі відстані 

puncture – прокол (колеса) 

real challenge – справжнє випробування 

replenish one's stock – поповнювати запаси 

resilience – стійкість до зовнішніх впливів 

roaming across – блукання (по) 

scrap – металобрух 

(to) be scrapped – бути утилізованим 

(to) seize up – заклинити 

(to) stock up with food – запастись їжею 

(to) swerve sharply – різко повернути, відхилитися в сторону 

ten times the distance – відстань більша вдесятеро 

that's one's thing – комусь подобатись 

unconventional – нестандартний  

under smbs own steam – власним ходом 

vastness – неосяжність, безкрайність, безкінечність 

with no mod cons – без сучасних зручностей 

with time on one's hands – мати багато часу 

 

Vocabulary Bank 

herd – стадо 

gut – інтуіція 

 

7B It's a scam! 

assets – активи 

at which point – після чого 

(to) acknowledge – визнавати, усвідомлювати 

additional fee – додаткова плата 

allegation – звинувачення, скарга, заява 

(to) appreciate – оцінювати, зростати в ціні 

bait – приманка, наживка, принада 

(to) be above board – чесно , законно 

(to) be duped – бути обдуреним 

(to) be far too complacent – бути занадто самовпевненим 

(to) be ripped off – бути пограбованим 

(to) be vigilant - бути пильним 

(to) be wary of smth – побоюватись чогось 

blatantly – відверто, очевидно, явно 

bogus – підроблений, фальшивий, фіктивний 

bonds – зобов'язання 

cellar – льох, підвал 

collateral – гарантія, поручительство 

commodity – щось цінне, товар вжитку 



deception – обман, брехня 

deliberate – навмисний, ретельно спланований 

(to) disarm – обеззброїти 

discerning – проникливий, пильний 

drastic step – радикальний/різкий крок 

endorsement – підтримка, підтвердження 

(to) fall for one's lies – попадатись на брехню 

false sense of security – помилкове відчуття безпеки 

(to) filter out – відфільтрувати 

fund – запас, резервний фонд 

(to) get benefits – отримати переваги 

glaringly obvious – вражаюче очевидно 

greed – жадібність 

gullible – довірливий, легковірний 

(to) hand over the money – віддати гроші 

hedge – страховий, інвестиційний 

hook – гачок 

investment – інвестування, капітал 

irresistible – непереборний 

keep your wits about you! – будьте уважними! 

loan – позика 

(to) lull – заколисувати 

mortgage – іпотека 

naive – наївний,  простодушно-довірливий 

negative equity – від'ємний капітал 

obvious – очевидний 

obviousness – очевидність 

ploy – хитрість 

(to) prey on – полювати 

promply – одразу 

(to) purport – претендувати 

quadrupled – збільшений у чотири рази 

(to) reassure – переконувати 

(to) repossess – повертати у власність, вилучати за несплату 

ruse – хитрість, підступ 

scam – шахрайство 

scammer – шахрай 

(to) set on – встановити 

sinker – грузило 

streetwise – вуличний 

(to) swallow – ковтати 

target – мішень, ціль, об'єкт 

the bait and switch – наживка та перемикач 

typo – типографська помилка, друкарська помилка 

unlikely – малоймовірно, навряд чи 

(to) waste time – витрачати час 

weakness – слабкість 



(to) withdraw – вилучити 

without risking – не ризикуючи 

Vocabulary Bank 

trap – капкан 

(to) deceive – обманювати 

 

7C Skills for life 

(to) be pressed for time – відчувати брак часу, мати мало часу  

budget – бюджет 

consume – поглинати, витрачати 

(to) drop off – висаджувати, підкинути 

ever-increasing – постійне зростання  

(to) get a puncture – проколоти 

(to) have a major impact on – мати великий/значний вплив 

hesitantly – невпевнено 

me-time – час для себе 

non-essential part – несуттєва частина 

(to) outsource – передавати, винаймати на стороні 

purported – ймовірний, передбачуваний 

(to) renovate – відновлювати(ся) 

vital skills – життєво необхідні навички 

 

Vocabulary Bank 

accomplished chef – бездоганний, справжній шеф  

all-round – різнобічний  

(to) be a Jack of all trades and master of none – майстер на всі руки – за все 

береться, але нічого не зробить 

(to) be a notice at sth – бути новачком, початківцем 

(to) be adept (at) – бути досвідченим, знаючим 

(to) be an old hand at – бути досвідченим, вправним у чомусь, "тертий калач" 

(to) be computer  illiterate – не вміти користуватись комп'ютером  

(to) be inept – невмілий, непридатний  

(to) be out of one's depth – вийти з себе, не справитись із ситуацією 

(to) be tech-savvy – бути технічно підкованим  

clueless – неосвічений, невіглас, нетямущий  

(to) get by – виживати 

(to) have an aptitude for – мати здібності 

innate ability – вроджена здатність 

rusty – відсталий, потребує оновлення 

 
7D English in action 

by a show of hands – підняттям руки (голосування) 
chair – головуючий/голова 
coherently – красномовно, послідовно, логічно 
(to) crumble – розтерти в порошок, розкришити(ся) 
(to) discourage – зневіритись, занепадати духом 
eloquently – яскраво, виразно 



(to) follow suit – копіювати когось, наслідувати, брати приклад 
from the floor – з місця, із залу 
ground rules – основні правила 
irrefutable – незаперечний 
irrelevant – недоречний  
long-term resident – довгостроковий резидент (законно проживає) 
motion – пропозиція, подання 
persuasive argument – переконливий доказ  
rebuttal – спростування 
(to) refute – спростовувати 
seemingly –  начебто 
(to) sway –направити, схиляти до чогось 
tacky – пошарпаний 
(to) tick off one's bucket list –  поставити галочку в списку 
under the strain – під навантаженням 
wasteland – пустка/пустище 
 

UNIT 7A 

Master your listening 

(to) digress – відволікати(ся) 

digression – відступ, відхилення від теми 

(to) divert attention away from – переключити увагу 

incidentally – до речі, між іншим 

(to) show off –  хизуватися, вихвалятися 

 

UNIT 7B 

Master your reading 

advisable – доцільний 

affectionate – люблячий, лагідний, ніжний 

attorney at law – адвокат, повірений 

(to) be a pain in the neck – діяти на нерви, набридати 

(to) be all over the place – скрізь 

(to) be aware of – бути в курсі, знати 

benefactor – покровитель 

cheeky – нахабний, зухвалий 

come out of the blue – абсолютно несподівано, як сніг на голову 

(to) convey – передавати (відчуття, думки) 

(to) cost an arm and a leg – дорого коштувати 

(to) cut a long story short – якщо говорити коротко 

deceased – покійний 

delay – затримка/призупинка, тяганина 

dunno – не знаю 

(to) forward smth onto smb – перекласти щось на когось 

frustrated – розчарований, засмучений 

(to) get cracking – розглядати 

(to) get one's head down – докласти усіх зусиль 

(to) get rid of – позбуватися 

(to) get the wrong end of the stick – не правильно зрозуміти 



(to) get through all of the red tape – через бюрократичну тяганину 

(to) hand over the money – передати гроші 

high and low – скрізь 

inconsistency – несумісність, непослідовність 

inheritance – спадщина 

keenness – бажання 

lawfully – законно 

let's the ball rolling – давайте почнемо, зрушити з мертвої точки 

light-hearted – несерйозний, легковажний 

mock appreciation – фальшива вдячність 

(to) mock joy – висміювати, глузувати 

old  chap – стариган, старий 

(to) pass away – помирати 

pointless – безглуздий, недотепний 

(to) put a face to a name – зустрітися 

(to) rectify – виправляти 

(to) revert – повертати назад 

scammer – шахрай 

(to) squirrel  smth away – ховати або зберігати щось, щоб використати у 

майбутньому 

urgent – невідкладний, терміновий 

Will prior to – до смерті 

 

UNIT 7С 

Master your writing 

abundance – велика кількість, надлишок 

(to) be a bite-size snack – невеликого розміру 

(to) be a ray of light in an otherwise dismal day – бути променем світла у 

похмурий день  

as helpful as chocolate teapot – корисний як шоколадний чайник 

blurbs – рекламна анотація 

caution – обережність 

(to) detract – зменшувати, забирати 

(to) enhance – посилювати 

(to) leap up – стрибати в гору 

needle in a haystack – голка в стозі сіна 

overwhelming – величезний 

(to) peruse – уважно прочитати 

(to) recuperate – відновитись 

subscription cancellation option – опція анулювання підписки 

vivid – яскравий 

vivid imagery – живі/яскраві образи 

(to) watch paint dry – дивитись на щось нудне 

 

apathy – апатія, байдужість 

(to) be desensitized - бути менш чутливим 

(to) be out of – не бути звичкою 



(to) become a chore – ставати рутиною 

buzz – гул 

(to) cram into – переповнювати, втискатись 

dread – страх 

(to) feel in the pit of one's stomach – відчувати в животі, в шлунку 

(to) head off – відправляти 

inevitable – неминучий 

that's not the point - це не головне, суть не в цьому 

underrated – недооцінений 

 

UNIT 7 LISTENING 

Recording 2 

(to) be adopted for – використовуватися 

medical supplies – медикаменти, предмети медичного призначення 

off the beaten track – бездоріжжя 

rough terrain – горбиста (перетята) місцевість/вкрита горбами та долинами 

(to) set off – відправляти 

Recording 3 

(to) be on the edge – бути на краю 

(to) be awesome – бути приголомшливим 

(to) beat – виснажувати, втомлювати 

concern – проблема, стурбованість 

(to) ferry someone around – перевозити 

(to) flag down – зупиняти 

for one thing – по-перше 

(to) get away from – втікати 

(to) give smb a lift -  безкоштовно підвести 

give smth a go – спробувати 

(to) give up – відмовитись 

(to) go with smbs gut – довіряти інтуїції 

haven – укриття, притулок 

(to) head out of – вирушати, відправлятися (з) 

herd – стадо 

(to) lose one's bearings – втрачати орієнтири 

marsh – болото 

out-of-the-way – віддалений, важкодоступний 

(to) play the version – відтворити версію 

(to) race against time – обігнати час, перегони з часом 

randomizer – генератор випадкових чисел 

Recording 5 

concern – проблема, стурбованість 

(to) give up – відмовитись 

way of showing off – спосіб похизуватися 

Recording 6 

anyhow – у будь-якому випадку 

(to) bandy about – поширювати 

(to) be the same deep down – у глибині душі 



bias – упередження 

(to) brag – вихвалятися 

calamity – катастрофа/лихо 

clear data – точні/чіткі дані 

environmental calamity – екологічна катастрофа 

for the sake of – заради (чогось) 

hypocritically – лицемірно 

(to) justify – виправдовувати 

key contributor – ключовий фактор 

people from all walks of life – люди з усіх кутків світу 

(to) reinforce – посилювати 

(to) reject – відхилити, відмовлятись 

revelation – відкриття (таємниці), сповідь 

too forcefully – занадто сильно 

valid point – достовірна/слушна думка 

Recording 8 

apathy – апатія, байдужість 

(to) be desensitized - бути менш чутливим 

(to) be out of – не бути звичкою 

(to) become a chore – ставати рутиною 

buzz – гул 

(to) cram into – переповнювати, втискатись 

dread – страх 

(to) feel in the pit of one's stomach – відчувати в животі, в шлунку 

(to) head off – відправляти 

inevitable – неминучий 

that's not the point – це не головне, суть не в цьому 

underrated – недооцінений 

Recording 9 

(to) be convinced – бути переконаним 

(to) be delighted with – бути в захваті 

(to) be reluctant to do – неохоче, не хотіти робити 

fraud expert – експерт із шахрайства 

gains – здобутки 

high-return fund – високодохідний фонд 

high-stakes fund – фонд високих ставок 

loan – позика 

(to) lure – приваблювати 

nasty – неприємна , бридка 

ploy – хитрість 

promptly – одразу 

quadrupled – вчетверо збільшитись 

(to) sacrifice – пожертвувати 

savings – збереження 

slick – несправний 

suspicion – підозра 

(to) withdraw – вилучати 



Recording 11 

(to) be persuasive – бути переконливим 

concern – проблема  

(to) extract – добувати 

(to) far-fetched – натянутий, неприродній 

(to) feel guilty about – почуватися винним 

(to) keep one's wits about – пильнувати, не втрачати голову 

(to) lull – заколисувати 

(to) persuade – переконувати 

presumably – ймовірно 

up-front fee – авансовий внесок, аванс 

(to) urge – радити, переконувати 

vital – життєво важливий 

Recording 14 

bombing idiot – незграба 

spreadsheet – електронна таблиця 

stir – переполох, ажіотаж 

utensil – посуд 

Recording 15 

allotted – відведений час 

(to) be discouraged – бути збентеженим 

bed-and-breakfast (B@B) – міні готель, який пропонує ночівлю та сніданок 

(to) clog up – засмічувати 

(to) crumble – розкришити, зруйнувати 

(to) follow suit – копіювати когось, наслідувати 

(to) have no conception of  smth – не мати уявлення/поняття про щось 

hordes of tourists – навала туристів 

irrefutable  facts – беззаперечні факти 

long-term resident – довгостроковий резидент 

mindless – безглуздий 

tacky souvenir shop – пошарпаний магазин сувенірів 

(to) tick off one's bucket list – поставити галочку в списку 

under the stain of – під навантаженням 

unwelcome visitors – небажані відвідувачі 

wasteland – пустка, пустеля 

 

UNIT 7 VIDEO 

(from) scratch – за гроші 

beekeeping – бджільництво 

(to) commute – їздити на роботу в місто з передмістя 

commuter – приміський 

(to) fight someone's way through – пробиватись через/крізь щось 

genuinely – щиро 

(to) go  into – починати займатися (в якості професії) 

idyll – ідилія 

initially –спочатку 

(to) nip – заскочити, зганяти 



processed food –  технологічно перероблена їжа 

roughly – грубо 

rural areas – сільська місцевість 

Translate  the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. У мого батька не вистачало часу, тому я не мав можливості з ним 

поговорити. Його робота поглинала дедалі більшу частину його часу і мені 

знадобилося багато зусиль, щоб не вийти з себе.  

2. У наш час багато хто з нас давно користуються комп’ютерами та  є технічно 

підкованими, але всі ці зручності вплинули на наші життєво важливі навички і, 

як наслідок, ми невігласи без своїх пристроїв. 

3. Насамкінець хотілося б зазначити, що багато молодих людей абсолютно не 

вміють готувати навіть найелементарнішу їжу зі свіжих продуктів. Вони 

незграби на кухні. 

4. Що сталося б, якби ви опинилися на тиждень посеред пустки, далеко від 

будь-яких поставок на винос? 

5. Тільки відважний авантюрист зможе їздити в ранкову годину пік центром 

міста, коли всі намагаються їхати на роботу одночасно. Це справжній виклик, 

ось чому я намагаюсь долати велику відстань власним ходом. 

up! 

6. Подорож суходолом — це приголомшлива діяльність, яка раніше була 

нішевою діяльністю. Це чудовий спосіб піти геть і досліджувати  безкрайність. 

Хитрість полягає в тому, щоб  довіритись інтуіції та робити все, що вважаєте за 

потрібне. В цьому і вся суть. Тобі слід спробувати! 

Йому довелося різко звернути, тому що двигун машини заклинило посеред 

дороги. Він закінчив тим, що зупиняв проїжджаючі машини, щоб підвезли його 

до міста. 

8. Вона переконана, що її бабуся намагалася уникнути обкрадання і шукала  

страхові фонди, куди б інвестувати свої заощадження без ризику. 

9. Будьте уважними! Якщо у вас є найменший сумнів щодо того, у що ви 

вклали свої гроші, негайно викликайте поліцію. 

10. Людина, з якою ви розмовляли, насправді була одним із шахраїв. Це був 

навмисний хід. Не піддавайтеся на його брехню! 

11. Вони пройшли через усю бюрократичну  тяганину, щоб отримати іпотеку. 

Якщо коротко, це  дорого  їм коштувало. 

12. Додатки, які ви використовуєте, іноді допомагають людям відключитися від 

навколишнього світу, даючи їм можливість відновитися та уникнути стресу. 

 

 

UNIT 8 

8A We all do it 

(to) admit ‒ визнавати 

(to) annoy ‒ роздратовувати 

(to) be up in arms – бути готовим до боротьби 

(to) be over the moon – бути на сьомому небі від щастя 

(to) come unstuck ‒ попасти в халепу, бути спантеличеним 

dextrous ‒ вправний, спритний 



(to) embarrass ‒ бентежити 

(to) feel on top of the world ‒ відчути себе на сьомому небі 

(to) feel out of it ‒ почуватися не у своїй тарілці 

(to) fish smth out ‒ виймати, витягувати 

(to) groan ‒ стогнати 

(to) have butterflies in smb’s stomach ‒ мати відчуття «метеликів» в животі 

(to) have smb in stiches ‒ вразити, зацікавити 

(to) interrupt ‒ переривати, втручатись 

(to) make a fool of yourself ‒ робити з себе дурня 

(to) mean ‒ мати на увазі 

nonetheless ‒ однак 

painfully ‒ боляче 

(to) recognize ‒ впізнати 

(to) respond ‒ відповідати 

(to) scream at the team ‒ кричати на команду 

(to) see red ‒ розсердитись 

(to) shake up ‒ втрясти 

shuffle ‒ тасування, перемішування 

sneaky ‒ гузливий 

wrapping paper ‒ пакувальний папір  

(to) yawn ‒ позіхати 

 

Vocabulary Bank 

(to) be megalomaniac ‒ мати манію величі 

defeatist ‒ пораженець 

disconcerted ‒ збентежений 

discourteous ‒ невічливий 

do-gooder ‒ «добродій» 

(to) get downhearted ‒ зневіритися 

failure ‒ невдача 

grasping ‒ жадібний 

guilt ridden ‒ відчувати провину 

hot headed ‒ запальний, гарячкуватий 

incensed ‒ розгніаний, обурений 

intention ‒ намір 

jocular ‒ жартівливий 

obsessive ‒ нав’язливий 

officious ‒ офіціозний  

prone ‒ схильний 

 

8B Pivotal moments 
(to) abandon ‒ відмовитися 
(to) be due to ‒ повинен 
(to) be envisaged ‒ бути передбаченим 
(to) be on course to ‒ бути на шляху до 
(to) be on the treshold of ‒ бути на порозі 
(to) be on the verge of ‒ бути на межі 



(to) be rescued ‒ бути врятованим 
(to) blast ‒ підірвати 
consequence ‒ наслідок 
(to) deplet ‒ виснажувати 
(to) expect ‒ очікувати 
expressive ‒ виразний 
fledging ‒ перен.той, що стає на ноги  
(to) give up ‒ здатися 
hindside ‒ інший бік, тильна сторона 
imminent ‒ неминучій 
in a quandary ‒ в скрутному становищі 
on reflection ‒ поміркувавши 
ornate ‒ прикрашений, барвистий 
(to) pan out ‒ вдаватись, вигоріти (про справу) 
permanent ‒ постійний 
pivotal moments ‒ переломні моменти 
(to) recoup ‒ повернути, поповнити запаси 
space exploration ‒ дослідження космосу 
starvation ‒ голод 
(to) stop short of  ‒ зупинитись 
survivor ‒ виживший 
(to) tear (between) ‒ рвати, розриватись (між)  
(to) weigh ‒ зважити (всі «за» і «проти») 
with the benefit of hindsight ‒ заднім числом 
 

Vocabulary Bank 

coarse ‒ грубий, вульгарний 

(to) eradicate ‒ викорінювати, знищити 

grim ‒ похмурий 

grumpy ‒ сварливий 

implement ‒ реалізувати 

moody ‒ примхливий 

nonchalant ‒ безтурботний 

petulant behaviour ‒ роздратована поведінка 

 

8C Signs of the time 

advantage / disadvantage ‒ переваги / недоліки 

aisle seat ‒ місце біля проходу 

awash ‒ наповнений 

(to) be tempted ‒ спокушатись 

circumstances ‒ обставини 

(to) clash ‒ стикатися 

(The) coast is clear ‒ дорога безпечна, навколо чисто 

(to) drain ‒ висушувати 

(to) feign ignorance ‒ симулювати незнання 

hazardous ‒ ризикований, небезпечний 

(to) keep your head down ‒ не піднімати голову, перен. лізти на скелі 

on the hard sell ‒ нав’язлива реклама 

out of the woods ‒ поза небезпекою 



patience ‒ терпіння 

pavement hog ‒ кабан на тротуарі 

pedestrian crossing ‒ пешохідний перехід 

(to) play it safe ‒ діяти обережно, не ризикувати, перестрахуватись 

(to) play with fire ‒ грати з вогнем 

(to) run the risk ‒ ризикувати 

steely-faced ‒ з кам’яним обличчям 

(to) succumb ‒ піддаватись 

(to) take a calculated risk ‒ піти на розумний ризик 

trial ‒ випробування 

tribulation ‒ скорбота, лихо 

unhindered ‒ безперешкодно 

unnerving ‒ нервуючий 

valuables ‒ цінні речі 

vital ‒ важливо 

Watch your step ‒ Дивіться під ноги 

whatsoever ‒ щоб це не було, що завгодно 

 

8D English in action 

audio call ‒ аудіодзвінок 

(to) be muffled ‒ бути приглушеним 

(to) book a place ‒ забронювати місце 

(to) clarify ‒ уточнити  

crackly ‒ тріскучий 

(to) get through ‒ зв’язатись (по телефону) 

landline ‒ стаціонарний телефон 

mute ‒ німий 

on hold ‒ на лінії 

unexpectedly ‒ неочікувано 

 

UNIT 8A 

Master your reading 

apparently ‒ очевидно 

asphyxiation ‒ асфіксія, задуха 

a-z ‒ карта у вигляді книжки 

barely ‒ ледве 

(to) be mislaid ‒ загубитись 

(to) be trapped ‒ бути в пастці 

(to) brake down  ‒ зламатися 

charismatic ‒ харізматичний 

cornerstone ‒ наріжний камінь 

culprit ‒ злочинець 

cynical ‒ цінічний  

elusive ‒ ледь помітний, невиразний 

eventually ‒ з рештою 

flawed ‒ недосконалий 

(to) fold smb into the seat ‒ вмоститися на сидінні 



(to) groan ‒ стогнати 

(to) head ‒  направлятись 

(to) hum ‒ гудіти 

impatience ‒ нетерпіння 

incapable ‒ нездатний 

in the event of trouble ‒ у разі проблеми 

in under fifteen minutes ‒ менш ніж за п’ятнадцять хвилин 

irritation ‒ роздратування 

(to) lend ‒ позичити 

(to) lung ‒ кинутись 

obstacle ‒ перепона  

ordinary ‒ пересічний 

(to) peer ‒ заглянути 

prang ‒ сильна шкода 

protagonist ‒ протагоніст, головний герой 

(to) recount ‒ перераховувати 

riot-proof ‒ захищений від заворушень  

self-aware ‒ самосвідомо 

(to) set off ‒ відправитись 

(to) steer ‒ керувати 

(to) suggest casual familiarity with the world of pistons, cross-plys and sump oil ‒ 

запропонувати випадкове знайомство зі світом поршнів, поперечних прокладок 

і масла в картері. 

theft ‒ крадіжка 

thief ‒ злодій 

tyre ‒ шина 

understatement ‒ применшення  

variety ‒ розмаїття 

virtuous ‒ доброчесний 

(to) work out ‒ розробити 

 

UNIT 8B 

Master your listening 

appraisal ‒ оцінка 

mini-riot backstage  ‒ міні-бунт за лаштунками 

(to) cancel ‒ відмінити 

to)  decode ‒ розшифрувати, розкодувати 

(to) quit ‒ покинути, звільнитися 

(to) run out ‒ закінчитись (про запаси) 

underlying meaning ‒ приховане значення  

 

UNIT 8C 

Master your writing 

accusation ‒ звинувачення 

available ‒ доступний 

(to) be so far apart ‒ бути так далеко один від одного 

(to) betray ‒ зрадити 



(to) contribute ‒ співробітнічати, сприяти 

convincing ‒ переконуючий 

(to) deal with ‒ впоратись 

(to) descend ‒ скочуватись, переходити (на нижчий рівень) 

disruption ‒ зрив 

(to) earn ‒ заробляти 

(to) graduate ‒ закінчити навчання 

impact ‒ вплив 

(to) lessen ‒ зменшити 

overly ‒ надмірно 

passion ‒ прагнення, пристрасть 

path ‒ стежка, шлях 

rudeness ‒ грубість 

shoot down ‒ збивати 

unemployed ‒ безробітний 

unreasonable ‒ нерозсудливий 

You are cherry-picking evidence ‒ Ви підбираєте докази 

 

UNIT 8 LISTENING 

Recording 1 

(to) blame ‒ звинувачувати 

(to) bleep ‒ кричати, сигналити 

(to) blurt ‒ ляпнути 

creepy ‒  лячно, моторошно 

(to) embarrass ‒ збентежити 

(to) glare ‒ пильно дивитися 

I am off to save the hostage ‒ я іду рятувати заручника 

(to) pretent ‒ прикидатися 

(to) shout ‒ кричати 

(to) stumble ‒ спотикатися 

(to) swallow up ‒ проковтнути 

(to) trip ‒ спотикатися 

urge ‒ бажання 

(to) vye for attention ‒ претендувати на увагу 

weird ‒ дивно 

whatsoever ‒ взагалі 

Recording 4 

(to) be  bored out of mind ‒ нудно до чортиків. 

(to) blame ‒ звинувачувати 

build up ‒ накопичення 

car issues ‒ проблеми з машиною 

dealing ‒ справа 

(to) decompress ‒ розслабитись 

embarrassing ‒ соромно 

fuel gauge ‒ датчик палива 

Hold your horses. ‒ Не поспішай. 

I am about to call it quits ‒ Я збираюсь припинити це 



I got it into my head ‒ Я вбив собі в голову 

I kept well out of it ‒ Я тримався від цього подалі. 

in charge ‒ відповідальний 

(to) let off some steam ‒ «випустити пар» 

(to) reckon ‒ рахувати, розраховувати 

rife ‒ багатий на, рясний 

turn ‒ черга 

You’ve got a point ‒ Маєш рацію 

zillion ‒ сила-силенна, дуже багато 

Recording 5 

(to) be gobsmacked  ‒ бути враженим 

extraordinary ‒ надзвичайний 

far-reaching consequences ‒ далекосяжні наслідки 

your mind is made up ‒ ви вирішили 

Recording 8 

dodgy area ‒ сумнівний, неблагополучний район 

Ah, gutted. ‒ Шкода. 

Long time no speak! ‒ Давно не розмовляли! 

Recording 9 

I’m just firing up the computer ‒ Я просто запускаю комп’ютер 

I’m in a bit of a fix. ‒ Я у скрутному становищі. 

I’m really up against it here. ‒ Я дісно у скрутному становищі зараз. 

Is he settling in to the new job ok? ‒ Чи нормально він влаштувався на нову 

роботу? 

Let me see. ‒ Дай подумати. 

She is up for promotion ‒ Вона готова до підвищення 

 

UNIT 8 VIDEO 

accountant бухгалтер 

but what's it like to actually take the plunge? Як насправді зробити цей крок? 

can be pretty darn sure ‒  може бути досить впевненим 

drastically ‒ різко 

eye-opening day ‒ День відкритих дверей 

(to) have surplus food for sale мати надлишки їжи на продаж 

lawyer юрист 

millennials представники цього тисячоліття 

outdated застарілий 

pivotal time поворотний час 

prompt підказати 

(to) rescue рятувати 

(to) retire вийти на пенсію 

(to) tuck in ‒ заправляти 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Фільм Титанік зачепив мене з перших хвилин і до кінця. 



2. Він робить вигляд, що перевіряє телефон, коли знаходиться в переповненій 

кімнаті. 

3. Результати розвитку нашої компанії за останні три місяці змусили мене 

почуватися настільки ніяково, що хотілося провалитись кріз землю. 

4. Мій випускний іспит було складено, і я відчув себе на вершині світу. 

5. Перші переселенці в Америці зіткнулися з холодною зимою та великою 

кількістю інфекцій. Багато з них були на межі відмови від нового життя. 

6. Ти граєшся з вогнем, якщо не дотримуєшся належних правил безпеки. 

7. Економіка країни ще не є поза небезпекою, ще потрібно зменшити 

безробіття. 

8. Засновуючи нову компанію, бізнесмен ризикує втратити свої інвестиції. 

9. Зачекайте, будь ласка, кілька секунд. У мене ще один дзвінок. 

10. Для чого ви тримаєте стаціонарний телефон вдома? Кожен у вашій родині 

має мобільний телефон. 

11. Якщо не можете додзвонитися, залиште повідомлення на моїй голосовій 

пошті. 

12. Ви мене чуєте? О, вибачте, я помилково вимкнув мікрофон. 

 

 

UNIT 9 

9A Oral storytelling 
assiduously – старанно 

compelling – переконливий 

(to) crawl into – заповзти в 

cupful of liquid – чашка рідини 

dramatically – зворушливо, драматично 

embarrassment – збентеження 

encouragingly – заохочувально 

from that day on – з того дня  

(to) give smb the thumb up – похвалити когось 

introductory slideshow – вступне слайд-шоу 

(to) keep coming back – продовжувати повертатися 

lectern – підставка, пюпітр 

narrative – розповідь 

(to) occur – відбуватися, мати місце 

(to) push the gate open – штовхнути ворота, щоб відкрилися 

(to) reassure  – заспокоювати 

relief – полегшення 

(to) shake throughout – протрусити всюди 

(to) start hissing and fizzing – починати свистіти і шипіти 

(to) survive – виживати 

tirelessly – невтомно 

(to) turn off – вимикати 

(to) underestimate – недооцінювати 

(to) wrap up – закутувати, загорнути 

(to) wrap up the part of the talk – завершувати частину розмови 

 



Vocabulary Bank 

acrimonious (ly) – уїдлий (во), різкий (о) 

daringly – сміливо 

flippantly – легковажно 

heartless(ly) – безжалісний (о), безсердечний (о) 

monstrous(ly) – жахливий (о) 

sullenly – похмуро 

tantalizingly  – спокусливо 

vacant(ly) – байдужий (е) 

 

9B Gossip 
backshifting – зворотне перемикання 

(to) be delighted with – в захваті від 

(to) crop up – виникнути  

direct speech – пряма мова 

(to) drop a few hints – натякати кілька разів  

(to) exaggerate – перебільшувати  

explicitly – прямо  

(to) get hold of the wrong end of the stick – перекручувати /зайти не з того боку  

(to) get the chop – втратити роботу  

gossip – плітки 

(to) hear it through the grapevine – почути від верблюда / пташка наспівала 

insincere – нещирий  

juicy gossip – пікантні плітки 

little bird told – пташечка наспівала 

malicious gossip – злісні плітки 

(to) mention – згадувати 

(to) put two and two together – зводити кінці з кінцями 

(to) read between the lines – читати між рядками 

redundancy – скорочення  

reported speech – непряма мова 

(to) roleplay – розігрувати 

rumour has it – ходять чутки  

(to) share gossip – поширювати плітки 

(to) spread like a wildfire – швидко поширюватись, розповсюджуватися 

(to) take it with with a pinch of salt – недовіряти /відноситись скептично 

(to) be reluctant – не бажати, не хотіти  

(to be) two-faced – бути дволиким 

 

9С Rewilding 

(to) beautify – прикрашати 

compounded – зєднаний, складений 

deprived of – позбавлений 

emissions – викиди 

(to) envisage – передбачати 

extinct – вимираючий  

(to) facilitate – сприяти 



(to) graze – випасати(ся) 

predator– хижак 

(to) rectify – виправляти 

(to) undermine – підривати когось 

 

Vocabulary Bank 

arid – посушливий, сухий 

barren – неродючий, неврожайний 

bleak – похмурий 

craggy – скелястий 

forested – вкритий лісом 

overgrown – запущений, без догляду 

parched – пересохлий 

picturesque – мальовничий 

sheer – стрімкий 

undulating – хвилястий 

windswept – незахищений від вітру 

 

9D English in action 

adaptability – адаптивність 

(to) agonize over smth – мучитись на чимось 

anyway – все одно 

(to) ask for advice – просити поради 

assumption – припущення 

autonomy – автономія 

business acumen – ділова хватка 

competency – компетенція 

(to) cope with smth – впоратися з чимось 

critical thinking – критичне мислення 

employability – можливість працевлаштуватися 

entrepreneurial skills – підприємницькі здібності 

eventually – зрештою 

(to) gain and maintain fulfilling work – отримати та зберегти повноцінну роботу 

(to) give up – відмовитися, здатися 

growth mindset – зростання мислення 

hunch – передчуття 

(to) keep going – продовжувати йти 

(to) keep singling – продовжувати виокремлювати 

longer-term consequences – довгострокові наслідки 

perseverance – наполегливість 

personality trait – особисті риси, риса особистості 

professional confidence – професійна впевненість 

reluctantly – неохоче 

resilience – стійкість 

resistance – опір 

revealed – виявлений. розкритий 

setback – невдача 



target – ціль 

(to) threaten – погрожувати 

tolerance of ambiguity – толерантність до двозначності 

(to) turn out – виявлятися 

 

UNIT 9A  

Master your writing 

abandoned – покинутий 

adjusted to – пристосований до 

bait – приманка 

(to) be ecstatic – бути в захваті 

(to) be sick of feeling – втомитись від відчуття 

bleak – похмурий 

bound across – пов'язувати поперек 

capture – захоплення 

climax – кульмінація 

(to) cling – чіплятися 

collar – комір 

consciousness – свідомість 

considerable – значний 

contemporary – сучасний 

cracks – тріщини 

(to) crunch – хрумтіти 

curious creature – допитливе створіння 

darkened – затемнений 

deliriously happy – безумно щасливий 

derelict – занедбаний 

(to) dip below the horizon – опускатися за горизонт 

(to) dissipate – розсіюватися 

(to) drag – тягнути 

(to) drawl – протягувати 

eagerly –з нетерпінням 

(to) edge forward – податись вперед 

eerie – моторошний 

eventually – зрештою 

(to) evoke – викликати 

exuberant – буйний, життєрадісний 

(to) feel the glove compartment – обмацати бардачок 

flyer – листівка 

forth – вперед 

(to) give way – поступатися дорогою 

hostile – ворожий 

hum – гул 

(to) let them swing back – дозволити їм повернутися назад 

pitch – подача 

plod – трудомісткий 

protagonist – головний герой 



(to) pull out a scraper – висмикнути скребок 

(to) pull out into the road – вийти на дорогу 

reboot – перезавантаження 

(to) regain – відновити 

response – відповідь 

(to) roar furiously – люто ревти 

(to) roll down – скочуватися вниз 

setting – установка 

(to) scream hysterically – істерично кричати 

(to) shiver – тремтіння, тремтіти 

(to) shuffle – перетасувати 

shoving – штовхання 

sidewalk – тротуар 

sparkling – блискучий 

squeal – вереск 

(to) squeal in delight – верещати від захвату 

steering wheel – кермо 

storyline – сюжетна лінія 

(to) stride (strode, stridden) – крокувати  

(to) stroll – прогулятися, вештатися без діла 

(to) stumble – спотикатися 

surge – сплеск 

(to) swing – гойдатися 

tap – торкнутися, натиснути 

throng of workers – натовп робітників 

to what extent – наскільки, в якій мірі 

(to) trudge across – плестися через 

tеucked – захований, заправлений 

warehouse – склад 

windscreen – лобове скло 

(to) wipe away – витирати 

wipers – склоочисники 

 

UNIT 9B  

Master your listening 

abruptly – різко 

(to) be motivated by money – бути змотивованим грошима 

(to) be remotely interested – ніяк не цікавитися 

boiling hot – гаряче як кип’яток 

(to) clarify – уточнювати  

competitive overlapping – конкурентне перекриття 

cooperative overlapping – кооперативне дублювання (доповнення) 

(to) facilitate others – сприяти іншим 

flow of a conversation – потік обговорення  

(to) get on the best – подобатися найкраще 

(to) “hand over” – передавати слово  

(to) jump in mid idea – перестрибувати в середину ідеї 



(to) jump in towards – перестрибувати до завершення 

(to) occur – зустрічатися  

overlapping – дублювання 

(to) tour – гастролювати 

 

UNIT 9C  

Master your reading 

(to) become extinct – вимирати 

biodiversity – біорізноманіття 

chemical fertilisers – хімічні добрива 

(to) combat – боротися 

conservation – збереження 

devastating – руйнівний 

distressing – тривожний 

(to) endeavor – намагатися, розпочинати 

(to) eradicate – викорінювати 

extinction – вимирання 

faulty – помилковий, несправний 

flaws – недоліки 

flourish – процвітання 

habitat – середовище існування 

harsh decisions – жорсткі рішення 

hasty generalization – поспішне узагальнення 

interference – втручання 

ivory – слонова кістка 

(to) maintain a balanced eco-system – підтримувати баланс екосистеми 

species – види 

unsustainably – нестійко 

(to) wreak havoc – сіяти хаос 

 

UNIT 9 LISTENING  

Recording 1 
(to) be all down to smb – залежати від когось 
(to) be eager to hear – мати велике бажання чутиD 
disgruntled faces – незадоволені обличчя 
estimated – підрахований, оцінений 
out of the blue – неочікувано 
(to) pass their exams with flying colours – скласти іспити на відмінно 
(to) rehearse  – репетирувати 
(to) show off – показуватися, випендрюватися 

Recording 2 
(to) start hissing and fizzing – почати шипіти і шипіти 

Recording 3 
(to) be accustomed to the murky darkness 
at the loss – над втратою (чогось) 
glass-strewn floor – підлога всипана склом 
(to) look vainly for – марно шукати 
knee-length grass – трава по коліна 



ragdoll – м’яка лялька, виготовлена з тканини 
(to) sob incessantly – безперервно ридати 
(to) smile condescendingly – поблажливо посміхнутися 

(to) spot something moving – помітити щось рухоме 

weed-filled patch – ділянка заповнена бур’янами 

Recording4 

to jump to conclusions – перейти швидко до висновків 

redundancy – коли звільняють людей через брак роботи 

Recording 5 
(to) look for excuses – шукати вибачення 
top-secret negotiations – надзвичайно секретні перемовини 

Recording 8 
(to) be disconnected from reality – відірваний від сьогодення 
ludicrous arguments – смішні докази 
ridiculous argument –смішні, обурливі докази 

Recording 11 
(to) aggravate – загострюватися 
at all costs – взагалі, в цілому 
be hampered (by long grass) – заважає довга трава 
(to) deteriorate – погіршувати (ся) 
roadside verges – узбіччя 
(to) sprinkle around randomly – посипати довільно 
(to) undermine – підривати 
visibility – видимість 

Recording 12 
at the crack of dawn – на світанку 
(to) be introverted – бути закненим, неговірким 

(to) be reluctant – неохоче 

(to) resist – чинити опір 

(to) be withdrawn – вилучений 

(to) drop off – висаджувати когось 

Recording 13 
to bite my tongue – прикусити язик, не говорити зайвого 

lapses – провали, пропуски 

(to) put smb down – опустити когось, присадити 

 

UNIT 9 VIDEO 

access – доступ 

arable – орна земля 

beaver – бобер 

canopy – навіс 

chainsaw – бензопила 

conservation (work) – (робот) а по охорону природи 

dams – греблі 

habitat – природнє середовище 

(to) kickstart – різко запускати(ся) 

oversee the transition – спостерігати за перебігом 

(to) rely on – покладатися на 



staple – скоба 

three-prong approach – тристоронній підхід 

tweaks – налаштування 

undertaking – підприємство 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Деякі люди вірять, що плітки виникають без причини, інші переконані, 

що плітки потрібні для жартів, а науковці доводять, що різного виду чутки 

домагають знизити рівень стресу. 

2. Не знаю хто, можливо пташечка наспівала, але кажуть, що ви 

посварилися вчора на вечірці через дрібниці, чи я щось неправильно зрозуміла? 

3. Зловісні чутки так вчора швидко поширилися, що за дві години знала вся 

околиця про те, що він втратив роботу і зводив кінці з кінцями. 

4. Так як вона ніколи не виступала перед великою аудиторією людей 

раніше, то після презентації своїх слайдів, де все залежало лише від неї, вона з 

полегшеннях видихнула і була готова слухати уважно поставлені до неї 

запитання.  

5. З того дня, його завжди хвалили, бо він вижив і невтомно продовжував 

повертатися, незважаючи на байдуже, жахливе, різке та безжалісне ставлення 

до себе. 

6. Зрештою, існує завжди можливість працевлаштування та отримати й 

зберегти повноцінну роботу тоді, коли у вас є підприємницькі здібності, ділова 

хватка та адаптивність. 

7. Якщо бути точнішим, то в кінці семестру, коли курс вже майже 

закінчився, всі студенти влаштували свято з нагоди співпраці з іноземними 

студентами. 

8. Особисті риси такі, як: наполегливість, стійкість, а також критичне 

мислення й професійна впевненість виявляються і розкриваються при умові 

довготривалого періоду щоденної праці у бізнесі. 

9. Він сказав, що його колега така креативна, винахідлива та ризикує там, де 

інші уникали б, і схоже розпочне свою власну справу згодом. 

10. Після всього цього, вони визнали свою провину щодо вимирання 

особливих видів комах та перше, що вони зробили - це прийняли рішення 

зберігати еко-систему та зменшити потребу в вирубуванні лісів. 

11.  Вона така, не обманюючи, така, що у складних ситуаціях, вона глибоко 

вдихає, відкладає свої справи та вирішує проблеми спокійно. 

12. Наш сад майже висох після трьох місяців без дощу та мав жахливий 

вигляд, і ми вже втратили надію його відновити, коли раптом розпочався сезон 

дощів і сад знову розквіт по-новому. 

 

UNIT 10  

10A The next big thing 

boundary –кордон. межа(to) catch on – зачіпати, чіплятися 

cutting-edge (design) – передовий (дизайн) 

dawn – світанок 

(to) exloit – використовувати 

flourish – процвітати 



frontier – кордон 

groundbreaking (concept) – новаторська (концепція) 

harness – упряж 

herald – вісник 

(to) pave the way for – прокласти шлях для 

spearheading – на чолі 

spurring – пришпорювання 

state-of-the-art – витвір мистецтва 

(to) thrive – процвітати 

trailblazing(concept) – новаторський 

(to) utilize – використовувати 

 

Vocabulary Bank 

(to) bound ideas around/ off each other – повязані навколо ідеї 

(to) come up with an idea – придумати ідею 

crackpot idea – божевільна ідея 

faintest/ foggiest idea – нечітка ідея 

flirt with an idea – загравати з ідеєю 

(to) stem from – випливати з  

 

10B It’s your turn 

(to) blend in with – зливатися з 

board games – настільні ігри 

chart – схема 

contractions – скорочення 

drawback – недолік 

fast-paced – швидкоплинний 

from the outset – з самого початку 

go-to game – вихідна гра 

hilarious – веселий 

(to) immerse – занурювати 

in a tense face-off – в напруженому очному бою 

initial phrase – початкова фраза 

jigsaw – лобзик, ажурна пилка 

(to) leave smb face up – викрити когось 

pile – купа 

(to) pit wits – настроювати розуми 

(to) review – переглянути 

(to) roll the dice – кинути кубик 

(to) snap – хапати 

(to) score points – набирати очки 

(to) shuffle – перетасувати 

(to) snatch – вирвати 

(to) take turn – займати чергу 

tile-laying game – гра в укладання плитки 

ultimate goal – кінцева мета 

 



Vocabulary Bank 

to) add on – додавати 

(to) break down – ламатися 

(to) build up – нарощувати 

(to) burst out – вибухати, розпочинати 

(to) crack down – розправитися 

get-together – збиратися разом 

mix-up – плутанина 

(to) set out – вирушати, викладати 

(to) tip off – попереджувати 

  

10C Is this a future? 

accommodating (to) be shaped – бути сформованим поступливий 

(to) be accused of – бути звинуваченим 

(to) be flawed – мати недоліки 

(to) be shaped – бути сформованим 

(to) be sound – бути здоровим 

burden – тягар 

bygone days – минулі дні 

cheap gimmick – дешевий трюк 

commonplace – буденність 

compelling – переконливий 

conclusive – остаточний 

convincing – переконливий 

diverging – розбіжна 

fruitful – плодотворний 

makerspaces – простори для творчості 

outlandish – дивовижний 

outwardly – зовнішньо 

overwhelmed – переповнений 

scrutiny – перевірка, уважне вивчення 

superficially – поверхнево 

(to) be lacking – бути відсутнім 

(to) perceive –сприймати 

(to) seem badly thought through to me – здаватися мені погано продуманим 

tried-and-tested – випробовано часом 

valid – вагомий, дієвий 

well-researched – добре вивчений 

 

10D English in action 

(to) bounce back – швидко одужувати після хвороби або невдачі 

feel short of – менше, ніж необхідна сума або потрібно 

(to) go downhill – погіршуватися 

(to) go out in smoke – щось (або хтось) зазнає невдачі або закінчується, нічого не 

досягнувши 

(to) lose it – втратити контроль над емоціями 

(to) mess up smth – зіпсувати або пошкодити що-небудь 



pay off – ризик окупився і дія вийшла вдалою 

(to) pull it off – досягти успіху у виконанні чогось складного 

(to) take off – швидко зростати (про успіх) 

10 B Master your listening 

game addiction – ігрова залежність 

indentations – відступи 

note-taking template – шаблон для нотаток 

(to) prompt – підказувати 

tricks – хитрощі 

 

10C Master your reading 
army of people – група людей, які мають спільну ідею 

battleground – поле битви 

сontroversies – суперечки 

grammar vigilante – людина що виправляє граматичні помилки на вивісках та 

знаках. 

impartial – справедливий 

joined in matrimony – поєднані в шлюбі  

justification – виправдання 

(to) obliterate – знищити 

pet peeve – мозоль 

(to) be prepared to die on a hill – стояти на своєму. 

(to) rear up and rage – лютувати 

set in stone – те, що є незмінним 

shrouded in mystery – щось про що мало відомовімої інформації 

spats – сваритися 

splitting – розщеплення 

vigilante – месник 

 

UNIT 10 LISTENING 

Recording 1 

(to) be tucked up – бути захованим 

become addicted to anything – ставати залежним від (негативне значення) 

biodegradable– біологічно розкладне 

budding – початківець 

first up – у першу чергу 

lightweight – легкий 

pitch – крок 

(to) pour down – сильний дощ, л’є як із відра 

(to) speak hands free – говорити вільно 

Recording 3 

(to) be on about – бути готовим, говорити 

distinguished guest – шанований гість 

jigsaw – головоломка 

pile – стопка 

(to) speak of the devil – згадай диявола і ось він 

tiles – плитка 



Recording 5 

in essence – по суті 

(to) mark it out – виділити 

Recording 6 

(to) estimate – оцінювати 

compulsive – компульсивне, нав’язливе 

gender-neutral – гендерно нейтральний 

intimacy – близькість 

lucrative – прибутковий 

vicious circle –замкнуте, порочне коло 

Recording 8 

adeptly – вміло 

(to) make headway – досягти успіху 

(to) pick up – впоратися 

tripling – потроєння 

way to go – шлях, спосіб діяти або йти 

Recording 9 

attainable – досяжний 

(to) head – прямувати 

in the long term – у довготривалій перспективі 

in the meantime – тим часом 

in the short term – у короткостроковій перспективі 

(to) promote products – рекламувати продукти 

shareholders – акціонери 

under smb’s belt – мати щось за плечима 

 

UNIT 10 VIDEO 
be tepted (back) – відкидатися назад 

flagship office – флагманський офіс 

long-term commitments – довготривалі зобов’язання  

mortar – розчин 

pop-up space – спливаюче вікно 

recession – спад 

retail – роздрібна торгівля 

tapestries – гобелени 

tenant – орендар 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Якийсь чоловік з натовпу анонімно попередив поліцію про крадіжку та 

цим допоміг викрити найнебезпечнішу групу злодіїв. 

2. Тато запропонував зібрати всю сім’ю на день народження дідуся та 

зануритися в атмосферу родинного затишку й традицій. 

3. Це було надзвичайно корисно використати нові технології по 

редагуванню відео для того, щоб уникнути нападів хакерів. 

4. Його кінцевою метою, з самого початку, було навчити всіх присутніх 

правилам гри, навіть без їхнього особливого бажання. 



5. З усього цього випливла божевільна ідея зробити передовий дизайн цього 

пристрою та втілити новаторський концепт у життя.  

6. Щоб есе було обґрунтованим, воно має бути добре дослідженим і 

переконливим. 

7. Нові підходи до навчання часто виглядають зовні привабливо, але при їх 

ретельнішому розгляді виявляється брак. 

8. Мені здаються погано продуманими причини, чому діти носять шкільну 

форму. 

9. Незважаючи на те, що рік у них був успішним, команда продажів не 

досягла своєї мети. 

10.  Ви кажете, що це майбутнє, я кажу, що це просто дешевий трюк. 

11. Незважаючи на те, що підхід ефективний, він ще не прижився у цьому 

дослідженні. 

12. Хоча інколи це може бути складно, усі працівники повинні завжди чітко 

дотримуватися процедур компанії. 


