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ПОВТОРНОГО ІНСУЛЬТУ 
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А.М. Сітовський – кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент 

Волинський національний університет імені Лесі Українки, Україна 

Е-mail: andriy.sitovskiy@gmail.com 

 

Вступ. Серцево-судинні захворювання є основною причиною смерті в 

усьому світі. У 2019 році від серцево-судинних захворювань померло 17,9 

мільйона людей, що становить 32% усіх смертей у світі. З цих смертей 85% 

були спричинені інфарктом та інсультом. Серцево-судинні захворювання є 

причиною 47% усіх смертей у Європі та 40% смертей у Європейському Союзі, 

особливо людей працездатного віку – до 65 років [1; 2].  

Очікується, що частота інсультів зросте через старіння населення. З 

2015 по 2035 рік смертність від інсульту зросте на 45%, а загальна кількість 

випадків інсульту – на 34% у всьому Європейському Союзі [3].  

Прихильність до лікування та модифікація способу життя – дві найваж-

ливіші рекомендації щодо зниження ризику серед пацієнтів із серцево-судин-

ними захворюваннями. Наявність кількох захворювань погіршує якість життя, 

збільшує кількість необхідних медикаментів, що може негативно впливати на 

прихильність хворого до лікування й модифікацію факторів ризику [4; 5]. 

Результати сучасного лікування часто нівелюються слабкою вторинною 

профілактикою. Тому, метою нашого дослідження було вивчити стан обізна-

ності про поведінкові фактори ризику повторного інсульту 

. 

Матеріал і методи дослідження. Для вивчення обізнаності про фактори 

ризику та прихильності до вторинної профілактики інсульту була створена 

репрезентативна вибірка. Було рандомізовано 282 пацієнти. При рандомізації 

був врахований розподіл у популяції за віком (до 65 та старше 65 років) та 

статтю. Середній вік склав 62,85±10,04 років. Чоловіків було 157 осіб (55,67 %) 

та 125 жінок (44,33 %). Жінки були старшими за чоловіків (64,43±9,69 років 

проти 61,6±10,17 років, z=2,22, р=0,026). 

Термін після перенесеного інсульту у середньому становив 2,89±1,68 

року (від < 0,5 року до 9 років). Для жінок середній термін з приводу 

індексної події склав 2,89±1,6 років, для чоловіків 2,9±1,75 років. 

mailto:andriy.sitovskiy@gmail.com
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Обізнаність пацієнтів щодо факторів ризику та прихильність до моди-

фікації факторів ризику повторного інсульту оцінювались на підставі скла-

деного нами опитувальника [6]. 

Результати дослідження. Завданнями нашого дослідження було оціни-

ти рівень знань пацієнтів про поведінкові фактори ризику повторного інсуль-

ту. А також, чи існують гендерні особливості обізнаності про поведінкові 

фактори ризику повторного інсульту. 

З метою з’ясування обізнаності пацієнтів щодо можливості модифікації 

факторів ризику серцево-судинних захворювань було проаналізовано наступні 

варіанти відповідей на питання «Як можна знизити ризик повторного ін-

фаркту чи інсульту?»: 1) зменшення вживання жирів; 2) регулярне вживання 

овочів та фруктів; 3) відмова від куріння; 4) зменшення вживання алкоголю; 

5) підвищення фізичної активності; 6) зменшення ваги при її надлишку;  

7) уникнення стресів. Пацієнт міг зазначити кілька варіантів відповідей, 

варіанти відповідей до цього питання не зачитували й не показували пацієнту, 

а очікували на спонтанну відповідь та відмічали ту, що найбільш релевантна 

анкеті. 

50% респондентів не знали жодного з 7 поведінкових факторів, які були 

наведені в опитувальнику. 28,47 % респондентів назвали один фактор, 13,14 % – 

назвали два фактори, 5,47 % – назвали три фактори, 1,09 % – назвали чотири 

фактори, 0,73 % – назвали п’ять факторів, 1,09 % – назвали шість факторів 

профілактики інсульту. 

У таблиці 1 відсотковий розподіл результатів анкетування відображено 

у загальній вибірці. У тексті проаналізовано відсотковий розподіл чоловіків і 

жінок з числа обізнаних про факторів ризику серцевих захворювань. 

Лише 16,06 % (44 особи) пацієнтів обізнані, що зменшення вживання 

жирів знижує ризик повторного інсульту. Серед обізнаних було чоловіків – 

43,18 % (19 осіб), жінок – 56,82 % (25 осіб) (χ
2
=3,4; p=0,065) (табл. 1).  

Лише 7,3 % (20 осіб) обізнані, що регулярне вживання овочів і фруктів 

знижує ризик  повторного інсульту. Серед обізнаних було чоловіків – 50,0 % 

(10 осіб), жінок – 50,0 % (10 осіб) ( ) (табл. 1).  

Лише 11,31 % (31 особа) обізнані, що відмова від куріння знижує ризик  

повторного інсульту. Серед обізнаних було чоловіків – 83,87 % (26 осіб), 

жінок – 16,13 % (5 осіб) ( ) (табл. 1).  

10,95 % (30 осіб) обізнані, що зменшення вживання алкоголю знижує 

ризик  повторного інсульту. Серед обізнаних було чоловіків – 86,67 % (26 

осіб), жінок – 13,33 % (4 особи) ( ) (табл. 1).  
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Лише 10,58 % (29 осіб) обізнані, що підвищення фізичної активності 

знижує ризик повторного інсульту. Серед обізнаних було чоловіків – 62,07 % 

(18 осіб), жінок – 37,93 % (11 осіб) ( ) (табл. 1).  

Лише 1,46 % (4 особи) обізнані, що зменшення ваги при її надлишку 

знижує ризик  повторного інсульту. Серед обізнаних було чоловіків – 0 %, 

жінок – 100 % (4 особи) ( ) (табл. 1).  

28,83 % (79 осіб) обізнані, що уникнення стресів знижує ризик  повтор-

ного інсульту. Серед обізнаних було чоловіків – 58,23 % (46 осіб), жінок – 

41,77 % (33 особи) ( ) (табл. 1).  

 

Таблиця 1 

Асоціація обізнаності пацієнтів про поведінкові фактори ризику 

повторного інсульту зі статтю, n (% від загальної вибірки)  

Поведінкові фактори ризику 

повторного інсульту 

Не обізнані,  

n (%) 

Обізнані,  

n (%) 
 

Зменшення 

вживання жирів 

Жінки 96 (35,04) 25 (9,12) 

 Чоловіки 134 (48,91) 19 (6,93) 

Регулярне 

вживання овочів та 

фруктів 

Жінки 111 (40,51) 10 (3,65) 

 Чоловіки 143 (52,19) 10 (3,65) 

Відмова від 

куріння 

Жінки 116 (42,34) 5 (1,82) 

 Чоловіки 127 (46,35) 26 (9,49) 

Зменшення 

вживання алкоголю 

Жінки 117 (42,7) 4 (1,46) 

 Чоловіки 127 (46,35) 26 (9,49) 

Підвищення 

фізичної активності 

Жінки 110 (40,15) 11 (4,01) 

 Чоловіки 135 (49,27) 18 (6,57) 

Зменшення ваги 

при її надлишку 

Жінки 117 (42,7) 4 (1,46) 
 

Чоловіки 153 (55,84) 0 (0) 

Уникнення стресів 
Жінки 88 (32,12) 33 (12,04) 

 Чоловіки 107 (39,05) 46 (16,79) 

 

Ці дані узгоджується з нашими даними, що ми отримали на вибірці па-

цієнтів, які перенесли інфаркт міокарда [7]. Варто зазначити, що особи, які 

перенесли інсульт та інфаркт міокарда, мають кілька схожих факторів ризику. 

Відповідно, для цих груп пацієнтів можуть бути застосовані однакові моделі 

вторинної профілактики інсульту та інфаркту міокарда. 

Висновок. встановлено низький 

рівень обізнаності про такі поведінкові фактори ризику повторного інсульту 

вживання жирів,  вживан-
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ням овочів та фруктів куріння, вживання алкоголю, низька фізична 

активність, стрес 50,0 % пацієнтів не знали про жо-

ден фактор ризику. Не було пацієнтів, які б назвали усі сім факторів ризику.

Потребує подальшого дослідження питання розробки дієвих стратегій 

формування обізнаності про поведінкові фактори ризику як методу вторинної 

профілактики інсульту, відповідно до можливостей і потреб системи охорони 

здоров’я України.  
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