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BCTYII

AKTyaJIbHICTH  JOCJiJI:KeHHsl. Y  CyyacHHUX yMoOBax TmpoOJema
arpeCUBHOCTI € OJHIEIO 13 HAMBAXKJIMBIIIKX MPOOJIEM HE JUIIE MCUXOJOT1l, ane i
IHIIIUX HayK. AKTYaJIbHICTh JOCJIIJPKCHHS MOSICHIOETHCS BOEHHUMH MIsIMU, SIKi
BIIOYBalOThCA B Halllli KpaiHi 1 Iie OuIblIe 3aroCTPIOOTh COLIaIbHI KOH(IIIKTH,
NPHU3BOIATH J0 3POCTaHHS HACHUJIBCTBA M CTABJIATH (PEHOMEH arpecii B IICHTPI yBaru
SIK JTOCJIITHUKIB, TaK 1 BCIET TPOMaJICHKOCTI.

Jlns CyCHJIbCTBA € XapaKTepHE 3arajibHE 3arOoCTPEHHS HE3aJI0BOJICHOCTI
Ta COIIaJbHO-TICHXOJIOTIYHOT HAMNPY>KEHOCTI, 0 Yy CBOK YEPry MPHU3BOJIUTH IO
dbopMyBaHHSI arpecUBHUX peakiii HaceleHHs. OcoOnuBO HEOE3NMEUYHUMH 111
YMOBH € JJIs TLITKIB, TaK SIK BOHHM HE MOXXYTh HACTIJIBKH TIOBHO BOJIOMITH
CBOIMH  €MOULIMHUMH  peakuisiMu y  3B’A3Ky 13  OCOOJUBOCTIMH
ncuxodiziosoriuHoro po3BuTKy. Came MiITITKOBUN BIK € HAWOUIBII KPU30BUM
JJIS1 OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY JIIOJMHU. B 1€l mepioj1 3arocTproeTbesi emMolliitHa
HEeCTaOIIbHICTh, IMITYJIBCUBHICTh, BpPa3JUBICTh, UYTJIHBICTH TOINO. Bcro
NMpoOJIEMHICTh JIaHOI CHUTYyallli MOXKHA CIIOCTepiraTh y MiJBUIICHIA CXWIbHI
MUTITKIB 0 BYMHEHHS PI3HOMAHITHUX IPOTUNPABHUX MiH, 3pOCTaHHSA O1HOK,
o0pa3 OJHONITKIB, HeOaXaHHS TIMOCTYINUTHUCS, JUIMTHUCS, Yy TIONIKO/KEHHI MaifHa,
OyHTaX Ta HEpO3yMiHHI O0aTbKiB, TIpoOjeMax 3 OJHOKIACHUKAaMU TOINo. Taka
MOBEIHKA MPU3BOJIUTH /10 HETATUBHOTO (POPMYBAHHS Y MIJUTITKA 00pa3y 0TOUyIOYOTrO
CBITY, €TUYHUX 1 MOPAJIbHUX MIPUHITUIIIB.

He nuBnsunch Ha aKTyanbHICTh JOCHIIKCHHS OCOONMBOCTEW arpecii Ta
arpecUBHOCTI ¥ IMIBUINCHUN 1HTEpPEC MOCTIAHUKIB JIO OKPECICHOI MpOOJIeMaTHKH,
JIOCIIKEHHSI 3B’ 513Ky TICUXOJOTIYHUX OCOOMMBOCTEH PI3HUX BHUIIB (BepOabHOI
Ta HEeBEpOAJIbHOI) arpeCHBHOCTI MIJITKIB 3 ypaxyBaHHSM IX 1HIWBIIyaJbHO-

TUITOJIOTTYHHUX PHUC XapaKTCPy IMOKHU 110 3aTUIIA€TECA HCEAOCTATHBO PO3IIIIHYTOXO.



O06’€ekTOM AOCHIAKEHHS BHUCTYIA€ arpECUBHICTH OCOOMCTOCTI MiJIITKA.

IpeaMeT gociiiaxeHHs1 CKIIAIU IICUXOJIOTTYHI OCOOIMBOCTI BEpOaJbHOI Ta
HEeBepOAJIbHOI AarpecMBHOCTI TMIUITKIB 3 YypaxyBaHHSIM iX 1HJIMBIAYaJIbHO-
TUMOJIOTIYHUX PHUC.

Mera JOCHIUKEHHS TMOJISITA€E 'y TEOPETUYHOMY OOIpYHTYBaHHI Ta
EMIIPpUYHOMY JOCHIJPKEHHI IICUXOJOTIYHUX OcOoOJMBOCTEN BepOajdbHOI Ta
HeBepOaJIbHOI arpecMBHOCTI MIJUIITKIB 3 ypaxyBaHHAM iX 1HJAMBIIyaJbHO-
TUTIOJIOT1YHUX PUC.

OxkpecreHa Tema Ta MeTa JOCHIKEHHSI MOTpeOye BUPIIICHHS HU3KU 3aBaHb,
TOMY OCHOBHUMHM 3aBJaHHSIMHU JIOCITIPKSHHS €:

1. 3A1iCHUTH TEOPETUKO-METOJIONOTIYHUN aHal3 MPOOJIEeMH arpeCUBHOCTI

0COOHMCTOCTI Y TICUXOJIOTIUHIN JiTepaTypi.

2. 3’sicyBaTH TICUXOJIOT1YHI OCOOJMBOCTI AarpecUBHOI TMOBEIIHKH Y

1 UTITKOBOMY BIIII.

3. PosrnsHyTH  1HAWBIAYaJbHO-THUIIOJOTIYHI  OCOOJMBOCTI  OCOOHMCTOCTI

MUTITKA.

4. Po3pobutu mporpamy eMITipUYHOrO AOCTIIKEHHS Ta BHSIBUTH IICHUXOJIOTTUHI

0CcOONMMBOCTI  BepOanbHOi Ta HeBepOallbHOI arpecMBHOCTI  MIJJIITKIB 3

ypaxyBaHHAM iX 1HIWB1TYyaJlbHO-TUIIOJOTIYHUX PHC.

5. Oxapaktepu3yBaTH €TOJOJIOTIYHI acCIleKTH Ta Yy3araJlbHUTH MPAKTHYHI

peKOMeHaaITli o0 KOPEKIlii arpeCUBHOT IMMOBEIIHKH Y MIJJIITKOBOMY BiITi.

Jlns mocATHEHHS METH W peaiizallii IMOCTaBJICHWX 3aBIaHb JOCIIIHKCHHS

BUKOPHUCTAHO TaKi MEeTO/M:

- TeopernuHi (aHami3 TpoOJleMHM HaA TIJACTaBl BHUBYCHHS HAyKOBOI
JITepaTypu, CUCTEMaTH3alllsl Ta y3arajbHEHHS OJEp)KaHOI HayKOBOi
iHpopMmartii);

- eMIIIpHYHI: MCHUXOIarHOCTUYHI METOIMKH: «/[ilarHOCTHKA MOKAa3HUKIB I



dopm arpecii» A.bBacca, A. Hdapku, mpoektuBHa Metoaumka «Kaktycy,
METOJIMKAa BHUBYCHHS PIiBHS CaMOOIIHKHA, «ONHUTYBaJbHUK aKIEHTYyaIlil
XapakTepy 1 TEMIIEPAMEHTY» Jleonrapna-Illmimexa; METOAU
MaTeMaTU4YHOI CTaTUCTUKHU: KoedimieHT kopensmil r-Ilipcona, 3a
JOTIOMOTOI0  SIKOTO  BHSIBJICHO  B3a€EMO3B’S3KM  BepOalibHOI  Ta
HEeBepOaTbHOI  arpeCMBHOCTI  Ta  IHAWBIAYaJIbHO-TUIIOJOTIYHUMHU
XapaKTEPUCTUKAMHU JOCIIKYBAHUX IMJTITKIB.

HaykoBa HOBH3HA JOCTiIKE€HHSI TIOJNSATa€ B TOJAIBIIOMY PO3BUTKY
TEOPETUYHUX 3acaj] arpeCUBHOCTI, 3’SICYBaHHI TICUXOJOTIYHUX OCOOJMBOCTEH
MUTITKIB 13 PI3HUMHU BUJIAMH arpeCUBHOCTI Ta ii B3a€MO3B’ 3Ky 3 1HAUBIIyaJIbHO-
TUMOJOTIYHUMU XapaKTePUCTUKAMU JTOCHIJKYBaHUX 1T TKIB.

IlpakTMyHa 3HAYYINICTh  JOCJHIKEHHSl TOJsSIrae B TOMY, 11O
pEe3yJIbTaTH  JIIaTHOCTHKHU MOXXYTh  BHUKOPHUCTOBYBATHCS  ICHUXOJOTTYUHUMHU
ciyk0aMH 3aKJiaJiB OCBITU Ta MPAKTUYHUMHU IICUXOJOTAMH SIK JUJISl 31ACHEHHS
NICUXOJIOT1YHOT  MIATPUMKH, TaK 1 PO3pOOKM KOPEKIIHHUX TIporpaM, MI0/10
M0/I0JIaHHS HEOOTPYHTOBAHOT arpeCUBHOT MOBEIHKHU Y MITITKOBOMY BiIll.

Anpobanisi pe3yabTatiB Ta nmyoOJikaunii. Pesynpraté gociimkeHHs OyIio
npeacTtaBieHo Ha XI MiXHapoaHIH HAyKOBO-TIPAKTUYHIN 1HTEpHET-KOH(epeHIii
«OCOOUCTICTh 1 CYCIUIBCTBO: METOJOJIOTISA Ta MPAaKTUKA Cy4acHOI1 ICHUXOJIOTIi»
(13-17 tpaBus 2024 p., M. JIy1pK)

OCHOBHI MOJIOKEHHS JTOCTIIHPKEHHS BUKJIAAESHO Y HAYKOBIN ITyOITiKaIii:

AnanbeBa O., J[lyunmminceka T. Teopernunuii aHamiz o0coOIUBOCTEH
arpecMBHOi TMOBEMIHKM MTITKIB. Matepianu X| MixHapogHOi HaAyKOBO-
MPaKTUYHOI iHTepHET-KOHpepeHIlii «OCOOUCTICTh 1 CYCHUTBCTBO: METOOJIOTIS Ta

NpaKTHKa cy4acHoi ncuxouorii» (13-17 tpasus 2024 p., M. JIynbk).



PO3/LI 1
TEOPETUKO-METO/0JIOITYHI OCHOBY BUBUEHHSI
OCOBJIMBOCTEM NPOSIBIB ATPECII ¥ NIJJIITKOBOMY BIII 3
YPAXYBAHHSIM IHAUBIJY AJTLHO-TUIOJIOTTYHUX PUC

1.1. TeopernuHuii aHadi3 MCHUXOJOTIYHOrOo (eHoMeHy arpecii y

BITYM3HSAHIN Ta 3apy0i’kHill MCUXO0JIOriYHIN JiTepaTypi

[pyHTOBHE BHUBYECHHS IICHXOJOri4HOro (QeHomeny arpecii, i ¢dopm,
0COOJIMBOCTEN MPOSIBY PO3MOYATIOCS MOPIBHAHO HeAaBHO (Ha moyaTky 60-X pokiB XX
CTONITTS). Alle, HE JMBISYNCH Ha Te, IO TeMa arpecii € MpeaMeTOM aKTUBHOTO
0OrOBOpPEHHSI B HAYKOBHX KOJIaX Ta 3BakKalOUW Ha CKJIAIHICTh 1 PI3HOMAHITHICTH
NpOsIBIB  arpecHBHOI TOBEAIHKH, [JOCI BIJCYTHE OJHO3HAYHE BHU3HAYCHHS Ta
TPAaKTyBaHHS I[bOTO TOHSTTS.

Ha croroani copmynboBaHO HHM3KY TEOpid MIOAO ACTEPMIHAHT arpecUBHOI
noBeainku. Yueni ®. Bepnom, JI. Maiinc, I'. Kapeii, E. Kokkapo Ta iHmi €
NPUXWIBHUKAMH Teopii O10J0T1YHOT HPUPOJM arpecUBHOI TOBEIIHKH: arpecHMBHA
MOBEJIHKa CHpUYMHEHA OI1OJOTIYHUMU TPUYMHAMH Ta TIOB’S3aHa 3 BIUIMBOM
OlOXIMIYHMX 1 TOpPMOHAJIPHMX MeEXaHi3MiB Ha ii ¢opmyBanHsi. Ha reHeTHuHy
oOyMOBIIEHICTh arpecii Bka3zyloTb X. bpynep, A. Hpro Tta iHmi. JlocmimkenHs
O. Keprabepra miaTpuMyIOTh IO TEOPIIO Ta BKA3yIOTh Ha 3B’SI30K arpeCHBHOCTI 3
HU3KOIO JYIIEBHUX 3aXBOPIOBaHb 3 TMPOTPECYIOUYMM TICHUXIYHUM JedexTtom Ta
pO3MaIoM OCOOUCTOCTI ¥ BHHUKHEHHI KOPCTOKOCTI MPH MCUXIYHUX po3znanax [18].
Huska ydeHHMX TpakTye arpecHMBHICTh SIK BPOJKEHY, IHCTHHKTUBHY BIIACTHUBICTH
monunu. llormsau 3. ®peiina cBiquaTh, 10 arpecMBHAa MOBEAIHKA € HE JIUIIE
BPO/DKEHOIO Ta CIPUYMHEHA «BOYJIOBAaHWMY» B JIIOAMHY IHCTUHKTOM CMEpPTi, aje i

Hemunyua. OpycTpartliiina Teopis, NpUXUIbHUKOM sko1 € JIx. Jlomnapa, cBiAYUTS, IO



arpecist 3aBXkIu € HaciiakoMm (pyctpanii, a dpycTpailis 3aBXKId Hece 3a co0O0I0
arpecito. llle oauH Migxia TpakTye arpeCUBHICTD SIK XapaKTEPUCTUKY MOBEAIHKH, 1110
(bopmyeThCs B pe3yiabTaTi HaBuaHHs (OixeBiopasbHi Teopii) [4].

B ocranHl AeCATUNITTA BIAMIYA€ThCA HEAOUSKHUM I1HTEpPEC [0 BHUBYCHHS
MICUXOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEHN arpecii Ta arpeCUBHO1 MOBEIHKH 3 OOKY BITUU3HSAHHUX
nocmigaukie  (O. boBte, [I'. TaiimykeBuu, O. [po3nos, [. AsnexkcaHapos,
JI. Ka3mipenko, 3. Kicinp, C. KpaBuyk, I. Mazoxa, A. Menosn, O. MizepHa,
C. TpetbsixoB, O. Llinemak, B. Ille6anos, C. IllebanoBa Ta iHmii). JloCaipKeHHIO
pi3HUX (OpM arpecuBHOI TMOBENIHKM MpHCBsSYeHI HaykoBi mpaimi JI. bepkosirl,
H. Bonsarok, C. 3aBpaxuna, C. IllebanoBa Ta iHImUX. 3B’SI30K arpecHUBHOCTI 3
koH(rikTamMu ctaB mipeamerom npociimxkenHs I'. Jloxkkina, M. Heiimapka Ta iHIIHX.
BikoB1 0COOIMBOCTI arpecHBHOI MOBEAIHKHA PO3KPUBAIOTHCSA Yy Mpalsix 3apyOLKHHX
yuennx K. Brotrepa, I. ITapenca, Ta inmux [10].

VY OUIBIIOCTI HAYKOBUX JIKEPENT arpecito po3rsialoTh SK «IHIWBiAYyalbHY, a00
KOJICKTHBHY TOBEIHKY, JI1f0, CIIPSMOBAHY Ha 3aIoisTHHS (PI3MYHOT UM MICUXOJOTTYHOT
K01, a00 Ha 3HUIIEHHS 1HIIOI JIOJUHKU YM TPYyNH JiroAei. ['0TOBHICTh cy0’eKTa 10
TaKoi TIOBEIIHKH PO3MVIAAETBCA SK BIJHOCHO CTiika puca OCOOHMCTOCTI —
arpecuBHICTE» [34].

Cepen KIIOYOBHX O3HAaK arpeCMBHOCTI SK BJIACTUBOCTI  OCOOMCTOCTI
TOCTITHUKYA BUAUISIIOTH TaKl MOBEIIHKOBI MPOSBH, SK MPAarHCHHS 10 CIPUYUHCHHS
py#Haiii, 10 IOMIHYBaHHS Haj JIOJbMH, MAHIMYJANIl HUMHU, CXHWIBHICTH [0
HACWJILCTBA, JI0 3aMOISHHS IKOIH JIFOSM, HaBITh OJIM3bKKUM, 3aBaHHs 00110 [26].

E. ®poMm mosicHIOE arpecito sSK Taki aii, 1[0 3aBIalOTh a00 MalOTh HaMip
3aBJAaTH IIKOJAW JIOAWHI, TPYIMi JIFOJCH, TBAPWHI YA HABITH OYIb-IKOMY HEXUBOMY
00’exty [17]. Yuenuii Buaisie «100pOSKICHY arpeciro» Ta ii BUAM: MCEBI0ATPECIto
(meBHi 1ii, pe3yJIbTaTOM SKHUX MOKe OyTH 3aB/JaHa IIKOJa, aje 0e3 3JIMX HaMipiB Ha
T€); HCHABMHUCHY arpecito (HEmacHUi BUMAJOK); IrpoBYy arpecito (irpoBa arpecis €

HEOOX1IHOIO y CHOPTi, HaBYaHHI, PO3BUTKY MAalCTEPHOCTi, COPUTHOCTI, IIBUJIKOCTI



peaxuiii Tomo. BoHa He MICTUTh pYyHHIBHUX JIii Ta HETATUBHUX €MOILIN); arpecito K
camocTtBep/keHHs. JI. bennep, mosicHioe arpecito yepe3 TeHCHIII0 HAOIMKEeHHS 9u
BinJianeHHs Bix 00’exty, 3a d. AmtaHoMm arpecis € TOW BHYTPIIIHBOIO CHIIOK), SKa
cnpwusie MMPOTHCTOSHHIO Tepe] 30BHImIHIMH, 3a A. baccom arpecis — 1e mposB, 10
NPU3BOAMTH JIO TOTO, IO IHIIUKA OTPUMYE CTUMYIH Juisi 00poThOu [15]. Arpecis, Ha
nymky P. bepona 1 /. Piuapacona, ne moBeaiHka, CHOpsiMOBaHAa Ha CIPUYMHEHHS
mKoau ado 30MTKY 1HIIN 0c001, 0 Ma€ BC1 MiICTABH YHUKATH TAKOT'O MOBOKEHHS 3
co0010. Y INIITKOBOMY BIIll IOCUTh YaCTO 3YCTPIYAIOThCA Taki (GOpMH arpecUBHOL
NOBEIIHKH, SIK «33aJIUPKYBATICTh)», «BOMOBHUUICTHY, «03J00JEHICTHY, «KOPCTOKICTH)
TOIIIO.

[. Mazoxa, po3riasgaloyd arpecUBHICTh K YMHHHUK KOH(MIIKTHOI MOBEIIHKH
0COOMCTOCTI, BKa3y€ Ha B3a€MO3B’SI30K arpeCHUBHOCTI 3 HU3KOK TaKUX OCOOMCTICHUX
O0COOJMBOCTEH, SK JOMIHAHTHICTh, HEMOCTYIUIUBICTh, HAMOPUCTICTh  TOIIO.
JloCHiTHUIISL  MIAKPECHIoE, M0 JJIsg oci0 3 BHUCOKUM pPIBHEM arpecUBHOCTI €
XapaKTEepHOIO TIJBUINCHA KOH(IIKTHICTh, HAIOJETJIMBICTh, JPATIBIUBICTh. Taki
JIOJIM HETEePIUMIi 10 KOHKYPEHIIii, HeMiIaf0ThCs BIUIMBY IHIIMX Toilo. HaTomicTsk,
0co0HM 3 HU3bKUM PIBHEM arpeCHBHOCTI TEPIUMI, CIIOKIHHI, YpIBHOBa)XKEHI, 3 BUCOKHM
PIBHEM CaMOKOHTPOJIIO Ta HE CXUJIbHI 10 KOH(IIIKTHOI moBeaiHkH [16].

BuBueHHIO BIKOBUX OCOOJIMBOCTEH arpecHBHOI MOBEIIHKM MPUCBSYSHI Tparli
3. Kicine. JlocmimHuIs BKaszye, IO arpeCUBHICTh HE 3HUKAE B OUIBII 3piIOMY BiIli.
ITin BrymmBOM colliyMy OUIBIIICTH JIOJeH HAOyBalOTh HABUYOK 10 PETYIAIIl CBOIX
arpeCUBHUX IMITYJbCIB, TaKMM YHHOM aJaNTylOUUCh A0 HOro BUMOTr. IHII X
BUSBIIIIOTH arpecito 3a JOMOMOTOI0 CJOBECHHX 00pa3, MPUXOBAHOTO MPUMYCY,
3aByallbOBAaHWX BHMOT, BaHJAJI3My Ta IHIIUX NPUHOMIB, TOH1 SK TpPETi He
HABYAIOTHCS HIYOMY 1 BUSBISIIOTH CBOIO arpecito uepes (izmune HacwibeTBO [10].

[3 ocHOBHUX BHWIIB arpecii MOCTIMHUKK BUAUIAIOTH Taki [15]: posmparyBaHHs
(Opak pecypciB s pearyBaHHS a0O YCBIIOMJICHHS CHTYallil, HE3pO3YyMLIICTh

00’€eKTa, MO0 SAKOTO HaIpaBlieHa arpecisi); 37ICTh (€Hepris CIpsiMOBaHA HAa 00 €KT



KOHTaKTy a00 moTpeOu); JoTh (He3piia, OypXiuBa 1 HeKepoBaHa a)eKTUBHA peakKilis,
cupsiMoBaHa Ha 00’ €ekT. JIFOTh XapakTepHa JJIsl paHHbOI'O AUTSIYOIO BIKY); HEHABUCTh
(adexTrBHA peakilis, COpsAMOBaHA Ha PyHHYBaHHA ceOe¢ abo 30BHILIHIA 00’€KT);
nocaaa (1€ peakilisi 3J0CTi, mepemimana 3 0oyieM, XapaKTepHa JJIsl TepeKUBaHHS
BTpATH).

Jlo HenpsaAMUX crnoco0iB BUpPaKEHHs arpecii BIJHOCITHCS: BUHA (CHpSIMYBaHHS
arpecii Ha ce0e, aje 3 NMEPEHECEHHSIM BIAMOBIAAIBHOCTI HA 1HINY JIOAWHY (MOLIYK
mpaBoOro 1 HempaBoro); oOpasa (OJOKyBaHHS arpecii 3 BH3HAHHSIM BaXKJIMBOCTI
JIIOJIUHM, TIPOTH SIKO1 BOHA CIIPSIMOBaHA); 3a3ApiCcTh (CKJIAJHA €MOIlisl, sSIKa BKJIIOUYAE B
cebe 3IICTh, IHTEpPEC 1 COpPOM TOIIO); Hyabra (OJIOKYBaHHS PO3YMIHHS arpecii,
HUIAXOM ii ITHOpYBaHHs); JAenpecis (MpuUrHideHHs, OJOKyBaHHS arpecii BHCOKOI
IHTEHCHUBHOCTI).

[Icuxomoru, NPUXUIBHUKH OiXeBIOPUCTUYHOI TEOpii, TPAKTYIOTh arpecUBHY
MOBEJIHKY, SK BIIKPHUTI, aKTHBHI, I1HIIIaTUBHI Ali, SKi 3aBXIH MPUHOCATH IIKOAY
00’€KTy Ha SIKUI BOHHM CIIPSIMOBaHI.

AHani3 OCHOBHHUX MOTJISIAIB, 110 PO3KPHUBAIOTH MOHATTS arpecii, BU3HA4AIOTh ii
SIK MOTHBOBaHY, PyHHIBHY MOBEIIHKY, CYIEPEWINBY IIOA0 HOPM 1 MPABHII JIFOJICHKOT
MopaJli, SK TakKy, IO Hece (I3MYHY 1 IICHXOJIOTIYHY IIKOAYy 00 €KTaM Haramy
(HeraTWBHI €MOIIiiiHI MepeKUBaHHA, CTpax, HAMPYTy, MPUTHIYEHICTH TOm0). OKpiM
TOTO, OOMEXKEHHS pO3TJSAY [bOTO TMOHSATTS JUIIE MOBEJIHKOBUMH aCIEKTaMH
Mo30aBysie MOMJIMBOCTI PO3IIISIATH arpecuBHI 3a 3MICTOM (EHOMEHH, fKi HE €
MPSIMUMU JISIMU pYHHYBaHHSI UM HACUJUIS, a BUSBISIETHCS Y€pe3 JYMKH, BIIMOBY Bif
JIOTIOMOTH, ipOHI0, aKTH TBOpYOCTI Tomio [12].

O. MoiiceeBa Bka3ye, 1O CyTh arpecii MOXHa 3pO3yMITH TUTbKH BHBYAIOYU il
CHUCTEMHO 1 KOMIIIEKCHO, BIJIMOBIIKMCH BiJl 3BUYHOTO CIIOCOOY MOSICHEHHS ii CKIagHi
MICUXOJIOTTYHOT IPUPOH JIUIIE OJHIEI0 MPUIHHOK. [Icuxomoriune po3yMiHHS arpecii
Mae OyTH Y KOKHOI JIIOJJUHU K 3apaju ceOe, Tak 1 3apajy HAIaroKeHHS B3a€MOJIIi 3

iHmuMUA. MexaHi3mMu GOpMyBaHHS Takoro OadeHHs (peHoMeHy Ta 1i mpuilMaHHS
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3YMOBIICH1 TUM, SIK€ 3HAYEHHS HaJla€ JIIOJIMHA arpecii, Ik BOHO MOB’si3aHe 3 11 «S», 3
TUM, YU XapaKTEpH1 arpeCHBHI MPOSBU IS JIIOJUHU Ta SIK BOHM BIUIMBAIOTh Ha HEl
[18].

OTxe, BUBUEHHSI OCOOJIMBOCTEN arpeCUBHOI MOBEAIHKA OCOOMCTOCTI I[IKABUTh
MPEJACTAaBHUKIB PI3HUX Tally3eil 3HaHb (IICUXOJOrii, 010JI0Tii, COI10JIOTIi, EKOJIOTii,
KPUMIHAJICTUKU TOUIO). AJie, HE IUBJISYUCh HA aKTyaJbHICTh MPOOJEMHU arpecii,
arpecuBHOI MOBEIHKH, CKIaJHICTh 1 PI3HOMAHITHICTh (POPM Ta BUAIB ii BUSBY, AOCI
BIJICYTHE OJIHO3HAYHE BU3HAYEHHS LBOTO MOHATTS. Y OUIBIIOCTI HAYKOBHX JKEpes
arpecilo po3rAaloTh SK 1HAUBIAyalbHY, a00 KOJEKTUBHY IMOBEIIHKY, IO,
CIIPSIMOBaHY Ha 3amoAisiHHA (PI3MYHOI YU TICUXOJIOTTYHOI IIKOAl, 00 Ha 3HUIIEHHS
IHIIOT JIOAMHU YW Tpymnu Jrojeld. ['OTOBHICTH cy0’ekTa 10 Takoi IOBEIIHKH

O3S AAETHCS K BIIHOCHO CTIMKa prica 0COOUCTOCTI Ta HA3UBAETHCS arPECUBHICTIO.

1.2. InaAMBiAyaIbHO-THIIOJIOTIYHI XapAKTEPUCTHUKH 0COOMCTOCTI miuTiTka

I'oBopsiun Tpo  IHIUBIAYAITBHO-THIIOJOTIYHI XapaKTEPUCTUKH OCOOMCTOCTI
3a3BMYai BKA3yIOTh Ha ii TEMIIEpAMEHT, XapaKTep Ta 3/110HOCTI.

TemmepaMeHT € HAHOLIBIT CTIMKOIO XapaKTEPUCTUKOIO JIFOAUHH, TaK K MaiKe
HE 3MIHIOETBCS TIPOTATOM JKUTTS, IPOSBIIETHCA B YCIX HOTo chepax Ta XapaKTepusye
JUHAMIYHY CTOPOHY TICUXIKU JIFOJIMHU 32 TAKUMU MTOKA3HUKAMU, K TEMII, IIBUIKICTD,
pPUTM, IHTEHCUBHICTh, CHEPTiIHHICTh, EMOLIHHICTH [29].

[Ipo6Gnema BHUBUYEHHS OCOOIMBOCTEH TEMIIEPAMEHTY JIIOJIMHU BUHUKJIA TOHAT
7Bl 3 TIOJIOBUHOIO TUCSYl POKIB TOMY, MOYMHA04H 3 imen ['immokpara ta ["anmeHa, siki
3aMpOTIOHYBAJIM THUTIOJIOTII0 TEMIIEPAMEHTY, Ta OTPUMAIHM MOAAIBIIANA PO3BUTOK Y
npamsx iHmmx HaykoBmiB: I. Kanra, II. Jlecragra (moB’s3yBamu TpUPOIY
TEMIIEPAMEHTY 3 XIMIYHUM CKJIaJOM KpOBI, 1i SKICHUMH OCOOJHMBOCTSIMH Ta

BJIACTUBOCTSIMU CHUCTeMH KpoBooOiry), E. Kpeumepa (10BoauB B3a€MO3B’SI30K THITY
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KOHCTUTYIIT JIOJUHM, i1 TCUXIYHUX OCOOJMBOCTEM Ta CXWUIBHOCTI A0 TCHUXIYHUX
3axBOpIOBaHb), A. ['ayuiepa (BBIB MOHSATTS 30Y/UIMBOCTI Ta 4yTiauBocTi), I'. BpicOoepra
(moB’si3yBaB TeMIIEPaMEHT 3 0coOIUBOCTAMU HepBoBOi cuctemu), K. Ciro (moB’si3aB
BIIMIHHICTh TEMIIEPAMEHTAIBHUX OCOOIMBOCTEH 13 cTaTypoio), B. Bynara (i3 cuinoro
Ta MIBUJIKICTIO 3MI1HHM €MOIIi}) Ta 1H.

[Ipo BW3HAYaNBHUI BIUIMB TAaKMX OCHOBHUX ICHUXIYHMX (YHKIII TakWx SK
MUCJICHHSI, BITUYTTs, IHTYIllig, €MOIlli Ha TMOBeAIHKY JroauHu 3a3HavyaB K. HOwr,
BUIUTMBIIH BICIM OCHOBHHUX THUIIIB TeMIepaMeHTy [29].

TemnepamMeHT — 1€ BJIACTUBICTH OCOOMCTOCTI, IIO XapaKTEPU3Y€E JHUHAMIKY
nepeliry TMCUXIYHUX TpoLeciB Ta MAisuibHOCTI. Ha3Bu TUMIB TemMmepameHTy
30eperiucs 10 HAIuX JIHIB: CAHTBIHIK, (pJIErMaTHK, XOJIEPHK, MeJlaHXoJIiK. [[oBeneHo,
II0 B OCHOBI KOXHOTO THUIy TEMIICPAMEHTY € OCOOJIMBOCTI HEPBOBOi CHCTEMH
JIOJIMHYU, BJIACTUBOCTI IIi€l HEpPBOBOI cuUcTeMHU: (UIeTMaTUK — CHJIBHUH,
BpPIBHOBa)XEHUM, 1HEPTHUHN THII, JIIOAWHA IOBUIbHA, BPIBHOBAXKEHA 1 CIIOKIiHA, SKY
BaXKO BHBECTH 3 cebOe; CaHrBIHIK — CHJIbHUM, BPIBHOBOXCHUHN THI, HIBUJIKHUH,
PYXJIMBUH, €MOIIMHUNA, HOTO TOYYTTA Oe3Mocepe/lHbO BiOMBAIOTHCS Y 3O0BHINTHIN
MOBEIIHII; XOJEPUK — HEBPIBHOBAKCHHM, CUIBHUN, pyxjauBuil. JItoauHa MIBHJIKA,
1HO/1 HAaBITH PBYYKA, 3 CHJIBHUMHU TMOYYTTSAMH, IO IMIBUJKO CIAJIaXylOTh, SICKPAaBO
BiIOMBAIOTHCS B TIOBEIIHIII; MEIAHXOJIK — CJTA0OKHI THII, 3 XapaKTEPHOI HE3HAYHOIO
PI3HOMAaHITHICTIO EMOITIMHKUX MePEKUBaHb, ajie iX BETUKOIO CHUJIOI0 Ta TPUBAJICTIO.

JIo OCHOBHHUX TICHXOJIOTIYHMX XapaKTePUCTUK TEMIIEPAMEHTY HaJleXaTh:
CEH3UTUBHICTh (UYTJIMBICTH), IO PO3KPUBAE KAPTUHY TOTO, SKa HaWMEHINA CHJIa
30BHIIHIX BIUTMBIB BUKIWKA€E MCUXIUHI PEaKIlii 0OCOOMCTOCTI 1 sIKa MIBUIKICTH IHOTO
pearyBaHHS; PEaKTUBHICTh, IO TOKa3y€ CTYMiHb Ta IHTCHCHBHICTh MHMOBUIBHHX
peaxiiiii iHauBiIa HA BHYTPINIHI Ta 30BHINIHI MOAPAa3HUKU (KPUTHKY, 3aTpO3y TOIIO);
aKTUBHICTh, IO XapaKTEPU3YE CTYMiHb C€HEPridHOCTI, MpaIe3aaTHOCTI JIIOAWHU B
TISTTBHOCTI, 11 BMIHHS ITOJOJIATH TICPEIIKOIH, IIICCIPIMOBAHICTh, HAMOJETIMBICTD,

30CEPEIHKEHICTh Ha AISJIBHOCTI TOINO; CHIBBIIHOIICHHS PEAKTUBHOCTI Ta aKTUBHOCTI,
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[0 PO3KPUBAE KAPTUHY TOTO, Bl YOr0 3alIeKUTh MISUIBHICTH OCOOUCTOCTI — BIJ
BUIIaJIKOBHX 30BHIIIHIX Ta BHYTPIMIHIX OOCTaBUH, HACTPOIB, BUMAJKOBHX MOAIN abo
BiJl CBIJJOMO TMOCTABJEHUX IIUICH, )KUTTEBUX MPArHEHb, TUIAHIB TOIIO; TEMIT PEaKIii,
110 XapaKTepHU3y€e MIBUJKICTh Ali, pyXiB, MBUAKICTh MOBH, PO3YMY, BUHAXIIJIUBICTh
TOIIO; EKCTPaBEPTOBAHICTh/IHTPOBEPTOBAHICTh; IUIACTUYHICTh, IO XapaKTepU3YE
JETrKICTh ajanTallii JIOJUHU [0 HOBHX Ta HECHOJIBaHHUX CHUTyalid, THYYKICTb
MOBEJ[IHKU Ta PUTIHICTD, 110 TTOKa3y€ CXWJIBHICTh 1HAUBIJIA A0 BiJICTANIOi MOBEIIHKH,
yCTaJCHUM 3BHYKAM 1 CTEPEOTHUIIAM JKUTTS, IHEPTHICTH [7].

Xapakrep — 11€ BJIaCTUBICTh OCOOMCTOCTI, 10 BUPAKAETHCA B 11 BIIHOCHHAX 10
HABKOJIUIIIHHOTO CBITY, JI0 CYCIUIbCTBA, A0 ASUIBHOCTI, 10 cebe, A0 HIIHNX JII0ICH, 10
pedelt 1 mpeaMeTiB. XapakTep BKIIOYA€E CTIWKI PUCH OCOOMCTOCTI, SIK1 31 3MICTOBHO1
CTOPOHHM OMHCYIOTh ii MOBEMIHKY 1 MiSIbHICTb. TOMY B TMCHXOJ]Orli 4YacTo TMif
XapaKTepoM  PO3YMIIOTh  CYKYIHICTh  IHAWBIIyaJIbHO-CBOEPIAHUX  pHUC,  fKI
NPOSIBIISIIOTBCS. YEpe3 TUIOBY IS JIIOJAUHU JiSIbHICTh, BUSIBISIOTHCS B TEBHUX
oOcTaBMHAX 1 MOKA3yIOTh i BUIHOIICHHS J0 IIUX OOCTaBUH. BigHOCHHU JIOAMHU Ta
XapaKTepOJIOT14H1 PUCH (BIACTUBOCTI, SKOCT1) (POPMYIOTHCS MPOTATOM KUTTS 1 TOMY
XapakTep € Ha0yTOH 0COOMCTICHOIO OCBITOIO.

XapakTep — 1€ «CUCTeMa CTIMKUX 1HIUBIAyaJbHUX BJIACTUBOCTEH JIIOJMHU, 110
(bOpMYIOTBCS 1 BUSIBIIIOTBCS B NISUTBHOCTI, CIIUTKYBaHHI Ta 3yMOBJIIOIOTH THUIIOB1 JIJIst
HET crmocoOu MOBEIIHKY i eMOLIIHHOTO pearyBanus» [29].

VY BHBYEHHI XapaKTEPOJOTTYHUX OCOOJIMBOCTEH OCOOMCTOCTI copMyBaIHCs
taki ocHOBHI migxoau: E. Kpeumep, V. lllenmoH, 0CHOBOIIOJIOKHUKHA KOHCTUTYIIIHHOT
TUTIOJIOT 11, TIOB’SI3YIOTh XapakTep 3 OCOOIMBOCTSIMHU OyIOBU Tifla Ta ii 30BHINIHOCTI;
Ha SICKpaBHI TMPOSIB OKPEMHUX PUC XapakKTepy, IO CTAHOBIATH KpaifHi, MOMEXKOBI
BapiaHTH TMICHXIYHOI HOPMH, BKa3ylOTh aBTOPH AaKICHTYaJIbHOI  THIOJOTii
K. JIeonrapa, O. Jliuko; B OCHOBi COIIAJIBHUX THITOJIOTIN JISKHTh Te3a MPO Te€, IO
XapaKTep BHW3HAYAETHCS CTABIEHHSM JIIOJAMHHA JIO0 CYCIUIBCTBA Ta MOpPAIbHUX

ninHocred (E. ®pomwm, E. lloctpom) [29].
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BaxxnuBe 3Hau€HHS MalOTh XapaKTEPOJOTriuHi SIKOCTI (PUCH, BIACTUBOCTI), SK1
BUSIBJIIETBCS JIFOJMHOIO B PI3HWX BHUAAX CTaBICHHS /10 HABKOJHUIITHBOTO CBITY: Yy
BIJTHOIIIEHH] JI0 cycnuibcTBa (1AeiHui abo Oe3ineiHuii, ikuil 6epe akTUBHY y4acTh Y
HOJITHL a00 amoJITUYHUI TOINO); IIOAO ALSUIBHOCTI (ALSUIBHUM 4K OE31IsUIbHUM,
NpalbOBUTUI YW JIIHUBUK TOLIO); LIOJ0 IHIIMX JIOAEH (a’dbTpyicT 4M €roicrt,
TOBAPUCHKUN YW 3aMKHYTHH TOIO); MIOA0 cebe (Mae ajeKkBaTHYy YU HeaJeKBaTHY
CaMOOI[IHKY, BIIEBHEHWW YW CaMOBIIEBHEHUHW TOIIO.); II0J0 peuei (molOpuii uwu
YKaJI0HHUH TOIIIO).

31i0HOCT1 SIK MCUXIYHE SBUILE TAKOXX CTAHOBJSATH O€3MepeyHuil iHTepec s
XapaKTePUCTUKU 1HAMBIAyaTbHUX BIAMIHHOCTEH Mrofed. Y CydacHid TICHUXOJIOTii
OUTBII TOTY>KHO WpPEJACTaBIIEHA 1/1ed MNPO BPOKEHICTh 3aJaTKiB, iX BIUIMBY Ha
PO3BHUTOK 310HOCTEH, SIKi, BUPIIIAIHHOK MIPOI0, BU3HAYAIOTHCS yYacTIO JIFOJAUHU B
KOHKPETHIA AiSUIbHOCTI. 3M10HOCTI — IHIUBIYaJbHO-TICUXOJIOTIYHE YTBOPEHHS
0COOHMCTOCTI, 110 BU3HAYAE JUHAMIKY, IIBUIKICTD 1 JIETKICTh OBOJIOIHHS IISUTHHICTIO,
a TakoX e(eKTHBHICTH ii 3milicHeHHsA. JloBeaeHo, 10 3AI0HOCTI BUSIBISIOTHCS B
TISUTBHOCTI 1 JaF0OTh MOKJIUBICTH OBOJIOAIHHS HEIO.

V nicuxosiorii BUAUIAIOTE 3arajbHl Ta creniaibHl 3410H0CTI. 3araiabHi 3410HOCTI
SK 1HIWBIiIYyajdbHI BJIACTUBOCTI 3a0€3MEeUyIOTh BITHOCHY JIETKICTh 1 MPOJAYKTHUBHICTh
0COOMCTOCTI y PI3HMX BUAAx MisIbHOCTI. Ile 0coOMMBOCTI CHPUAHATTS, Iam’sTi,
MUCJICHHS, YSBH, MOBH, €MOIlid 1 mouyTTiB, Boai. CremiaJbHi 3710HOCTI —
JI0TIOMAraroTh y JOCATHEHHI YCIIXy B KOHKPETHIH ramy3i gisuibHoCTi. J{o crerianpHux
3mi0HOCTEeH BITHOCATH: II€JIaroTivHi, OpPraHi3aTOpPChbKi, MaTeMaTHYHi, MY3HW4HI,
JiTepaTypHi TOmIO. 3MI0HOCTI, ajie JarTh XOPOIIY MOXJIHMBICTH JIO0 OBOJIOJIHHS
3HAHHSIMH, YMIHHSIMU 1 HABUYKaMU HUMH. BaxIMBOIO XapaKTepUCTHKOIO 3110HOCTEH
€ 1XHSI CIPSIMOBAHICTb.

VY mpormeci camori3HaHHA Yy MiIJIITOK 3BEPTAa€ yBary CHoOYaTKy Ha 30BHIIIHI,
¢bi3u9yHI 0COOJMBOCTI, TMOTIM SIKOCTI, SKI TOB’S3aHI 3 BHKOHAHHSAM TICBHHUX BHJIIB

TISJIBHOCTI, 1, HapeIlTi, OCOOUCTICHI SKOCTI, SIKI BIMOOpa)karoTh OLIBII MPUXOBaHI
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acneKkTh BHYTpIIHBOro cBiTy. CaMoOOlIHKAa MUIIITKA € Pe3yJbTaToM HOro
caMOHarIsily Ta camMoaHalidy, SKi BIH NPOBOJUTH JOCUTh YacTo. PO3BUTOK
CaMOOIIIHKH MIJUTITKA € CKJIAJHUM Ta MPOTUPIWIMBUM MpolecoM. YacTo camooIliHKa
IMUTITKA KOJIMBAETHCS, € HECTIMKOIO Ta 3arajjoM HeaJaekBaTHOM. YacTto BiH abo
3aHWXKye, a00, HABMaKW, 3aBHIlye cebe, MOoro OYiKyBaHHS YacTO HE BIAMOBIAAIOTH
peanbHUM JOCATHEHHAM. Taka HeaJeKBAaTHICTb € HOPMOIO B IIbOMY Billl, BOHA €
3aKOHOMIPHOIO Ta € JDKEPEJIOM CaMOBHUXOBAaHHS OCOOMCTOCTI Ta ii IMOJANBIIOTO
PO3BUTKY. ETam miriTkoBOro caMoCBiJOMOCTiI Ma€ BaXKJIUBE 3HAUCHHS JIJIST PO3BUTKY
0COOMCTOCTI, OCKUIBKM camMeé Ha Lid CTajall BOHa MIJHIMAEThCA HAa HOBUW PIBEHb Ta
MOo3HavYa€e MovYaToK JOpOCiiliaHHs. Binrenep caMmoCBIOMICTh HE TUIBKH BigoOpakae
0co0UBOCTI (hOpMyBaHHS OCOOUCTOCTI, aJie 1 CYyTTEBO BIUIMBAE HA YBECH MOIAJBIINM
nporec i po3BUTKY. Tomy MIZUTITKOBA CTajlil CaMOCBIAOMOCTI BH3HA4ya€ HE JIMIIE
IUISXW TOAAJIBIIOTO PO3BUTKY, aje¢ 1 CYTT€BO BIUIMBAE HA TICUXIYHUH PO3BUTOK
ocobwucrocTi B mitomy [29].

dopmytoun y cebe xapakrtep, JIOAUHA BUUTHCA YIPABISATH TEMIIEPAMEHTOM.
AJe y miajliTKOBOMY BiIll 3 HOT0 HAaAMIPHOK CYMNEPEWIUBICTIO, IO TOTO, K JUTHHA
Oyne 3aaTHa CaMOCTIMHO KOPETyBaTH CBOi THIIOJOTIYHI OCOOJMBOCTI, AKTHBHO
BIUTUBATH HAa PO3BUTOK OJHUX 1 mociabieHHs iHmMMX Mae cim’sa. I ocHOBHa 3amada
ciM’1 — po3yMiTH OCOOJMBOCTI THIy HEPBOBOI CHCTEMH IWTHHHM Ta JONOMAaraTh
PO3BHBATH MMO3UTUBHI PUCH XapaKTePy 1 CIPUITH KOMIICHCAI[li HeTaTUBHUX.

OTxe, MATITKOBHHA BIK € 0COOJIMBUM BIKOBUM TIEPIOJI0M, HAMOLIBIIT Bpa3IuBUM
1 CynepewInBUM, OCKUIBKA BHU3HAYAJIBHUM JIJIS IBOTO BIKY € MEpPeXiJ BiJ JUTHHCTBA
10 popociocTi. IIcMXonoridHi JOCHiKEHHSI MOKa3yloTh, M0 IHTEPEeC MIUTTKIB 10
CBOTO BHYTPIITHBOTO CBITY, CAMOITI3HAHHS, POJIb Ta MICII€ B KOJEKTHBI BUHUKAIOTH 3
iX 3aIliKaBICHOCTI JO 1HIIHMX JIIOJIeH, 0COOIUBO POBECHUKIB. Lle MOSICHIOETHCS HOBUMHU
dbopMamMu KOMyHIKAIii MK MIJUTITKAaMU, SKi 0a3ylOThCS Ha CIUTBHUX I1HTEpecax,
oOroBopeHHsX TomIO. Lle crpusie CTaHOBICHHIO TIIMOOKUX OCOOMCTICHUX B3a€MUH, 110

TPYHTYIOThCSI Ha PI3HUX MOYYTTIX (Ipyx01, cumnartii, koxaHHi Tomo). [lixaiTkoBuit
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BIK nependayae 3MiHY COLIAIbHOI CUTYallll PO3BUTKY Ta MOUIYKY BJIACHOTO MICUS Y

CBITI JJOPOCIIUX, IPAarHEHHSM HE3aJIEKHOCTI TOLIO.

1.3.0co00,imBOCTI arpecMBHOI MOBEIHKH Y MiVIITKOBOMY Billi

JlocmiJPKeHHsT TICUXO0JI0T1YHOro (heHOMEHY arpecii cBiuaTh, IO II€ SBUIIE €
CKJIQJJHUM 1 OaraTorpaHHMM 1 MOXX€ HETaTUBHO BIUIMBATH HAa >KUTTEISUIBHICTH
0COOHUCTOCTI Ta ii 0TOYeHHA. Bigomo, 1110, 3a11€kHO BiJ KOHTEKCTY Ta (OpMHU MPOSBY,
arpecuBHICTb MOKE MaTH SIK MO3UTUBHI, TaK 1 HEraTUBHI HacaiKu. ToMy, po3yMiHHS
BUJIB, (JOPM Ta NMPUYMH ArpecUBHOI MOBENIHKU Y MIIJIITKOBOMY BiIll, & TaKOX iX
¢GyHKIIA Ta HACHIAKIB, € BaXJIHUBOK MEPEIyMOBOIO M PO3pOOKH €(EeKTUBHUX
CTpaterii ii 3armo6iraHHs Ta KOPeKIlii.

I'oBopsiun mpo anmexkBaTHHMI piBeHb arpecii, T. TuTapeHKo BKasye, IO I €
COITIATIbHO TIPUHHATHUM 1 HaBiTh HEOOXIJHWM, TaK SIK CIpHs€ YCIHINIHIA aganTailii
0COOMCTOCTI y coIliyMmi, € 3acpboM 30epekeHHs Ta BiJICTOIOBAHHS 1HAWBIIYalbHOCTI
ocobucrocti. JlochaimHuIlg BBaXkae, IO aJeKBAaTHUWM piBEeHb arpecii 3abe3medye
MOJOJIAHHS  3aJIe)KHOCTI, HAAMIPHOI KOH(POPMHOCTI, HAOYTTS CaMOCTIHHOCTI 1
BIJIMOBIIAJIBHOCTI, €MaHCINallii MmijliTka BiJl BIUTUBY OaThKiB, MiABUIIEHHS CTaTyCy B
IPYIli OJTHOJITKIB, 3aXMCT BCOET I[IHHOCTI, MIATPUMKA JOCTATHBLOTO PIBHS CAMOOIIIHKH
tomo [30].

BuBuaroun arpecuBHy MOBENIHKY, SK CydacHUUW (EHOMEH y cepeqoBUIIl
MOJONDKHMX CcyOKkynbTyp B. IlaBenkiB BKa3zye, M0 JECTPYKTHUBHI MOJOJIKHI
CyOKyJIbTypHM BHUIPABAOBYIOTH 1 3a0XOYyIOTh HACHUIIBCTBO, MPHU3BOIATH IO
BUHUKHEHHSI TPYIHOIIIB y B3a€EMOIi 3 OTOYYIOYMMH, BOPOXKOCTI, 1H(GAHTUIHHOCTI,
KOH(DITIKTHOCTI, )KOPCTOKOCTI, arpeCUBHOCTI, ayToarpecii, mopymeHHi HOPM 1 paBUIl

MOBEAIHKH TOIIO [22].
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Posrnsiaroun BikOBI OCOOIMBOCTI MPOSIBY arpecii, JOCHITHUKUA BKa3yIOTh, 110
P JTOCATHEHH] IOHALBKOTO BIKY 3MIHIOETHCS OalaHC JEAKUX PEeakiliil MOBEIIHKH Ta
BUJIIB arpecii. Y XJIONIIB CHOCTEPIraeThCsl CTIMKE MEepeBakaHHsS MPOSABIB (PI3UYHOT
arpecii Ta HeraTuBi3MY, JUIsl JIIBYUaT HATOMICTh OUIBII XapakTepHa BepOaibHa arpecis
Ta HeraTuBI3M. J[0 16 pOKIB y XJIOMIIIB BiAMIYA€ThCSd THUMYACOBE 3HMKEHHS PIBHSA
¢13uuHOi Ta BepOanbHOi arpecii. ¥ aiByat y 14 pokiB crnocTepiraerbcs nocuadieHHs
¢13uuHOT Ta BepOanbHOI arpecii, ajge BIAMIYA€TbCS 3pPOCTAHHS HENPSAMOI arpecii Ta
Heratusismy [15].

Bitunsnsna pocnignuis B. IBaHoBa moB’si3ye arpecMBHY MOBEIIHKY MIIJIITKIB
i3 0COONMMBOCTAMH 11X CAMOCTBEPIDKEHHS Ta CAaMOBUPAKEHHS, 3aJ0BOJICHHS
KOMYHIKQTUBHUX  TOTpeO, JOCSITHEHHS  3HAYUMUX  MOTped, peakiii Ha
HEOJIaronoayyHy CiMEiiHy CHTYaIlil0, )KOPCTOKE CTaBJICHHsS 3 00Ky 0aThkiB ToIo [8].
3rigHo 3 mno3uuielo B. KupuyeHko, mneBHe MiJIBUINEHHS pPIBHS arpecMBHOCTI
XapakTepHE MOJIOJIIUX MJITKIB, 1 € X 3aXHCHOI PEaKIli€lo y ajanrtaimii 10
MIKiTBHOTO HaBuaHHs [11].

Bkaszyroun Ha BikTHMIi3yrounii BIutMB arpecii O. XapxaH CTBEpJKYeE, IO BiH
MOB'SI3aHUN 13 IMIIBUIICHOI TPUBOXKHICTIO I0JI0 BUKOPUCTAHHS HEKOHCTPYKTHBHHUX
Croco0iB 3aXMCTy NUUIITKAMH Yy CHPUHHATTI HABKOJHWIIHBOTO CEPEOBHUINA, SK
HEBU3HAYEHOTO 1 Boposkoro [32].

Tpanumiiiai ysBJI€HHS MPO YOJIOBIUY Ta >KIHOUY arpecito MarTh BIUIUB Ha Te,
SK JIITH BYaThCS KOHTPOJIIOBATH CBOi BJACHI arpecwBHi peakiii. I xmommi, 1 miByaTa
HABYAIOTHCSI CTPUMYBATH CBOIO AarpeCUBHICTh, NPOTE XJIOMI[l MAarOTh OiIbIe
MO>KJIMBOCTEH ISl MPOSIBY CBOE€T arpecii. SIKmo quTuHA HE BYUTHCS KOHTPOJIOBATH
CBO1 arpecwBHI MOYYTTS MPOTATOM CBOTO PO3BUTKY, II€ MOXE MPHU3BECTH JO iX
AKTHBHOI'O MPOSIBY IIOA0 OJHOJITKIB Iij Yac MiiTKOBOro Biky [23].

Ha nayMKy HU3KM JOCHITHUKIB, TIABHINCHHS PIBHSA arpecMBHOCTI Ta

KOH(MITIKTHOCTI Y MI/UTITKOBOMY Billl MOK€ MPU3BECTH J0 TOPYIICHHS PIBHOBArU MiX
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MOPAJIbHO-TICUXOJIOT TYHUM 3POCTaHHSM, b13UuHUM PO3BUTKOM Ta
CTaTyCHOPOJILOBOTO JUCOHAHCY [3].

AKTUBHHMM PO3BUTOK CaMOCBIJOMOCT1 CIIOHYKA€ MIJJIITKA 3HAXOAUTH HEIOJIKU
y HaBKOJIMIIHBOMY CBITI Ta y caMoMy coOil. [HBepcHe MUCHEHHS NIAIITKA 100
€MOIIIITHOTO 1 IIHHICHOTO CTaBJIEHHS 10 ce0e MOKE BHUSBIATHUCS y MOEAHAHHI TAaKUX
MPOTWIIC)KHUX XAPAKTEPUCTUK K €roi3M 1 COpPOM'S3JIMBICTh, KOPCTKICTh 1
BPa3JMBICTb, 3yXBAJIICTh 1 HEPIIYUIiCTh TOU[0. CydyacH! MJJIITKA YacTO PO3rIsSAaloTh
arpecito sik NpuiHATHY GOpMY pearyBaHHs Ha Oyb-sK1 CTPECOB1 CUTYallli, a HE JIUIIIe
Ha KOHKpPETHI OOCTaBMHHU KHUTTA. BaXIMBY poib TpalOTh CUTyaTUBHI (hakTopH:
CIIOTBOPEHE CIPUHHATTS HAMIPiB 1HIIUX OCI0, BIICYTHICTh aJ€KBATHOI'O 3BOPOTHOTO
3B'SI3KYy Ta HETATUBHUM BIUTUB OJU3bKHX JIFOJICH, BUMTENIB Ta 3Hailomux [31].

JIjist mAITKOBOTO BIKY XapaKTepHa Taka OCOOIMBICTh K (POPMYBAHHS OUYTTS
JIOPOCJIOCTI, IO BHSBIAETBCS Y PO3ODKHOCTSIX IIOAO PIBHS JOMaraHb SIKUH
nependauvae Horo MalOyTHe craHoBulle Ta (aktuyHoro. lle € mpuumHOIO Garatbox
KOH(QUIKTIB 3 oTouyrounmu [2]. [IpuunHamMu arpecuBHOT MOBEIIHKH ITiIIITKA MOXYTh
OyTH: BIJICYTHICTh TICUXOJIOT1YHOI MIATPUMKH, TPUHUKEHHS Tepea I1HIIMMU Ta
HeroBara 70 MOro OcoOHCTOCTI 3 OOKy OTOYEHHs, NpsMa BepOaibHa uu (pi3uyHa
arpecist 3 00Ky 0aTbkiB To1110 [2].

JI. Bepe3oBcrka, O. FOpkoB BKa3yroTh, 10 JJO arpeCUBHOI MOBEAIHKU 3 OOKY
MiUTITKIB  TIPU3BOJIUTh HECHPUSTIIMBANA KIIMAT Yy IIKUIBHOMY KOJEKTHBI, IO
(bopMy€EThCS i BIUIMBOM aBTOPUTAPHOTO ab0 MOTYpajbHOTO CTHIIIO BITHOCHH MIX
BUMTENSIMU Ta yuyHAMHU. [liniTku, Uil AKMX ~— XapakTepHa JIeCTPYKTHBHA
CHPSMOBAHICTh SIaCTO BUSBISAIOTH OakaHHS OTPUMATH BU3HAHHS IUIAXOM IMOKa3HOT
arpecii, siKa XapaKTepU3YeThCA CHENUpIYHUMU MaHEepaMH, IHTOHAIISIMH, TPyOOMYy
MOBOJKEHH1, XaMCTB1 Tomo. Taka moBeAiHKa MOTHUBYETHCS HacamIiepesa OakaHHSM
MOJIOJIATH TICUXOJIOTTYHY 130JISIIi0 Y TpyNaX pOBECHUKIB, 3BUIBHUTHUCS BiJl KOHTPOJIIO
JIOPOCTHNX, aJanTyBaTUCS /0 HOBUX COLIAJIbHUX YMOB Ta 3HAWTH LUISIX BUXOAY 3

KOHQUTIKTHUX cutyaliid [3]. ToMy OCHOBHI HampsiMU IICHXOKOPEKIIHHOT poOOTH 3
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TaKUMU JIThbMU Ta TMIJJIITKAMU MAIOTh Niepe0ayaTH YiTKUNA aJirOPUTM MPOBEICHHS Ta
0a3yBaTHCSI Ha TaKUX MOMEHTaX K. Hajaro/pkeHHs (axiBeM KOHTaKTy Ta
JOBIPJIMBUX CTOCYHKIB 3 AUTHHOIO; EMOIIIITHE BiJJpearyBaHHs arpecii Ta 3aClOKOEHHS;
MiHIMI3alig a00 YCYHEHHS JECTPYKTHMBHUX CTEPEOTHIIB pearyBaHHs, NPUUHATTA
ceOe; BUpPOOJICHHS Ta 3aKpIIUICHHS HOBUX HABHYOK, IO CHPUATUMYTHh aJalTHBHIN
IMOBEIIHI.

Sx nmpaBwio, BeAMKUMNA oOmip Yy MUIITKA BHUKIUKAE BITYYTTSA YOrOCh
HaB’sA3yBaHOI0, TOTO, 110, HAa JAYMKY CTapIliuX, YKJIQJa€ThCsS B 3araIlbHONPHHHSATI
paMKH MPUCTOMHOCTI 1 BUXOBaHHsS (0aTbKIBCbKA AYMKA, CTHJIb KUTTSA, MOBEIIHKA).
[Ti1iTOK IpOTECTY€E TOMY, 1110 He Oaxae OyTH BiJoOpaKeHHSIM YUiXO0Ch MOTJISI1IB, BiH
X04Ye caM 3HAWTH CBIH IIIAX, OTPUMATH BJIACHI MOMWIKHU. IlimmiTkam BiacTHBe
KPUTUYHE MUCJICHHS: Ha Oy/Ib-SKE IMUTAHHS BOHU BUMAararTh OJHO3HAYHOI BiIOBIII
1 omiHku (ictTiHa uu OpexHs, Tak 4yu Hi). g 0coOIMBICTH MIITITKOBOI CBITOMOCTI
HA3UBAETHCSI MAKCUMAJII3MOM 1 JIy’)K€ KPUTHYHO CIPUMMAETHCS HAMU, JOPOCIUMHU
[21]. T Taki 0coOMUBOCTI MiJUTITKOBOTO BiKY, 30KpeMa, sSIK MpParHeHHs CaMOCTIHHOCTI,
AK€ JOpOCHl HE 3aBXKIW TOTOBI MIATPUMATH, MOXKYTh MPHU3BOAUTH A0 TMOTIPIICHHS
CTOCYHKIB 3 JIOPOCIMMH, BAHUKHEHHsI KOH(ITIKIB, IPOSBIB TPyOOCTIi, BIIEPTOCTI TOIIIO.
[TigniTkm mparHyTs OyTH Ha PpIBHI 3 JOPOCIMMH, HE TEPHUMI JO HEIOBIPH,
0aii1y’KOCTi, HOTaIlii, 0COOJUBO B MPUCYTHOCTI OAHOMITKIB TOIIO [25].

Orxe, MTITKOBUH BiK € OCOOJMBUM BIKOBUM I€P10J0M, HAWO1JIBII BPA3IUBUM
1 CynepewInBUM, OCKUIBKHM BHU3HAYAJIBHHUM JJIS IBOTO BIKY € IMEpeXiJ BiJ JUTHHCTBA
10 gopociocTi. BikoBi i3i0ioriuai 3MiHN, aKTUBHE CTAaTEBE JO3PIBaHHS MPU3BOIUTH
70 IMJBHIIEHOT 30YyIJIUBOCTI HEPBOBOI CHCTEMH, HACTIIKAMH YOTO € KOJMBAHHS
HACTPOIO, MiABUIIEHA APATIBIMBICTh, 00PA3IUBICTh, HETEPILIAYICTh, HECTPUMAHICTD,
KOH(TIKTHICTB TOII0. EMOIIIHiHI KOJTMBaHHS MOXYTh IMPU3BOIUTH JIO TOTO, IO HABIThH
HE3HAYHE TOJPa3HEHHS 3/laTHE JIETKO IMEpPepoCTaTd B THIB 1 BUKIMKATH Hamajau

arpecii.
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PO3/1J1 2
EMIIIPUYHE JOCJIKEHHSA IICUXOJIOTTYHUX OCOBJINBOCTEMN
BEPBAJIBHOI TA HEBEPBAJIBHOI ATPECII Y NIJJIITKOBOMY BIII

2.1. XapakTepucTKa BUOIPKH Ta METOIiB JOC/IIIKeHHSA

Ha miacraBi TeopeTHdHOrO aHamizy npobjieMu Ta OKpecIeHOi METH 1 3aBAaHb
TOCHIJDKeHHs, OyJlo  po3po0JieHO  MporpaMmy  e€MIIPUYHOTO  JIOCITIKEHHS
NCUXOJOTTYHUX  OCOOJMBOCTE  BepOajmbHOT 1 HeBepOalbHOI  arpecUBHOCTI
ITTITKIB.

Bbyno cdopmoBaHO nOCHIIHUIIBKY BHUOIPKY 10 SKOI YBIMIUIA Y4YHI HHU3KH
3arajJbHOOCBITHIX LKL (BCHOTO y AOCTIIKEHH1 B3suM yyacTh 50 yuyHiB BikoM 12-14
pOKiB, 3 HUX 28 — miByaTta Ta 22 - xjomili). JJocaipkeHHsT MPOBOIUIOCS Y CIUHI —
moTomy 2024 poky.

JIJist MOCATHEHHSI METU JTOCHIJKEHHSI Ta BUKOHAHHS MTOCTaBJICHUX 3aBJaHb OyIIO
BUKOPHUCTAHO TaKi €MIIPUYHI METOAM: IJIs JOCIIJKCHHS €MOIIHO-0COOUCTICHOT
chepu miTITKAaB, BUSBICHHSI HassBHOCTI arpecii, 1l IHTEHCUBHOCTI OyJI0 BUKOPHUCTAHO
POeKTUBHY MeTonuky «Kakrtycy» [24]; onmuTyBalbHHK piBHSA arpecuBHOCTI bacca-
Japku [20]; Meromuka BUBYCHHS piBHA camoominku [6]; «OnuTyBaibHUK
aKIEHTYyaIlild XapakTepy i TemrepameHTy» Jleonrapma-IlIminreka [13].

[IpoektnBHa wMeToauKa «KakTyc» BHUKOPHUCTOBYETHCS JUISl JOCIHITKEHHS
€MOIIiITHO-0cOOUCTICHOT chepu, BUSBICHHS HAsBHOCTI arpecii, ii HaImpaBJIEHOCTI Ta
IHTEHCUBHOCTI. 3TiAHO IHCTPYKIlI JOCIITKYBAaHOMY WPOIMOHYETHCS HAMATIOBATH
KaKkTyc Ha apkymii nanepy A4. IlizHime 3nAM0TECsS YTOUYHIOIOY1 3alTTaHHSA, BIAMOBII
Ha fKI JomoMaraioTh B iHTepmperarii: lleit kakTyc momamHiii abo mukuii? lleit

KaKTyC CHJIbHO KoJieThcsi? Moro moxkHa momarniatu? KakTycy momo0aeTbes, KOIU 3a
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HUM JIOTJIS/Ia0Th, TOJUBAIOTh, yI00pI00Th? KakTyc pocTe ouH a00 3 sIKOH-HEOYTh
POCIMHOIO TIO cyciAcTBY? SKmio 3poctae 3 cyciom, To, sika 1ie pociauHa? Komm
KaKTyC MiJIPOCTE, TO, AK BIH 3MIHUTHCS (TOJIKH, OOCAT, BIAPOCTKU)?

[Tpu 06poOIII pe3yIbTATIB 3BEPTAETHCS yBara Ha Taki rpaiuHi 1eraai MalatoHKa
AK IPOCTOPOBE PO3MIIICHHS, pO3MIp, XapaKTEPUCTUKH JIIHINA, CUJIa HATUCKY TOLIO.
OxpiM TOTO, BpaxOBYIOTbCS crelu(piuyH1 XapaKTEPUCTUKU: «00pa3 KakTycay (IJUKHIA,
JIOMAIIIHIA, OJMHOKHMHA Ta iH.), MaHEpa MaJltoBaHHS (TIpOMaIbOBaHUH, CXEMAaTHYHUN
TOILIO0), AKICTh TPOMAJILOBAHUX T'OJIOK (PO3MIp, pO3TAllyBaHHS, KUTbKICTD).

OnuTyBaNbHUK JIarHOCTUKHM PIiBHS arpecuBHOCTI bacca-Jlapku mae Ha MeTi
BUBYCHHSI CXUJIBHOCTI OCOOMCTOCTI IO MPOSIBIB arpeCUBHOI MOBEIHKH Ta iX MEBHUX
BuaiB. A. bacc 1 A. Jlapku BUIUIWIM Takl BUAM peakiid, sk: ¢i3M4Ha arpecis —
BUKOPUCTaHHS (I3MYHOI CUITU A0 1HIIOT 0COOU; HempsiMa arpecis — OOX1THUM ILISIXOM
CIpsIMOBaHa Ha iHITY 0coOy a0o0 Hi Ha KOTro HE CHpSMOBaHA; PO3ApaTyBaHHS — MPOSB
HEraTUBHUX IMOYYTTIB, TaKUX $K 3aMajbHICTh, TPyOICTh TOIIO; HETATUBI3M —
OTO3UIliiHA MaHepa B TMOBEIIHIII BiJl TACHBHOT'O OIMOPY /10 aKTUBHOI OOPOTHOU MIPOTH
KOT'0Ch; 00pa3a — 3a3/IpiCTh 1 HEHABUCTh JO OTOUYIOUHMX 3a iX Jii JIMCHI UM BUTaJlaHi,
iZO3pLIICT — B Jiama3oHi B HEJOBIpM 1 0OEPEKHOCTI CTOCOBHO JIIOJICH 10
IEPEKOHAHHS B TOMY, IO IHIII JIIOAU IUIAHYIOTH 1 MPHHOCATH IIKOAY; BepOasibHa
arpecisi — BUpa3 HETaTUBHUX MOUYYTTIB K Yepe3 KPHK, MPOKISTTS, MOTPO3U TOIMIO;
BITUYTTS MPOBUHHM — IMEPEKOHAHHS Cy0’€KTa B TOMY, IO BiH € MOTAHOK JIIOJIUHOIO,
[0 CIIPUYHMHIOE 3710, & TAKOX BIAIYTTS JOKOPIB CYMJTIHHS.

CaMooI1iHKa, K OJHa 13 0a3MCHHUX SKOCTEH OCOOMCTOCTI, JO3BOJISIE OI[IHHTH
cebe, CBO1 SIKOCT1, MOYKJIMBOCTI, MICII€ CEpell OTOUyroUYnX. MeToarKa BUBUCHHS PiBHS
CaMOOIIIHKH MITITKIB BKJIFOYae 32 TBEPHKCHHS Ha sKi JOCIIKYBAHHH A€ BIAOBIIb
3a I’ ATUOAIBHOIO IIKAJIOK: AyKe 4acTo — 4 0anu, yacto — 3 Oanu, 1HKOJIM — 2 Oanu,
piako — 1 6an, nikonu — 0 6aniB. Cyma otpumannx O6aniB (MakcuManbHa — 128 GamiB i

MiHiManbHa — O GaiB) CBIAYUATH MPO PIBEHH CAMOOITIHKH JTIOCTIIKYBAaHOTO.
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JIist M1arHOCTUKY 1HJUBIAYaJIbHO-TICUXOJOTTYHUX OCOOJIMBOCTENH OCOOUCTOCTI
MIJUTITKIB BUKOPUCTOBYBaJIacad MeTo/InKa «ONUTYBaJIbHUK aKIEHTYalllil XapakTepy Ta
TemnepameHTy Jleonrapaa-llImimeka». Meroguka ckinagaetbes 13 88 3amuTaHb, Ha
KOKHE 3 SKUX JOCIKYBaHOMY MOTpiOHO BimmoBiTH «Tak» (+), a6o «Hi» ().
PesynbTat iHTEpIIpeTyIOoThCs 3a 10 miKamaMu METOIMKH, K1 BiAOOpa)karoTh Pi3HI
T ocobucticHux puc. Cepen xapakTepy Ta TEMIEPaMEHTY JOCHIIHUKA
BUOKPEMITIOIOTh ~ HACTYIHI: JIEMOHCTPATHBHICTh, 3aCTpSTAaHHs, TCIaHTUYHICTD,
30y/UIMBICTh, TINEPTUMHICTh, JUCTUMHICTh, TPHUBOXHICTh, €K3aJIbTOBAHICTH,
€MOTUBOBAHICTh, IUKJIOTUMHICTb.

MakcumanbHa cyma OaiiB, sika Moke OyTHM OTpUMaHa MICHs MIAPaxyHKY
CHIBIA/IHB 13 KJIIFOYEM TECTY Ta MHOKEHHAM OTPHUMAHOI0 pe3yjbTaTy Ha HEOOX1THUHN
koedimieHT Moxke OyTu piBHOWO 24 Oamam. O3HaKOK aKIEHTYalllll BBaXKa€ThCS
pesynbrar, mo mnepeBuinye 12 OamiB. Ha ocHOBI oTpumaHuX AaHuX (POPMYETHCS
«1podiJIb 0COOTMBOCTEN aKIIEHTYAIlIi».

Cepen CTaTUCTMYHMX METOIB HaMHM BUKOPUCTAHO KOPENSALINHMIA aHamli3 [I-
[Tipcona, 7151 BCTAHOBJICHHS B3a€MO3B’SI3KY JOCTIKYBAaHUMH MOKa3HUKaMHU.

Otxe, MOXXHa 3pOOUTH BHCHOBOK, IO OOpaHI HAMH METOIUKH JI03BOJISITH
e(heKTUBHO J1arHOCTYBATH MPOSBH Ta BUPAXKEHICTh Pi3HUX (HOpPM arpecii y MiIiTKiB,
0COOJIMBOCTI iX 1HIUBIAYAIbHO-TUIIOJOTIYHUX XapaKTEPUCTHK Ta JO3BOJSATh BUSBUTH

0COOJIMBOCTI B3a€EMO3B’I3KY MK JOCIII)KYBAaHUMH ITOKa3HUKAMH.

2.2. AHaJni3 pe3yJbTaTiB eMIipUYHOI0 JOCTiKEHHS

PesynbpTaTi mpoekTuBHOT MeTOANKN «KaKkTyc» M03BONMMIN A1arHOCTYBATH PiBHI

MpOSIBIB  O3HAK arpecii MITKIB, IMIYJIbCUBHOCTI, JEMOHCTPATHBHOCTI Ta

HEBMEBHEHOCTI Y c00i. [Tokasauku BimoOpakeHi y Tabmuii 2.1.
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Tabnuus 2.1.
BincorkoBuii NOKa3HMK BUPAKEHOCTI 03HAK 3a MeToAuKOI0 «KakTyc»
[TokazHuk PiBens nposiy, %
BUCOUM cepeiHin HU3BKUU
Arpecis 28 54 18
IMIyBCHUBHICTD 38 54 8
JIeMOHTpaTUBHICTh 56 34 10
HeBneBHeHICTh y 19 36 45
co0i

Orxe, gaHl METOAWKH CBiT4aTh, 10 Y 28 % IOCITIKYBaHUX J11arHOCTOBAHO
BUCOKHUI PIBEHb arpecii, Ha 10 BKa3ye BeJMKa KUIBKICTh TOJIOK HA MaJIOHKAaX, BOHU
noBri 1 rycri. CepenHiil piBeHb BUPaXEHOCTI arpecii xapaktepHuit s 54 %
IIUTITKIB, 1110 MOKHA ITOOQYUTH 3 HEBEINKOI KIJIBKOCT1 KOJIIOYOK Ha MaJIFOHKaX, BOHH
npiOHI abo >k B3arani Jieap noMiTHL. Y 18 % pecrnoHIeHTIB HU3bKUN PIBEHb MPOSBY
arpecii (BIICYTHICTh KOJIOYOK Ha MaltoHKY). [ 38 % pecrnoHAeHTIB XapaKTepHU
BUCOKHH pIBEHb IMIYJBCUBHOCTI. BOHWM CXWUJIBHI A0 NPUUHATTS HEOO yMaHUX
pillieHb, KOJIMBAHHS HACTPOIO, KEPYBaHS y JisX €MOIliSIMHU, a HE AyMKaMH (CHIbHHI
HATHWCK, KMPHI JIiHil, ypuBYacTi JiHII Ha 300paxeHHsX). Y 54 % pecrnoHACHTIB
HABEJICHWH KOHTYp, IO BKa3ye Ha Te, MO0 BOHU CXWIbHI MISATH 0€3 JOCTaTHHO
CBIZJOMOTO KOHTPOJIIO, aJIe BMIIOTh BUACHO 3YMTUHUTHUCS Ta B3STH ce0€ B PyKH Ta JIHIIIEC
8 % miUTITKIB KOHTPOJIIOITH CBOIO MOBEIHKY, O0OAYMYIOTh CBO1 pillIeHHS (BiICYTHIN
HaTthCK abo Jsenp momitHmi). [llogo JeMOHCTpAaTHBHOCTI, TO MH OTPUMANd TaKi
pesynbrat: OiTbIlla TOJOBMHA JOCTIMXKyBaHUX (56 %) MaroTh BHUCOKHH piBEHBb

J€EMOHCTPATUBHOCTI, MPAarHyTh MOCTIMHO OyTH B IEHTP1 yBaru, JIOOISATH 3aBXKIU 1
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CKpI3b YCIM M0J00aTHCA, HE 3BEPTAIOTh yBary Ha JIyMKY IHIIMX, PO 1I€ Ha MAJTIOHKax
BKa3ye BEJMKa KUIbKICTh BIIPOCTKIB; CEpeIHIN piBEHb JAEMOHCTpaTUBHOCTI y 34 %.
Taki miamiTky J00JATH yBary, aje He 3aHaJTO BUMAararoTh ii BiJl 1HIIUX, aKTUBHI Ta
CMUIMBI (HasBHI BIAPOCTKM Ha KakTycaX, ajleé iX Mayo). BiACyTHICTH BIIpOCTKIB
BKa3ye Ha aJeKBaTHE CIPUUHATTA cebe, caMOCTBEp/UKEHHS HE 3a PaxXyHOK YyBaru
IHIIIUX, a 32 PaXyHOK BJIACHUX YMIHb 1 3J1I0HOCTEH, 1m0 croctepiraetbess y 10 %
JOCHIJDKYBaHUX. 3a mikanolo «HeBmeBHeHICTh y coOi» BusiBwiocs, mo y 45 %
JOCHIPKYBAaHUX HU3bKUH pIBEHb HEBIEBHEHOCTI (PO3TAlllyBaHHS MAaJIIOHKY 3BEpXY
nuctka), y 19 % — BuCOKUil piBeHb HEBIEBHEHOCT1 y c001 (MaJIOHOK PO3TaIllOBAHUI
3HM3y apKyma) Ta ans 36 % nUITKIB XapakTepHa aJieKBaTHAa CaMOOIliHKa Ta
CIIpUUHATTS cebe, TOOTO cepeaHiil piBeHb (MAIIOHOK PO3TAIIOBAHUM MO LIEHTPY).

3a pesynbTaTamu Meroauku baca-/lapku Oyno BHU3HAYEHO 3arajbHUM 1HAEKC
arpecii JOCHIPKYBaHMX Ta OCOOJHMBOCTI MposiBy ii Gopm Ta BuAiB. Pesynbratu

MpEJICTaBICHO Ha pUCyHKax 2.1. Ta 2.2.

M BUCOKWI piBEHb
W cepeHil piBeHb
M HU3bKKUI piBEHD

Puc.2.1. Iloka3HUKH BUPAXKEHOCTIi arpecii y miutiTkis, %

Omxe, 3araJbHUIA 1HACKC BHPAXKEHOCTI arpecii 3acBimuye, mo y OUIBIIOCTI
nocmpkyBaHuXx (60 %) arpecis Mae cepenHid piBeHb MposABY. JlJs TakMX MiIITKIB

XapaKTepHI 9acTi 3MiHA HACTPOIO, BOHU 1HOAI MOXYTh MPOSBISATH 3JICTh Ta arpecito
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M0 BITHOIIEHHIO 10 OTOYYIOUHUX, 1[0 MOXE MPU3BOJUTHU 10 BUHUKHEHHSI KOH(IIIKTIB.
Hns 14 % nocnimxyBaHMX HE € arpeCMBHUMH, BMIIOTh aJ€KBATHO CIPUHAMATH
peaNbHICTh Ta CIOKIMHO pearyBaTH Ha MOBEIIHKY oTouytouux. Jus 26 % migiiTkiB
XapaKTepHUI BUCOKHUI piBeHb arpecii. Taki MIIITKH MOXYTh MPOSBIATH il PI3HUM
YUHOM: BUKOPUCTOBYBATH (PI3UUHY CUILY, PO3IYCKaTH YyTKH, HEJOPEUHI KapTH, KPUK
To1o. Boun MoxxyTh OyTH rpyOMMU Ta 3aMajibHUMU, JIETKO BCTYNAIOTh Y KOH(IIIKTH,
HE JIOCTYyXaTHUCS JI0 THIITUX.

Takox, HamMu OyJIO J1arHOCTOBAaHO BiJICOTKOBE CITIBBIIHOIIEHHS TIEpEBaXKaHHS

pi3Hux Gopm arpecii.
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Puc. 2.2. Iloka3HMKH BUPaXKeHOCTI pi3HuX ¢opm arpecii y miaiiTkis, %

3a pe3ynbTaTaMu JIarHOCTUKH MOJKHa 3pOOMTH BHCHOBOK IPO TEpEeBaKaHHS
CEpellHIX PIBHIB BUpaXXE€HHS pi3HUX (OpM arpecii y AOCTIIKYBaHUX (3 TEHICHITIEIO
710 3aHIKEHOTO Yy OKPEeMHX), OKpiM BepOasbHOI arpecii Ta BiM4yTTS MPOBUHU, IS
SAKUX XapaKTepHI BUCOKI piBHI MposiBy. Pi3uduHa arpecis y MiTITKIB MPOSBISETHCA Y
OakaHHI 3aBaTH KOMYCh IIKOJIM, TOTOBHOCTI J0 OiliKH, SK OCHOBHOTO CIIOCOOY

BUpimeHHss KoHQIIKTIB. BepOanbHa arpecMBHICTH (IiarHOCTOBaHA Ha BHUCOKOMY
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PiBH1) IIPOSABISIETHCS Y MIJUTITKIB Y arpeCUBHUX CIOBECHUX PEAKIISIX, CXUIBHOCTI J10
norpo3, Kpukis Touo. Henpsima arpecis BUpaxacTbcs yepe3 po3MyCKaHHs IUITOK PO
IHITUX JIIOJIeH, MPUCTYIaxX JII0Ti, 00pa3ax, KOJU CIpPaBU CKIAJAIOTHCI HE TaK, AK iM
xoueThcs. Po3npaTyBaHHs y MUIITKIB MOXE MPOSBISATUCA Y€pe3 JpaTiBIUBICTH Ta
THIB Ha 1HIIY JIIOJAUHY a00 CUTYyaIlll0o, po3yapyBaHHs Ta BiBOJIKaHHS. HeraTtuBizm y
JOCIIIPKYBAHUX TIPOSIBISETHCS y OakaHHI MOPYIIYBAaTU MPaBUJIa, MPOTUMIL 1HIIUM,
arpeCUBHOMY JIOBEJICHHI BJIACHOT JYMKH, HaBITh SKIIO BOHA XuOHA. OOpa3iuBICTH
XapaKTEPU3YEThCS SK CXUJBHICTh MIUIITKIB 70 BUHUKHEHHS HE3aJ0BOJICHOCTI,
MPUTHIYEHOCTI, BIAYYTTS 3a3AapouliB  Tomo. [limo3pulicTh MPOSIBASETBCS Y
HAaCTOPOXKEHOCTI, HEOBIPI /IO IHIIMX, NMEPEKOHAHHI, IO OTOUYYIOUl OCYKYIOTh IiX,
HaJaITOBaHI HEAOOPO3UUIMBO, Oa)KalOTh 3aMOAISATH IIKOAU. BimuyTTs NpoBUHU
TaKOXX BHSIBIIGHO Ha JENIO0 IMIJABUIIEHOMY PiBHI, IO CBIAUWUTH MPO TE, IO JJIs
JTOCIIHPKYBAaHUX BIACTUBUMH € MYKU CYMJIIHHS, BAHUKHEHHS TYMOK, K1 BUKJIIUKAIOTh
COpOM, TMPUTHIYEHICTh 4Yepe3 AYMKH MPO HEMPABUIBHICTh CBOIX I 1 BYHMHKIB,
MPUTHIYEHHS HACTPOIO, JYMKHU MPO HEMPABWIBHICTH KUTTS TOIIO.

3a METONMKOI0 BHBYEHHS PIBHS CaMOOI[IHKM TIUTITKIB OTPUMaH1 Taki

pesynbratu (puc. 2.3.):

B HU3bKUI
B cepegHil

I BUCOKUI

Puc. 2.3. Iloka3Huku piBHA CaMOOUIHKH MiUTITKIB, %
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Pe3ynbTaT  M1arHOCTUKKM ~ CaMOOI[IHKM — MIUTITKIB  CIIBBIIHOCATBHCS 3
pesynbratamu mwkanu «HeBneBHEHOCT1 y c001» MPOEKTUBHOT MeTOauKU «KakTyc» Ta
CBIIYATh MPO TE, M0 Il OUTBIIOCTI JOCHII)KYBAaHUX XapaKTepHUH 3aBUILIEHUN pPIBEHb
camoouiHku (48 %). Jiug Taxux OUUITKIB BIACTUBE €U0 BUKPUBIICHE
CaMOCHPUUHATTS IIOJI0 BIACHUX MOXJIMBOCTEH, MOTEHI[IaNy, BIICYTHICTh CYMHIBY Ta
MIJBUIICHE BIAYYTTA WI0J0 NPaBUIBHOCTI BIacHUX i 1 BumHKIB. Y 38 %
JOCJIJDKYBAaHUX CEpPEe/IHIM piBEHb CAMOOI[IHKH, IO aJICKBATHO CIPUUMAIOTh BJIACHY
OCOOUCTICTH 31 BCiMa MPOOJIEMHUMH Ta MOTEHUIMHUMU MOXIUBOCTAMU. Ta y 14 %
PECIIOHJICHTIB BUSIBJICHO HHM3bKUW pIBEHb CaMOOIIHKH. Taki MiIJIITKH OOJICHO
COPUMMAIOTh KPUTHUKY, MiJJIAIITOBYIOTHCS MiJl AYMKY 1HIIMX Ta YacTO CTPaXKIaroTh
B1JI KOMIUIEKCY HETIOBHOIIIHHOCTI.

3a nonomoror MeToauku «ONUTYBaJbHUK aKIEHTYyallll Xapakrepy Ta
TEMIIEpaMEHTY Jleonrapaa-IlImimexa J1arHOCTYBaJIMCS IHANBITYaJIbHO-
MICUXOJIOTTYHI OCOOJMBOCTI OCOOMCTOCTI MIITKIB. OTpuMaHi pe3ynbTaTH 3a
METOJIMKOIO MPE/ICTABIIEHI HA PUCYHKY 2.4.
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3a METOJIMKOIO JIarHOCTUKU AKUEHTYaIllil XapakTepy NIUITKIB BUSABIEHO, 1110
TaKi XapaKTEPUCTHKHU SIKE 3acCTPATAIOYWH, IMUKJIOTAM Ta JIEMOHCTPATHBHUN MaloTh
MIJBUILICHUN PIBEHb BUPAXKEHOCTI, 110 MOXKE CBIIYUTH NP0 MEpEeBaX)KaHHSA IJaHUX
TUIIB akKieHTyariii. HalOuibI 4iTKO BUpaXXeH1 PUCH XapaKTepy — 3aCTpATrarouuii Ta
JEMOHCTPATUBHUA W TEMIIEpaMEHTy — IMUKIOTUMIYHUNA. 3acTpAralouuii THUII
XapaKTepu3ye JOCTIDKYBAaHUX SK HEBPIBHOBOXCHHX, CXWIBHUX [0 HEAOBIpH,
HACTOPOXKEHOCT1 1 MITO3PLIOCTI, MCTHUBOCTI, HAJAMIPHOTO BIJCTOIOBAaHHS BJIACHOI
IYMKH, 1110 MOK€ OyTHU MPUUMHOIO KOH(IIIKTIB.

JIeMOHCTpAaTUBHUN THUI TOKa3ye CUJIY 1 BHPAXKEHICTh E€MOIIMHUX peaKIlii:
PYXJIMBICTB, )BaBiCTh, MPArHCHHS JI0 TOXBAJIH 1 JiJICPCTBA, BUPAXKECHUN ETOIICHTPU3M.
Jlerkuil y BCTaHOBJICHHI KOHTAaKTIB, aj€ YacTO MOXXE MPOBOKYBATU KOH(QIIKTHI
CUTYaIlii, BUKIIMKATH PO3JpPaTyBaHHS OTOUYIOUHMX Yepe3 HaIMIpHY CaMOBIIEBHEHICTh
Ta 3aBUILEHY CAaMOOIIIHKY.

[HuKIOTUMIYHUN THUIN XapaKTEPU3YEThCSl YaCTMMHM 3MIHAMH HAacTpow. Y
XOPOIIIOMY HACTPOi MParHyTh 10 AiSTILHOCTI, HAAMIPHO Oanakydi Ta TeHEpaTOpH 11eH.
[Tpu moranomy HacTpoi — MPUTHIYCHI, XapaKTePU3yIOThCS CIIOBUTBHCHUMH PEaKITIIMHU
Ta MUCJICHHSAM. Y KOH(MIIKTHUX CUTYAIlisIX BIAPI3HAIOTHCS 30BHIIIHS MOBEIHKA Ta
BHYTPIIITHI BIIUYTTS (30BHIIIHS rpy0OicTh, THIB Ta pO3JIpaTyBaHHS MOXXE BIANOBIIATH
BHYTPIIITHEOMY TIOYYTTIO CMYTKY, JIETIPECUBHOCTI TOIIIO).

[Toganmpmmit  aHami3  3MIHCHIOBABCSA  IUIIXOM  3aCTOCYBAaHHS  METOIY
KopendiiitHoro ananizy r-Ilipcona, sikuii AO3BOJIMB BUSBUTH HU3KY CTATUCTUYHO
3HAUYIIUX B3a€EMO3B’SA3KIB MDK ToOKasHWKamMu. OTpuMaHi JdaHi TMpeACTaBiIeHl Yy
Tabmmi 2.2.

PesynpTaTé KOpENAMIMHOTO aHai3y Jald 3MOTY BHUSBUTH HHU3KY 3HAUYIIHX
B3a€MO'3BA3KIB, 30KpeMa:

Bucoki mokasHuWKM ~akimeHTyarii «JleMOHCTpaTUBHHMI THI» ITO3UTHBHO

KOPEJIOI0Th 3 BUCOKMMH TOoKazHWUKamMu (izuunoi arpecii (r=0,53, npm p<0,05),
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BepOanpHOi arpecii (r=0,41, npu p<0,05), poznparyBanus (r=0,43, npu p<0,05) Ta
camoortiinku (r=0,62, npu p<0,01). Taki miamiTKu yepe3 3aBUIICHY CAMOOIIHKY Ta
CaMOBIICBHEHICTh, 3aBHUIIEHI BHUMOTH JI0O OTOYYIOYMX Ta €roi3M, CXWJIbHI J0
pO3ApaTyBaHHA Ta BIACTOIOBAHHS CBOET IYMKH 1 PaBOTH HABITh LUIAXOM (DI3UUHOI 1

BepOaJIbHOI arpecii.

Tabmuns 2.2.
CTaTHCTMYHO 3HAYYLI MOKA3HUKHU KopeJsuiiiHoro anauisy r-Ilipcona
=

wa
= g s s = =
= E = Z . = -2 E ® =
) = = = = =| 2 =| & = - = ooz
= S =z 3/ & 3| & 3| & = 2 a2 > =
= S = S| © I B 3| F « s 2 -
2 = 2 B 2 B 5 & 3 5 & T |5 &
= S 8 SR ST F| & =| = 3 B | =
JleMoHcTpaTuBHU# | .62** | .53* A41* .28 43* 1 .23 15 .09
THUII
3acTpsralounii 22 21 46* 60** | .17 22 39* 52* A1
THUII
Juctumivauit Tun | -.65** | .11 A7 29 .08 10 31 A5 AT*
HuknoTumivHUN -.59** | .29 .39* 27 .55* 27 23 23 A4*
THUII

Ilpumimka: ymosni nozuauenns: ** — pigenv docmosiprocmi p < 0,01;

* — pigenv oocmogipnocmi p < 0,05, Hyni ma Komu onyweri.

Bucoki moka3HUKHM akieHTyallli «3acTpsaraouuili T MO3UTUBHO KOPETIOIOThH
3 BHUCOKMMH ToOKazHMKamMu BepOanpHOi (1=0,46, mpu p<0,05) i Hempsmoi arpecii
(r=0,60, npu p<0,01), o6pasm (r=0,39, mpu p<0,05) Ta mimospinocti (r=0,52, mpu
p<0,015). Taki mijuTiTKK Yepe3 YsABHY HECHPABEIJIMBICTH IO BiTHOMICHHIO J0O cede
CXWJBbHI IO BUSBICHHS HEIOBIPJIMBOCTI, MIJO3PUIOCTI MO BIJHOMICHHIO JI0
OTOYYIOUMX. 3JaTHI JO TPHUBAJIOTO TIEPEKMUBAHHSI 00Opa3 1 YacTO MPOBOKYIOTh

KOH(JTIKTU BUSIBIIAIOYU HEMPSIMY Ta BepOajbHy arpecito.
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Bucoki noka3HMKHM akIeHTyalil «/{ucTuMIYHNIA TUID) TO3UTUBHO KOPETIOIOTH 3
BUCOKMMHU TOKa3HUKamMu BiguyTTs npoBunu (1=0,47, npu p<0,05) Ta HEraTuBHO 3
nmokazHukamu camoouinku (r= -0,65, mpu p<0,01). [ns umx DOCHIKYBaHUX €
XapaKTepHUM BHCOKI IMOKa3HUKHA NEecUMi3My, (ikcallii Ha HEraTUBHUX CTOPOHAX
KUTTSI, YACTO MPUTHIYEHU I HACTPIiid, HEBIEBHEHICTh 1 HU3bKA CAMOOIIIHKA.

Bucoki mnokazHuku  akneHtyamnii  «[{lUKIOTUMIYHWA  TUI»  TO3UTHUBHO
KOPEJIOIOTh 3 BUCOKMMHM TOKa3HUKaMu BepOanbsHOi arpecii (r=0,39, npu p<0,05) ta
posaparyBanns (r=0,55, npu p<0,05), BimuyTrrs nposunu (r=0,44, npu p<0,05) i
HETaTUBHO KOPEIIIOIOTh 3 BUCOKMMH MOKa3HUKaMHU camooIiHku (r=-0,59, npu p<0,01).
Taki MOKa3HUKH MOXYTh CBITYUTH PO TE€, NMPH IMOTAHOMY HACTPOI y TOBEMIHITI
JOCIIPKYBAaHUX TPOSIBISIETBCS TPyOiCTh, pO3ApaTyBaHHSA, JUISI HHX XapaKTepHi
IPOSIBU THIBY.

Orxe, I JOOCHIKYBAaHWUX MIITKIB XapaKTEepHl CepeaHl TOKa3HUKHU
arpecCUBHOCTI, IMITYJIbCUBHOCTI, HEBIIEBHEHOCT1 y c001 Ta JCIIO 3aBHUIICHI MOKa3HUKU
neMoHcTpatuBHOCTi. Cepen BHAIB arpecii  BIAMIYAIOThCS BHCOKI IMOKa3HHUKH
BepOasbHO1 arpecii Ta MOYyTTS MPOBUHU. 32 METOJUKOIO TIAarHOCTUKH AKIIEHTYAaIlii
XapakTepy MIUTITKIB BUSBJICHO MiABUIICHHH PIBEHb BUPAXKEHOCTI 3aCTPATardoro,
UKJIIOTUMIYHOTO Ta JIEMOHCTPATUBHOTO THITIB.

Ha ocHOBi KopensmiiiHOro aHamizy HaMu OyJIO BHUSBICHO OCOOJMBOCTI
B3a€EMO3B 13Ky PI3HUX BHUJIB arpeCUBHOCTI 13 HU3KOI0 OCOOUCTICHUX XapaKTEPHUCTHUK.
Tax, mist miAMITKIB, K1 CXWJIBHI 10 MPOsiBY (I3MUHOT arpecii XxapakTepHa 3aBUIICHA
CaMOOIIiHKa, €roi3M Ta po3apaTyBaHHs. BepOanpHa arpecis moB’si3aHa 13 BHUCOKOIO
E€MOIIIHHICTIO, PO3APATYBaHHAM, ITIO3PUTICTIO Ta CXHJIBHICTIO 10 00pa3. Y MiIiTKIB
3 HU3BKOK CaMOOIIHKOIO BIIMIYA€ThCS TMIIBHINECHE BIAYYTTS MPOBUHU Ta

TPUBOKHOCTI.
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PO3/L1 3
OCHOBHI NIJIXOJU 10 NPO®LIAKTUKHU TA KOPEKLII MPOSIBIB
ATPECIi Y NIJIITKOBOMY BILI

3.1. MeTogo/0riyHi acCmeKTH IIOA0 KOpeKUii arpecuBHOI MOBEIIHKH Y

MiUTIITKOBOMY Billi

Poznaau emoriiii npu3BOASATH A0 MCUXOJIOTTYHUX TPYIHOIIIB, SIKI MPOBOKYIOTh
BUHUKHCHHS arpeCHBHHUX MPOSBIB, aCKTHBHUX MOPYIICHb, CIPUSIOTH 3aKPITUICHHIO
HEraTUBHUX (OpM TMOBEAIHKM 1 BIUIMBAIOTh Ha IHAMBIAYAJIbHUA PO3BUTOK
ocobucTocTi. Y MUIIITKOBOMY Billl, KOJM Tpoluec (HOpMyBaHHS OCOOHMCTOCTI
3HAXOJUTHCS B aKTHBHINA CTajli, BAKJIMBUM 1 aKTyaJIbHUM 3aBJIaHHSIM MPAKTUYHHUX
TICUXOJIOT1B € 31iCHEeHHS MPOQIIAKTUKUA Ta KOPEKIli eMOIIHHOTO CTaHy, MOPYIIEHb
[IOBEIIHKH TOILIIO.

Uu He KOXXHOTO JHS JIIOJUHA CTHUKAETHCSA 13 HEPBOBUM HAMPYKEHHSM, SKE
MOKE€ TIPU3BOJIUTH JIO MPOsBY arpecii. ICHye HU3Ka HECHPHUATIMBUX YUHHHUKIB, SKi
MOXXYTh TPH3BOJUTH JI0 arpecuBHOi moBediHku. Cepell HMX BHAUISIOTH: OpraHidHi
yYpaXXeHHSI TOJIOBHOTO MO3KY B PE3yJbTaTi MATOJOTIYHUX ITOJIOTIB YM BariTHOCTI,
HEYBAXHICTh JI0O HEPBOBO-TICUXIYHOTO CTaHy JIIOJAWHH, 3aBUIICHI BUMOTH Ta
HEXTYBaHHS MOTpe0aMu; HEMOCHIJOBHICTh Yy CTWII Ta HEAONIKH CIMEHHOTO
BUXOBAHHS; 3pa3Ky arpeCUBHOI MOBEIIHKH OTPUMaHI B JUTHUHCTBI BiJl aBTOPUTETHHUX
JIOPOCIIHX, 3 KIHO- 1 TEJICEKPAHIB UM KOMI FOTEPHHUX irOp TOIIO.

[TinBuiieHa BOPOXKICTh, MOAPA3NUBICTh, BUCOKA TPHUBOXKHICTH, IiABUIICHA
eMOIlIiHa PEaKTHBHICTh, 3aBHINCHA CAMOOIIIHKA, HU3bKHH 1HTCICKTYaJIbHUU PIBCHD,
3a3IpiCHICTD, MIAO3PLIICTh, AHTHUCOIlIAJIbHA CIPSMOBAHICTh TOIIO — 1€ Ti OCOOHMCTICHI

XapaKTEPUCTUKH, SIK1 COPUSIOTH MIABUIIEHHIO PIBHS arpeCUBHOCTI Y MIJTITKIB.
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K. CaBuibka Takox BUAUISE HU3KY MCHUXOJOTIYHUX MPUYMH arpecii: cBioma

JEMOHCTpaLisd arpecii, Mo BIIHOIIEHHIO 10 IHIIUX, [0 MPOSBISETHCS y PI3HUX HISX
(oOpa3u, ¢i3uyHe HacWLIS, CYINEpeYkw) Ta CopsMOBaHa Ha cebe, 10 €
JEMOHCTPATUBHOIO TOBEAIHKOK Ta MAHINYJAIE JJIsI  JOCSTHEHHS TIEBHOTO
pe3yNbTaTy; «KJIAaCH4HA arpecisi», M0 MNPOSBISETbCA Yy BUPAXKEHHI THIBY U
arpecUBHUX 1A MI0J0 Ha 1HIIUX, Ta 1M0J0 cebe, uepe3 3aBaaBaHHA COOl IIKOIU 1
cyillMIanbHl HaMipHW; CTUMYJIIOBAHHSA THIBY Ta BHUTICHEHHS BJIACHMX MOYYTTIB, IO
NPU3BOJNTH JIO TOSIBU COMATHYHHMX 3aXBOPIOBaHb, OTPUMAHHS 3aJOBOJICHHS BiJ
arpecUBHUX i moxo iHmux (caguaM) Ta monpo cede (maszoxism). Ilepmni naBa
BUTIAJKA MOTPEOYIOTh KOPEKIIHHOTO BIUIMBY MPAKTHYHUX IICUXOJIOTIB HaBYAIBHHX
3aKJIa/liB, HII — CHIBIpAIli 3 ICHUXIATPOM Ta MICUXOTepaneBToM [27].
OTxe, HE ICHYE €IMHOTO IMIXOAY J0 TOMEPEKEHHS 1 IMCHMXOKOPEKIIii arpeCuBHOI
noBeiHKM. YacTKOBO MHUTaHHSA MPOQLIAKTUKA 1 KOPEKIli arpeCMBHOI IOBEIIHKU
HEIMOBHOJIITHIX Ta MOJIOJI PO3TJISAIAI0ThCS y HU3IN Mpallb BITYM3HSIHUX JOCIITHUKIB
O. bmuckyn, T. Kapnincekoi, O. Kaumap, C. KpaBuyk, C. Tomuyk, C. [1le6aHoBOi,
JI. XomMmko.

3okpema, C.lllebanoBa po3risiAa€ OCHOBHI IMIAXOAW N0 MNPOdUIAKTHKH Ta
KOPEKI[li arpecMBHOI TMOBEIIHKH CTyAEHTIB 3acobamu TpeHinry; O. bauckyn
IIPOIIOHYE OCHOBHI MIJIX0IM J0 KOPEKIIii arpecii MOJIoIuX JitoIe y Mmepexi [nrepHer;
Ha BUKOPHUCTaHHI 3aC00IB KOTHITUBHO-TIOBEIIHKOBOI MCHXOTeparii g e€PeKTUBHOI
Kopekitii mposiBiB arpecii Harosomnye C. Tomuyk.

O. Kaumap, anHamizyroud TNPHUHIMIKN EMOI[IHHO-BOJIBOBOI CaMOpEryJsiii
(penakcariro, Bi3yasi3allitfo, CaMOHABIIOBaHHS), MPOMOHYE TakKi METOAM 1 MPUHOMU
MONIEPEHKCHHS 1 KOHTPOJIFO arpeCUBHOI MOBEIIHKH: COIliali3almisi arpeCUBHOCTI, K
MpolleC HaBYaHHS KOHTPOJIIO BJIACHUX arpeCHBHHUX MPOsBiIB, a00 BUPAKEHHA iX Yy
COIMATbHO CXBaJbHUX (hOpMax; Ta HaBUAHHS MPHUHOMaM CaMOPETYJIALii, sSIK YMIHHIO

BOJIOJITH COOOK0 Yy pI3HUX CHUTyaliiX. ABTOp BHUJUISE OCHOBHUWU MEXaHi3M
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caMoperysiii — pedekcito, sik 3AaTHICTh BU3HAUATH «00’€KT 1 HOro 00pa3 y BiacHIi
CBIIOMOCTI, 00’€KTHBYBaTH CYO’ €KTUBHHUM 3MICT 1 CyO’€KTHBI3YBaTH 00’ €KTHUBHE
3HAYCHHS BJIACHUX Tii» [9)].

Huzka nocHimHMKIB CXWISE€TbCA IO TOro, 0 €(EeKTUBHUM Y KOPEKIIHHIN
poOOTI 3 MposiBaMU arpecii € MeToJ| apT-Tepamii. Axke, el MEeTOJ] OPIEHTYEThCS HE
Ha HaB’S3yBaHHS JIIOJMHI NIEBHUX «30BHILIHIX» 3aC001B JIKyBaHHS a00 BUPILMIEHHS ii
npo0JsieM, a Ha aKTyaji3alilo ii BHYTPIIHIX pecypciB. TBopuuil mpolec BUKOHAHHS
apT-TepaneBTUYHUX TEXHIK CTpusie 3a0€3MeUeHHIO JIETKOT0, COIiadbHO MPUHHSITHOTO
cnoco0y BUXOJly arpecii, IHIIMX HEraTUBHUX €MOIIMHUX CTaHiB, PO3BUTKY MOUYYTTS
BHYTPIIIHBOTO KOHTPOJIIO, MIJBUILEHHS CAMOOIIHKHU TOIIIO.

3okpema, T. CinenbHikoBa Ta H. BopHiK BKa3yloThb Ha BUKOPUCTaHHS Y
JIArHOCTHIll Ta KOPEKIlii arpeCUBHOCTI METOAY Ka3koTeparii. 3iiiCHEHE eMIIIpuIHe
JAOCTIDKEHHSI 3 BHKOPUCTAaHHSAM IIBOTO METOAY 3acBiquye TepareBTHYHUH,
PO3BUBAIOYHi, KOPEKIIHHUI Ta BUXOBHHI eekTr Ka3ku [28].

P. OsuapoBa 3 METOIO KOpEKIlli arpeCMBHOI TMOBEIIHKH IPOIOHYE
BUKOPUCTOBYBATH MCHUXOTIMHACTHUYHI BIPAaBH, BIPABH 3 BUKOPUCTAHHSIM E€JIEMEHTIB
130Tepartii, irpu, 10 MAaOTh peJIaKCalliifHy HaNpaBJICHICTh, PO3BUBAIOYl BIIPABH IS
YCBIZIOMJIGHHS HETAaTUBHUX PHUC XapakTepy, IS PO3BUTKY KOHCTPYKTHUBHUX Ta
HO3UTHBHHUX MOJIENIeH moBeaiHku [1].

Ha pominpHICT BHKOPUCTaHHS METOJIB KOTHITHBHO-IIOBEIIHKOBOI Teparii
BKa3zye M. MymikeBud. ABTOpKa BBaxkae, mo meroau KIIT € epexkruBHuMEU y poOOTI 3
ippallioHATbHUMHU JTYMKaMH Ta TIpU HEOOXITHOCTI y BJIOCKOHAJCHHI TaTEepHIB
MOBEIHKK. Y po0OTi 3 arpeBHCHUMHU KIIi€HTaMHu (axiBelb NepeOyI0BYye CUCTEMY
MUCJICHHS, 1110 BIUIMBA€E Ha MOBEMIHKY KiieHTa. Ilcuxopo3BuBanbHa poOoTa CIpHsie
3aMiHl BHYTPINIHIX JyMOK Ta TEPEKOHAHHS HA pallioHaIbHI, (HopMye TO3UTHUBHI

TICUXOEMOIIilHI CTaHU 1 mMoBeiHKOBI (hopmu [19].
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[IpoBenenuii TeopeTHUYHUM aHaNl3 HAyKOBOi JIITEpaTypu, MPUCBIYECHOL
po3po0i1Ii NUISXIB Ta METOAIB pOOOTH 3 JIFOJABMU 3 IMiJIBUIIICHUM PIBHEM arpeCUBHOCTI,
JI03BOJISIE BUJIUTUTH OCHOBH1 HANPsSMHU pOOOTH:

- hopmyBaHHS aJeKBaTHOI CAMOOIIIHKY;

- PO3BUTOK HaBUYOK €(DEeKTUBHOT KOMYHIKAIIl;

- 3HIDKEHHSI €MOLIIMHOT HAMIPY>KEHOCTI Ta TPUBOXKHOCTI;

- ONIaHyBaHHS KOHCTPYKTUBHUMH 3aCO0aMH BUPAKCHHS THIBY;,

- (opMyBaHHS HABUYOK CAaMOKOHTPOJIIO, NMPUHOMIB CaMOpPETyJIsIlii, OMaHyBaJbHOI
[IOBEIIHKH,

- PO3BUTOK €MOIIHHOTO IHTEJIEKTY;

- (hopMyBaHHs eMIarii, JoBipu 10 roxaei [5].

[Ipamforoun 3 TIOABMU 3 arpeCHBHOIO MOBEAIHKOI, MEPII 32 BCE HEOOXITHO:
3’SCyBaTH JKHTTEBY I1X CHUTYyaIlit0 (BIIHOCHHHU 3 OTOYYIOUHMMH, 3 UYICHAMH POJIHHH,
CTWJIb BUXOBaHHsS OaThKiB, PIBEHb CAMOOIIIHKM Ta CTaTyC y TPYIli); MPOBOIUTH
pobOTYy 3 OAM3BKUM OTOYEHHSAM JOAWHU (1HGOpMaIliiHY, KOHCYJIBTATUBHY TOIIO);
3abe3reuyBaTy CIIBIPAIIO CHEIIaTiCTIB (BUKIaAa4, IMCUXOJIOT, COIIAIbHUHN TMeaaror
Ta 1HIII1).

JI. XoMeHKO, pO3KpUBAIOYH 3arajbHi MPUHITUIIN, 3aBJIaHHs Ta cTpaTerii podoTu
3 TIpOsSIBAMH arpecii, BBaXkae, mo poOoTa MPaKTHYHUX ICUXOJIOTIB Ma€e mepeadadaTu
Taki OCHOBHI HamnpsMKu: «Oe3rmocepeaHss poOoTa 3 arpeci€ro, CHpsSMOBaHA Ha
nocyiabJIeHHs, KOPEKIII0 YK MEePEeKII0UYCHHsI arpeCUBHUX PEaKIliif; BIacHe, poboTa 3a
aKTyaJIbHAM 3allUTOM; OMOCEPEIKOBAHMI BIUIMB HA arpecUBHICTH 4epe3 poboTy 3
O0COOHCTICTIO B IiIOMYy, 3 11 SI-KOHIEIIIi€0, CaMOCBiOMICTIO, CaMOOIIHKOIO,
CAaMOCTIPUMHATTSM; CIPHUSHHA OCOOHCTICHOMY pOCTYy; (hopmMyBaHHS BIEBHEHOCTI,
TOJICPAHTHOCTi; PO3IIUPEHHS TOBEIIHKOBOTO pemepTyapy Ta BIOCKOHAJICHHS
MOBEAIHKOBUX CTpaTerid (B BOPOXKOCTi, HEraTHBI3MY, MAaHIMYJIIOBAHHA - [0
CHiBpOOITHUIITBA, KOMIIPOMICY); PO3BUTOK €MOI[IHHOT TPaMOTHOCTI YYacCHUKIB

KOPEKIIHHOro mpoiecy Tomo» [33].
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JlocniiHUIISL TPOMOHYE TaKWW aJropuTM poOOTH: aHali3 CHUTYyalli, II1o
MPU3BOAATH 10 arpeCUBHUX MPOSABIB; BU3HAYECHHS MPUYMH arpecii, GopMiB MpOsBY;
MO>KJIMB1/pealibH1 HACIIJIKK; BU3HAYEHHS KOPEKIIHHO-PO3BUBAIBLHOT METU Ta 3aB/IaHb
MICUXOJIOTTYHOTO BIUIMBY; BHMOIp cTpaTerii BIUIMBY; OI[IHKAa pPE3yJIbTaTiB, KpUTEPIi
edpextuBHOCTI podoTH [33].

BaxxnuBuM y peanizaliii NCUXOKOPEKIINHHOT poOOTH MOKHAa BUKOPHUCTATH TakKi
3aco0u, sIK1 AOMOMAararoTh 3HU3UTU PIBEHb arpeCUBHOCTI: NICUXOKOPEKIIiiiHI BIpPaBH,
IHAMBIAYaJbHI 1 TPYNOBI TMCUXOJOTIYHI KOHCYJIbTallli, 0OMEeXeHHs mnepeOyBaHHS B
OTOYEHHI, IO MPOBOKYE arpecito, 3aHATTS TBOPYICTIO, CHOpSIMyBaHHs arpecii B
COIIAJIEHO MPUUHATHY AISUTIBHICTD, 3aHATTS CIIOPTOM TOIIO [5].

Huska ncuxonoriB-mpakTukiB  (HOpMYJIIOIOTh MpaBWiia CHOUIKYBaHHSA 3
arpeCUBHUMH JIIOJbMH. Taki MpaBWiIa BKJIIOYAIOTH: CIOKIHHUN TOH PO3MOBH, SKa
OIIIHIOE BUMHOK, @ HE OCOOMCTICTD; MPOSAB PO3YMIHHS MOYYTTIB JIOAUHU («3BUYANHO,
TH BiIdyBaeuml o0pasy...»); NEPEKIIOUEHHS YyBaru, BIIBOJIIKAHHS, 3aJlyY€HHSIM J0
OyIb-IKOTO 3aHSATTS; PO3IIMPEHHS KOJia CIUIKYBAaHHsS Ta IHTepeciB (BiIBITyBaHHS
CeKIlili, X001 TOIIO0); KOHTPOJb BIACHUX €MOIlId, JEeMOHCTpallis 3pa3KiB
KOHCTPYKTUBHOT TIOBEIIHKH, 3a00poHa (i3WYHHUX TIOKapaHb (arpecis BHUKIMKAE
arpecito); KOHTPOJIb MeJia IPOAYKTY, OOMEKEHHs neperisaay (urpMiB, nmepenad, ki
JIEMOHCTPYIOTh arpecito, OOMEXEeHHS BiI€0irop, 1mo CTBOPIOIOTH EMOIIMHY HAIMpyTYy;
32 HasSBHOCTI CaIUCTCHKUX CXUJIBHOCTEH, JKOPCTOKOCTI JIO IHIIUX JIFOJACH YU TBapHUH
pPEKOMEHJIaIlisl 3BEpPHYTUCH JI0 NCUXOTEPANeBTa; po3’€JHAHHS arpecopa Ta EepTBH,
OOMEXeHHs iXHBOTO CHUIKYBaHHS, BHCIYXOBYBaHHS MpOOJIeMH  JIIOJUHH,
MepeKOHaHHsI, TIoBara J10 IyMKH JIOJUHU, YCBIIOMIIECHHS ii mOTpeo.

Jlesiki 3 MX TPaBWII € YHIBEpCAJIbHUMH, a JesAKi MOTPIOHO 3aCTOCOBYBATH
3a]IeKHO BiJ] TPUYMH AarpecUBHOCTI (OakaHHS TPUBEPHYTH YBary, OTPUMATH
MOTPIOHUHN PE3yabTaT UM Pid, IPArHEHHS JiIepCTBa Y OaKaHHS 3aMIKOJUTH KOMYCh

TOIIIO).
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3.2. IIpakTuyHi pekoMeHJIAaLii /A0 MNPOBEACHHS KOPEKUWiHHUX 3aHATH

CIPSIMOBAHUX HA MOJ0JAHHS Ta cTAa0LIi3alil0 arpecUBHOI NOBEAIHKH Y NIVIITKIB

Ha ocHOBI mpoBeneHOro AOCHIPKEHHS HaMu Oyiau po3poOJieH1 MpaKTUYHI
pPEKOMEHAIii 1010 MPOBEJACHH KOPEKIIHHUX 3aHATh COPSIMOBAHUX Ha IMOJOJIaHHS
Ta CTaOUII3aI[1I0 arpeCUBHOI MOBEIHKH Y MiJJTITKIB,

BuBuaroun ncuxosioriudi 0coOIMBOCTI arpeCUBHOI MOBEAIHKH Y MIJTITKOBOMY
Billl, TPUYMUHHU, (AKTOPU Ta JETEPMIHAHTU 1i MNPOSBIB, HETaTWBHI HACIIIKHU IS
OCOOHMCTOCTI Ta OTOUYIOUMX, Y MPO(UIAKTUII Ta KOPEKIIi MPOsIBIB arpecii moTpioHO
BpPaxOBYBaTH BHYTPIIITHI pe3epBU OCOOUCTOCTI i OCOOIMBOCTI 30BHIIIHIX BIUIMBIB.

Bubip ocHOBHUX (POpPM MCUXOKOPEKIIMHOI pOOOTH 3 arpeCUBHUMM IMiJTITKAMH
Ma€ BinmOyBaTHCS, HacaMIiepel, 3 BpaxyBaHHSM IPHHIIMIIOBOTO B3a€MO3B’SI3Ky MIiX
BHYTPIIIHBOIO Ta 30BHIIIHBOIO JeTepMiHAIIIMU (DYHKIIOHYBaHHS OCOOMCTOCTI;
3aKOHOMIPHUX TIpoIleciB TpaHchopMallii TMOBEIIHKA Ha OCHOBI ii OCMHCIICHHS,
PO3MIpKOBYBaHHsI, MIJITOTOBKH 10 3MiH, peaizaiii ii HOBOTO KOHCTPYKTHUBHOTO
ctimo. Ilcuxorepamniss Mae 3A1MCHIOBATHUCS LUISIXOM TEPEKOHAHHS, HaBIIOBaHHS,
NOSICHEHHSI MaJjIOYCBIJOMIIFOBAHUX TEPEKHUBAHb TOLIO, 110 CHPUSITHME MO3UTUBHHUM
3MiHaM B Ii3HaBalbHii chepi [14].

' OCHOBHUMHU 3aBJaHHSIMHU TIATOTOBKM TMPAKTUYHUX PEKOMEHJIAIIi M10/10
3HW)KCHHS MPOSBIB arpeCUBHOCTI ITIIJTITKIB €:

- O3HAHOMIICHHS 1X 13 crmoco0amMu BUpaXKeHHS THIBY Ta TPOSIBIB peakiliii Ha
HETaTHBHI CUTYaIlil, SKi € IPUHHATHAMH Y COIIyMi;

- dbopMyBaHHS HABUYOK €MOIIIIHO-BOJIBOBOI CaMOPETYIISIIT THIBOM;

- dbopmyBanHs edexkTuBHUX (OPM TOBEAIHKH Y BUPIMICHHI MPOOIEMHUX
CUTYyaIlill MUITXOM MIXOCOOHMCTICHOT B3aEMOIIT;

- MOJIOJIAHHST HAJIMIPHOT €MOIIHHOT HAampyrW Ta MiABUIICHOI TPHUBOXKHOCTI
[UISIXOM BUKOPUCTaHHS TEXHIK peakcallli;

- PO3BUTOK aJIcKBATHOI CAMOOIIIHKH;
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- PO3BUTOK EMOLIMHOTO IHTENEKTY, BAXOBAHHS €MMaTii Ta TOJIEPaHTHOCTI.

Po3B’s13aHHsA LMX 3aBAaHb Ma€ BIAOYBaTUCS B MPOILECI BUKOPUCTAHHS TaKUX
dbopm poboTu sik 6eciia, poJibOBE IPOrpaBaHHs CUTYaIliil, BIpaBU Ha CaMOIi3HAHHS 1
CaMOBUXOBaHHs, TEXHIK  apr-Tepamii, (i3u4yHl  BOpaBH, PYXJIUBl ITpH,
MICUXOTIMHACTHUYHI BIIPaBH, ayTo pejlakcallis Toulo.

[IpakTnyHl pekoMeHauii A0 MPOBENECHHS KOPEKUIMHUX 3aHATh CIPSIMOBAaHUX Ha
MOJIOJIAHHS Ta cTalLII3allil0 arpeCUBHOI OBEAIHKY Y MiTiTKOBOoMYyMY Billl ([lonaTtok
A) BKIIIOYAIOTH TPU OCHOBHI OJIOKHU:

1. Jliarnoctuunuii 6110k (3 3aHATTs). OCHOBHUMU 3aBJaHHSIMU JJAHOTO OJIOKY €:
3HAMOMCTBO YYaCHHUKIB TICUXOKOPEKIIHHOI POOOTH; TMPUUHATTS MpaBUJ TPYIOBOi
B3a€EMOJIIl; O3HAHOMJICHHS 3 OCHOBHUMH TOHSATTSAMH TpoOsieMu (MiHI-JICKIIis);
BUPIBHIOBaHHS CTaHy YYacHHMKIB rpynu (MoOumizamis abo po3ciabiieHHs ),
HaJaIITyBaHHS Ha B3a€MO/II10; pediekcis 3a pe3yjbTaTraMu PoOOTH.

2. ®opmyBanbauil 010K (7 3aHATH). OCHOBHUMU 3aBJIaHHIMHU IOTO OJIOKY €:
YCBIZJOMJICHHS SIK MTO3UTMBHMUX TaK 1 HETaTUBHUX IHIMUBIAYaJbHUX PUC XapakTepy Ta
PO3BHTOK YMiHb Y MOJIOJIaHHI HETATUBHUX PUC; aKTyalli3allis 1 pO3BUTOK MO3UTHBHUX
pUC, aJeKBAaTHOTO CAMOCIPUUHSATTS; PO3BHUTOK EMOIIMHOTO 1HTEJICKTY, BMIHHS
KOHTPOJIFOBAaTH BJIACHI €MOIlii 1 PO3yMIHHS €MOIlill IHIMWX; HaBYaHHS METO/IIB
ayTopesakcarlii Ta eMOIIMHO-BOJIbOBOI caMOperyJisiiii; pediiekcis 3a pe3yabTaTaMu
poboTw.

3. 3akpitutrorounii 610K (2 3aHATTS). 3aBAAHHSAMU IHOTO OJIOKY €: 3aKPIMJICHHS
HaO0yTHUX BMIHb 1 HABUYOK; OIlIHKA Ta PO3BUTOK €MTMAaTIi; pedieKcis 3a pe3ylibTaTaMu
po6oTu. Takox, 3/1HCHEHHS MOBTOPHOI JIarHOCTUKH.

TeopeTH4HOIO Ta METOMOJOTIYHOID OCHOBOIO PO3POOJICHHX TPAKTUIHHX
pexomenpaanii € gianoriuanii (3. Kaprenko, T. fienko) Ta ncuxoanHaMiqHUAN X1
no mporecy ocoducricHoro ctaHoBieHHsi (T. fAuenko). Ilepmmii cripsiMoBaHui Ha
MOJICITIOBaHHSI HE TUIBKM OCOOMCTICHUX Ta COIIAJIbHUX CMHCIIB, aje i BepOaTbHO

BUPAXKEHUX y peaJbHUX IMOBEIIHKOBUX cTpaTerisix. Takui miaxij OpiIEHTOBaHUN Ha
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(opMyBaHHA Cy0’€KT-00’€KTHUX BIJHOCHMH MDK y4aCHMKaMu I'pyHOBOrO IpoLECy Ta
HII1IOBaHHS Cy0’€KT-cy0’ eKTHOI B3aemoii. [lepexnBaHHIO JIIOJUHOIO OCOOMCTICHOT
TpaHchopmMallii COpusSTUME 3JaTHICTh /10 BHUPAKEHHsS BIACHOTO, HaOyTOTO JOCBITY,
nojajblia MOro IHTEpHpeTalis 1 peKOHCTpyKuUid. Jpyrui miaxig copsMOBaHUNA Ha
(opMyBaHHS IHTEHCHUBHOTO MIDKOCOOMCTICHOTO TpPYIMOBOIO B3a€EMO3B’A3KY, IO
CIIPUSITUME CTBOPEHHIO YMOB JIJIsl aKTHBI3allll BHYTPIIIHBOT'O PECYPCHOTO MOTEHITIANY
0COOMCTOCTI Ta MOJIETIOBAHHS 1 3aCTOCYBaHHS HEI0 HOBHUX, KOHCTPYKTUBHUX
NOBEIIHKOBUX CTpaTeriil.

OcHoBHUMH  (QopMaMH  TPOPUIAKTUYHOI Ta  KOpeKIiiiHOi poboTu €
HAJIaTOJUKCHHS ~KOHTaKTy, CTBOPEHHS arMocepu [OBIipU Ta TO3UTUBHOTO
CIPUAHSATTS, MOJCIIOBAHHS KOXXHHUM YYacCHHKOM, Ha OCHOBI MOJAaHUX Yy TpyIIi
peajpbHUX MPUKIAAIB, HOBOT e€PEeKTUBHOI BIacHOT Mojenl, peduiekcii moao mporecy
Ta  c(HOPMOBAHMX  BHACHIJOK  ICHUXOKOPEKI[IHHOT  poOOTH  TMOBEIIHKOBHUX
HOBOYTBOPEHb. KOMIUIEKC MCUXOKOPEKI[IHHUX BIpaB MiIiOpa€ThCs TAKUM YHHOM,
100 HaOyTi HABUYKH TMIIKPITUIFOBAIIUCS 13 KOXKHOI HACTYITHOIO BIIPABOIO HA BHUIIIOMY
PiBHI Ta BIAKpUBAIU TIMOUHHI BUTOKH arpeCUBHOT MOBEIHKH OCOOUCTOCTI.

Orxe, crparerii KOpekmiiiHOi poOOTH, CIPSMOBAHOI Ha TOJOJaHHS arpecii
MaTh 0Oa3yBaTHCs Ha BpaxXyBaHHI BHYTPINIHIX pe3epBiB  OCOOHMCTOCTI W
0COOJMBOCTEH 30BHINIHIX BIUIMBIB. EQEeKTUBHUMM Yy 311HCHEHHI KOpEKIlii HaaAMIpHOT
arpecUBHOI MOBEIIHKY IMUIITKIB € Pi3HI METOJM TICUXOTEpalii, siki 31IHCHIOIOTHCSA B
IHAWBIAyalbHIM Ta TPymHoBiit ¢opmax pobOTH Ta 0a3ylOThCA HAa BUKOPUCTaHHI 5K
TpaIUIIMHUX METOAIB (Oecima, CHUIbHE TPOBEJAEHHS 3aXOfiB, Je (OPMYIOThCS
KOMaHJHI BMIHHS TOIIO), TaK 1 CYYaCHHUX TEXHOJOTIA (MemiaTUBHUN MiaXif).
OdikyBaHUMH pe3yIbTaTaMU MPOBEICHHS MPOQITAKTUYHUX Ta KOPEKI[IHHUX 3aXO0/IiB
€ 3aCBOEHHSA Ta 3aKpIUICHHS KOHCTPYKTUBHHUX (OpPM TMOBEIIHKH, YCYHEHHS

KOMYHIKaTUBHUX MEPEIIKO/, CAMOPETYIISIIS €MOIIHHOTO CTaHy TOIIO.
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BUCHOBKH

JInss  cy4acHOTO CyCHiIbCTBA € XapaKTepHE 3arajbHE 3aroCTPCHHS
HE3aJI0BOJIEHOCTI Ta COLIaJIbHO-TICUXOJOTTYHOI HANIPYKEHOCTI, OJIHIEI0 3 MPUYUH
4OTO € BlifHa, B CTaH1 IKOi nepedyBae Haa kpaina. Lle y cBoro uepry npu3BOaAUTH
JI0 TIOCWJICHHS arpeCUBHUX peakiiid HaceyneHHs. Oco0auBO HeOE3NMEeUHUMU 1Ii
YMOBH € JJI TUIITKIB, TaK SIK BOHM HE MOXYTh HACTUILKH TOBHO BOJIOJITH
CBOIMHM  €MOULIMHUMHU  peakuisiMu Yy  3B’43Ky 13  OCOOJHMBOCTIMU
ncuxo@i310JIOrYHOro po3BUTKY. Came MiJUIITKOBUM BIK € HalO1Ibll KPU30BUM
JJIST OCOOMCTICHOTO PO3BUTKY JIIOJAWHH. B Il mepioj] 3aroCTprOEThCS €MOIliiHa
HECTaOlIIbHICTh, IMITYJILCUBHICTh, BpPa3JUBICTb, UYTJIUBICTH TOIIO. Bcro
NMpoOJIEMHICTh JIaHOI CHUTYyallli MOYXHA CIIOCTepiraT y TMIJABUIIEHIN CXWUJIbHI
MJTITKIB 10 BUMHEHHS PI3HOMAaHITHUX MNPOTUIPABHUX 1M, 3pocTaHHs OIHOK,
o0pa3 OJHOMITKIB, HeOa)XKaHHS TOCTYMHUTHUCS, IUIMTHUCS, Y TOIIKO/KCHHI MaifHa,
OyHTax Ta HEpO3yMiHHI OaTbKiB, MpoOJieMax 3 OJHOKJIACHMKAaMH TOINO. Taka
MOBE[IHKA TPU3BOIUTH 0 HETAaTHBHOTO (JOPMYBaAHHS Yy IMIITKAa 00pa3y OTOUYIOUOTO
CBITY, €TUYHUX 1 MOPATBHUX TIPUHITUIIIB.

B ocraHHI ACCATWIITTA BIAMIYAETHCS 3pPOCTAIOUHMM IHTEpPEC 10 BHUBUYCHHS
TICUXOJIOTTYHUX OCOOJIMBOCTEH arpecii Ta arpeCUBHOI MOBEIIHKY 3 OOKY 3apyOiKHUX
Ta BITYU3HSHUX JOCHITHUKIB. AKTYyalbHICTh JOCIKCHHS IICHXOJOTTYHOTO
¢beHOMeHy arpecii cBiIuaTh, 10 11¢ ABUIIE € CKIATHUM 1 0araTOrpaHHHM 1 K IIPaBUIIO
HETaTHBHO BIUIMBAE HA KUTTEAISUTBHICTE OCOOMCTOCTI Ta i1 OTOUEHHS.

VY OUIBIIOCTI HAYKOBUX JIXKEPEN arpecito po3risiaaroTh SK 1HAWBIAYyaIbHY, a00
KOJICKTUBHY MOBEAIHKY, JIiI0, CIPSIMOBAaHY Ha 3aMOISTHHA (PI3UYHOT UM MICUXOIOTTIHOT
IKO/11, a00 HA 3HUIICHHS 1HINIOI JIOAWHN 49X TPYMH Jroaei. ['0TOBHICTh cy0’eKkTa 10
TAaKOi TIOBEMIHKM pO3IJBIMAETECA K BIIHOCHO CTiHKa puca OCOOWCTOCTI —
arpecUBHICTD.

Tak sAK TUITKOBUH BiK € OCOOJMBHAM BIKOBHM II€PiOJIOM, BPa3JIUBHM 1

CyHepeUIuBUM, OCKIJIBKM BU3HAYAJIBHUM JUIS IIBOTO BIKY € MEpeXiJ BiJl JUTHHCTBA 10
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nopociocTi. BikoBi (pi31070r14H1 3M1HU, aKTUBHE CTATE€BE J103PIBaHHS MPU3BOJIUTH J0
MIJBUINEHOT 30yJIMBOCTI HEPBOBOI CHUCTEMH, HACTIAKAMH 4YOTO € KOJIMBAHHS
HACTpPOIO, MIABUIIEHA APATIBIUBICTh, 00Pa3IUBICTh, HETEPIUIAUICTh, HECTPUMAHICTD,
KOH(IIKTHICTH TOIIO0. EMOIIIHiHI KOJTMBaHHS MOXYTh MPU3BOIUTH JI0 TOTO, IO HABITh
HE3HAYHE TIOJPa3HEHHs 3/IaTHE JIETKO IEPepOCTaTd B THIB 1 BUKIWKATH HaIlajau
arpecii.

Hamu OyJ0 3ailicHeHO TeOpeTHYHE OOTPYHTYBaHHS Ta PO3pPOOIICHO Tporpamy
EMITIPUYHOTO JOCJIDKEHHS TICUXOJOTIYHUX OcCOoOJMBOCTEN BepOaibHOI Ta
HeBepOaJIbHOT arpecMBHOCTI MIJUIITKIB 3 ypaxyBaHHAM iX I1HAMBIIyaJbHO-
THUIOJIOTIYHUX PHUC.

3a pe3ynabTaTaMu EMIIIPUYHOTO JOCHI/DKCHHS MU OTPUMaIM HACTYIHI
MOKa3HUKHU:

Jnst nocnipKyBaHUX MUITITKIB XapaKTEepHI cepeiHl MOKa3HUKH arpecUBHOCTI,
IMITyJIbCUBHOCTI, HEBIEBHEHOCTI Yy coOi. g 56 % mocmigkyBaHUX XapaKTepHi
3aBUIIEH] TTOKa3HUKHU JIEMOHCTPATUBHOCTI. Taki MiUIITKKA MParHyTh MOCTIHHO OyTH B
IIEHTP1 yBaru, JIFOOJATH 3aBXKIW 1 CKpi3b YCIM Tojobatucs, OyTH JijepaMH cepen
OJIHOJIITKIB, HE 3BEPTAlOTh YBAary Ha JIyMKY IHIIIHKX TOIIO.

3aragpHUl  1HACKC BHPAXKEHOCTI arpecii 3acBimuye, 00 Yy OUIBIIOCTI
nocnimkyBanux (60 %) arpecis mae cepefHiil piBeHb nposiBy. 14 % mochimKyBaHHX
HE € arpecCHBHUMH, BMIIOTh aJ€KBaTHO CIPUUMATH PEATbHICTh Ta CIOKIHHO
pearyBatd Ha TMOBENIHKY oTouyrouux. Jns 26 % mgocmiKyBaHHX XapaKTEepHUN
BUCOKUM piBeHb arpecii. Taki MAMITKH MOXYTb TPOSBIATH ii PI3SHUM UYHUHOM:
BUKOPUCTOBYBAaTH (I3UMYHY CHIIY, PO3IYCKaTH YYTKW, HEAOPEYHI JKapTH, KpPHK,
MOXYTh OyTH TpyOMMH Ta 3amajJbHUMHM, JIETKO BCTYMAlOTh y KOH(JIIKTH, HE
nocimyxatucs no iHmmX. Cepem BuAIB arpecii BiAMIYarOTHCS BHCOKI TTOKa3HUKH

BepOAIbHOI arpecii Ta MOYyTTsI TPOBHUHH.
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3a METOAMKOIO JIarHOCTUKM AaKUEHTYalllll XapakTepy MiIIITKIB BUSABICHO
MIABALIEHUN  PIBEHb  BHUPAXEHOCTI  3aCTPAraroyoro,  LUUKIOTUMIYHOTO  Ta
J€EMOHCTPATUBHOTO THITIB.

Ha ocHoOBi kopensuiiiHOro aHamizy HamMu OyJIO BUSIBICHO OCOOJMBOCTI
B3a€MO3B’SI3KY PI3HUX BHUJ(IB arpPECUBHOCTI 13 HU3KOI OCOOMCTICHUX XapaKTEPUCTHUK.
Tax, ns miTITKIB, K1 CXWJIBHI 10 MPOsIBY (PI3MYHOT arpecii XxapakTepHa 3aBUIICHA
CaMOOIIiHKa, €roi3M Ta po3japaTyBaHHS. BepOanbHa arpecis MmoB’si3aHa i3 BHCOKOO
E€MOIIIAHICTIO, PO3JpaTyBaHHsIM, IMIIO3PUIICTIO Ta CXWIBHICTIO 10 00pa3. Y MiAJiTKIB
3 HU3BKOK CaMOOIIIHKOK BIAMIYA€ThCA TIJBUILICHE BIAUYTTS TPOBUHU Ta
TPUBOKHOCTI.

Ha ocHOBI1 npoBe1eHOT0 AOCIIIKEHHS] HAMH OYyJI0 y3arajJlbHEHO METOAO0JIOT14H1
acriekTd Ta chOpPMOBAHO MPAKTUYHI PEKOMEHAAIlli A0 MPOBEICHHS KOPEKIIMHUX
3aHATH CHPSMOBAHMX Ha TIOJAOJAHHS Ta CTaOLII3aIlil0 arpeCUBHOI TOBEIIHKU Y
mimiTkiB. IlpodinakTuuna Ta KopekiiiHa pobora Mae OyTH  CHOpsIMOBaHa Ha
3HIDKCHHSI PIBHA arpecii y MUIITKIB Ta 0a3yBaTWCs Ha BpaxXyBaHHI BHYTPIIIHIX
pe3epBiB  0COOMCTOCTI M OCOOJHMBOCTEH 3O0BHINIHIX BIUIMBIB. EdekTuBHUMH Yy
3MIMCHEHH] KOPEKIii HaaMIpHOI arpeCMBHOI MOBEIIHKH IIJJIITKIB € Pi3HI METOJIH
IICUXOTepalrii, SKi 3M1IMCHIOITHCA B IHAWBIAyaJIbHIN Ta rpynoBiii ¢opmax poOOTH Ta
0a3yloThCcs Ha BUKOPUCTAHHI K TPaJUIIHHUX METOAIB (Oecifa, CrijbHEe MPOBEICHHS
3axofdiB, J¢ (GOPMYIOThCS KOMAaHJHI BMIHHS TOINO), TaK 1 CY4acHUX TEXHOJOTIH
(MemiatuBHUHN TiAXin). O4iKyBaHUMHU pe3yJbTaTaMU MPOBEICHHS MPOPITAKTUYHUX Ta
KOPEKIIMHUX 3aXOiB € 3aCBOEHHS Ta 3aKpIIJICHHS KOHCTPYKTUBHHX (opm
MOBEAIHKMA, YCYHEHHS KOMYHIKATUBHHX TMEPEIIKOA, CaMOPETYJSIis eMOIIHHOTO

CTaHy TOILIO.
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HomaTok A
IIpakTuyHi pexoMeHaamii a0 MNPOBEACHHH KOPEKUWiHHHUX 3aHATH
CIPAMOBAHHUX HA TMOAOJAHHHA Ta CTa0LIi3alil0 arpecMBHOI MOBEIIHKH Yy

MiUIITKOBOMY Billi

Kopekiriitna nporpama nependadae 12 3aHATH 1 Ma€ IEBHY CTPYKTYPY:

1. liarHocTUYHUN OJ0K (TpH 3aHATTS).

3aBIaHHAMU 1BOTO OJOKYy €: 3HalOMCTBO (3rypTyBaHHs) YYaCHHKIB
TPEHIHTOBOI TPYNH; 3aCBOEHHS TPABHJ TPYIMOBOI B3a€MOJIil; BUPIBHIOBAHHS CTaHY
YYaCHUKIB rpynu (MoOuri3anis ado po3ciiadiaeHHs); HaJlalllTyBaHHS Ha B3a€EMOJIIIO B
CHUIBHOMY PUTMI.

ITin gac mepmioro eramy mporpaMmu BiOYBa€ThCs, 3 OJHOTO OOKY, ajamnTallis
OUTITKIB O YMOB POOOTH TpyIH, a 3 1HIIOTO, — AIarHOCTYBaHHS PIBHS CaMOOIIHKU
MiUTITKIB, aJeKBAaTHOCTI iX JoMaraHb, TOJIOJaHHS TIEPEIIKOJ Yy CIUIKYBaHHI,
BU3HAYCHHS XapakKTepy Ta lepapxii B3a€MHUH Yy TpyIi, 3amo0iraHHs IposiBaM
HEeaJIeKBaTHUX KOMIIEHCATOPHUX 3aC0O01B MOBEIHKH TOIIIO.

3ansarrs 1. «3naiiomcTBO». BmpaBu: «llpuBitanusa», «lIpezenramis imMeH1»,
«BupobnenHss mpaBmil TpymoBoi B3aeMmofii», «CHIroBa Kymns», «AmndaBiT,
«Kpambym-6enry», «I1lo Ta pooum?», «Pedaekcisn.

3anarrs 2. «Camoorinka puc xapaktepy. CamorpeseHranis». Brpasu:
«IIpuBitanns», «O0’sBay, «HixTo He 3Hae, mo i...» («S Hikomm HeE...»), «MeHi
MIPUEMHO, KOJIH..», «Moi CHIIBHI Ta cinabki cTtopoHm», «S — BiTep», «Pediekcisy.
3ansarrs 3. «€pmicte rpynu». BmpaBu: «llpuBitanus», «[imHOTHMYHI pyKu
(I3epkano)», «lllocte uyTTs», «I"onoBom’siu», «I'pynoBuil moptper», « Tpancnopt»,
«OctpiBy, «Pednexcisay.

2.®opmyBanbHuiA 670K (7 3aHITH). 3aBIaHHIMU BOTO OJIOKY €: YCBIIOMJICHHS
W TOMONaHHS HETaTMBHUX PUCH CBOTO XapakTepy; HaOyTTS MO3UTUBHHUX PHUC Ta iX

PO3BHUTOK; MOTJINOICHHS aACKBATHOTI' O CaMOCHpHﬁHHTTH 3a JOIIOMOI'OX0O HCraTUBHOI'O
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H MO3UTUBHOTO 3BOPOTHOIO 3B’SI3KY; YMIHHS OLIIHIOBAaTH CBi €MOIIMHUN CTaH Ta
CTaH IHIIUX JIOJIEM 1 BIAMOBIAHO JO I[HOTO KOHTPOJIOBAaTH BIIACHY MOBEIIHKY;
OomMaHyBaHHS METO/IIB ayTopesakcallii i caMoperyJsiii.

3ansatrs 4. «PearyBaHHs Ha THIBY». 3aBJaHHS: CIIOHYKaTH MIUIITKIB pearyBaTH
Ha THIB, 3aBJAI0OYU yAapIB y MOJAYIIKY YM OOKCEpCHbKY Ipylly; HIJISXOM TYHOTIHHS
HOTaMHM; TOJOCHUX KPHUKIB 13 BUKOPHUCTAHHSM «CKJISHKH ISl KPUKIB» a00 «Tpyou»,
3po0ieHoi 3 BaTMaHy, >KMakaHHS W pO3pUMBaHHsA TMamepy Tomio. Brpasu:
«IIpuBitanssy, «My3uka Kynb», «bUTBM Ha KyIax», «JI3BiHKA Kyis», «Peduekcisy.

3ansatts 5. «Bepbaunizaliisi THIBY». 3aBIaHHs: HAaBYMTH MIJJIITKIB BepOaizarii
MOYYTTSI THIBY, WOTO XYJOKHBOT'O 300pa)KCHHS, PO3BUBATH 3JIaTHICTH CIPUHAMATH
THIB uepe3 CeHCOpHi kaHaiu. BrpaBu: «Jluctu rHiBY», «Ckynbntypuy, «llnactuune
300paxeHHsI THIBY», «MalllOHOK THiBY», «['ajiepesi HEeraTUBHHUX MOPTPETiBY, «SIKuit
THIB Ha CMak, JIOTUK TOII0», «Pediexcisy.

Zansatts 6. «Camoperymsiiis». 3aBJaHHS: HAaBYUTH MITITKIB HABUYOK
caMoperyJsiii (BU3HAUEHHsS Ta 3aKpIIJIEHHS B POJIbOBIM Tpi IpaBUI B3aEMOJIIN).
Buxonanns Bnpasu: «lIpuitanss», «lIpaBuna kondmikTHOT B3aemonii», «/Ipotana
moauHa», «CKyJapnTypa HacTpoio (craHy)», «Ska TBos Bara», «My3uuHi
iMmpoBizanii», «O6naayHku (kocTiom)», «Ilepexnmukay, «Peduekcisay.

ansarrs 7. «EdexrtuBHa KOMyHIKaiisy». 3aBaaHHs: (GopMyBaTH B MIJUTITKIB
KOHCTPYKTUBHI (OpMH TIOBEJIHKM Ta HaBYaTH e(EKTUBHOI KOMYHIKalii B
npoOnemMHux cutyaiisx. Brnpasu: «[Ipusirannsy», «Cum@onis KoHPIIKTY», «EquHnn
putm», «Po3smunkm 3  Kymasimm», «Pobora 3 imroctpamisimu»,  «bIOKHOT
camocnoctepexxeHHs», «Kaprta noseninkny, «Kopabenb cepen ckenby, «Peduexcisy.

3aaaTTs 8. «3HATTA HAMpPYXKEHHS». 3aBllaHHA: YCYHYTH HaJAMIpHE €MOIIiitHEe
HAmpy>XeHHsT ¥ OCOOWCTICHY TPUBOXKHICTh MIJIITKIB 3a JOIMOMOTOI0 TEXHIKH
pemakcarii. Bmpasu: «lIpuBitanus», «JlporsHa po3muukay, «CHiroBa 0abay,

«AnenbcuH (IUMOH)», «3CyHb KaMiHb», «UYepenaxa», «Po3cmabinenns y mo3i
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MOpPCBHKOi 3i1pku», «M’si30Ba penakcailisi 3 BUKOPUCTAHHSM TJIUOOKOTO JAUXAHHS,
«Pednexciay.

3anatrs 9. «[lo3uTMBHAa caMoOOlliHKa». 3aBIAaHHS: PO3BUBATH IO3UTHUBHY
CaMOOLIHKY mniumiTKiB. Bnopasu: «llpuBitanus», «PeKOHCTPYKIIsS MO3UTHBHOTO
oOpazy uepe3 nutsui crnoragum», «CaMmouiHHICTEY, «MeH1 B TOO1 mogo0aeThes...»,
«CkapOHMUKa TapHUX BUMHKIBY, «3O0IIUT MOiX IOCATHEHBY, «Peduekcisy.

3anarrs 10. «YcBigomiieHHs emoliit». 3aBaaHHs: (GopMyBaTH 3JaTHICTH 0
YCBIZJJOMJIGHHSI BJIACHOTO €MOIIIHOrO CBITY Ta MOYYTTIB IHIIUX JIIOJEH, PO3BUTOK
emnarii. BnpaBu: «IIpuBitanssy, «Sk 3poOUTH MiaiTKa arpecuBHUMY, «CTaBIeHHS
1o cBity», «l"osocHo i Tuxo», «Ilapa npotunexuocteit», «Pobdora 3 hoTokapTKamMu,
«Ilornan na cBitr (Potopenoprax)y, «Meradopuunuii aBromoprpeT», «l'amepes
oOpa3ziBy, «CuUMBOJIIUHE 300pakeHHs eMoIliil (irpu 3 KapTkamH)», «TaHii-
MPOTUIICIKHOCTI», «S cymHuil (pamicHuit), koiu...», «PoapoBa rpa, y sikiii arpecop
BiJIIrpae pojb KePTBUY», «Pedekcisay.

3.3akpimmorounii 070K (ABa 3aHATTSA). 3aBAaHHSAMH 3a3HAYEHOTO OJIOKY €:
3aKpIIJIEHHs HAOyTHX Yy TMpOIeCl TPEHIHTY HAaBUYOK; OIlIHKA piBHSA emmaTii B
CIUIKYBaHHI; JIarHOCTYBaHHS CTYIEHS C(OPMOBAHOCTI HABHYOK CAMOKOHTPOIIIO;
MOPIBHSAJIBHUM aHalli3 XapakTepy BHYTPINIHBOTPYIIOBOI B3a€EMOJIi B TPEHIHTOBIH
rpyni. 3aBIaHHs IIbOTO €TaIy PO3B’SA3YIOTh YaCTKOBO 3a JOMOMOTOIO BXKE 3HAHOMHX
y4acHMKaM BIIPaB, IO /A€ 3MOTY OIIHUTH €(PEKTUBHICTh MPOTPAMH MIJISIXOM
31CTaBJICHHS MTOYATKOBUX Ta OCTATOYHHUX PE3YyJIbTaTIB 1 HOBUX BIIPaB, 30KpeMa TaKHX,
0 MPOJACMOHCTPYIOTh MIIHICTh 3aCBOEHHS HABHYOK 1 TOTOBHICTh ITJIJIITKIB
3aCTOCOBYBATH 1X y HE3HAMOMUX CUTYaIlisIX.

3aasatrs 11. «Y cBiti moaei». Bopasu: «lIpuBitanus», «[imHOTHYHI pyKu
(Izepxkano)», «llocte ayTTsin, «Ctocynkny, «Biani-ITyx Ta Bci iHmy», «Pedmekcisy.

Sanastra 12. «®inany. Bapasu: «[Ipusitanss», «Tpancrnopt», «My3uka Kyib-
2», «Skbm s OyB...», «CroHora», «KapuaBan 3BipiB», «Pedmekcisa», «BorHuk mo

KOJIy».
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	Самооцінка, як одна із базисних якостей особистості, дозволяє оцінити себе, свої якості, можливості, місце серед оточуючих.  Методика вивчення рівня самооцінки підлітків включає 32 твердження на які досліджуваний дає відповідь за п’ятибальною шкалою: ...
	Для діагностики індивідуально-психологічних особливостей особистості підлітків використовувалася методика «Опитувальник акцентуацій характеру та темпераменту Леонгарда-Шмішека». Методика складаеться із 88 запитань, на кожне з яких досліджуваному потрі...
	Максимальна сума балів, яка може бути отримана після підрахунку співпадінь із ключем тесту та множенням отриманого результату на необхідний коефіціент може бути рівною 24 балам. Ознакою акцентуацій вважається результат, що перевищує 12 балів. На основ...
	Серед статистичних методів нами використано кореляційний аналіз r-Пірсона, для встановлення взаємозв’язку досліджуваними показниками.
	Рис. 2.2. Показники вираженості різних форм агресії у підлітків, %
	За результатами діагностики можна зробити висновок про переважання середніх рівнів вираження різних форм агресії у досліджуваних (з тенденцією до заниженого у окремих), окрім вербальної агресії та відчуття провини, для яких характерні високі рівні про...
	За методикою вивчення рівня самооцінки підлітків отримані такі результати (рис. 2.3.):
	Рис. 2.3. Показники рівня самооцінки підлітків, %
	- ознайомлення їх із способами вираження гніву та проявів реакцій на негативні ситуації, які є прийнятними у соціумі;
	- формування навичок емоційно-вольової саморегуляції гнівом;
	- формування ефективних форм поведінки у вирішенні проблемних ситуацій шляхом міжособистісної взаємодії;
	- подолання надмірної емоційної напруги та підвищеної тривожності шляхом використання технік релаксації;
	- розвиток адекватної самооцінки;
	- розвиток емоційного інтелекту, виховання емпатії та толерантності.
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