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До кожного ти мусиш підійти, 

І слово кожному промовити ласкаве. 

Р. П. Федоренко 
 

Майстер етики та психології сімейного життя 
 

Доля дала можливість Раїсі Петрівні проживати в різних куточках 

земної кулі - народилась вона в далекій Іркутській області (Росія), далі 

проживала в Рівненській області (Україна), разом із чоловіком та дітьми 

побувала в Чехії, живе і працює у Волинській області. Але де б вона не 

була, її громадянська позиція була активною, насиченою цікавими 

подіями, переповнена любов’ю до людей, бажанням їм допомогти, 

покращити їх як особисте, так і сімейне життя.  

У рідній школі № 8 м. Дубно, що на Рівненщині, пройшли її дитячі 

та юнацькі роки, пов'язані з цікавим навчанням, бажанням відвідувати 

аж три гуртки: з німецької мови, філології та гурток “Глобус”. І коли в 

школі не дозволили ходити на всі три гуртки, а сказали вибрати будь-

який один, ще в дитячому віці Раїса Петрівна проявила соціальну 

сміливість і звернулась до директора школи з проханням надати їй 

можливість брати участь у трьох гуртках. Відвідування філологічного 

гуртка розвинуло любов до літератури, викликало бажання самій писати 

вірші про те, що хвилює, що захоплює, що надихає. І сьогодні 

неодноразово ми слухаємо та читаємо її вірші, які подобаються колегам 

різного віку.  

Раїса Петрівна є талановитим майстром у всіх справах, за які вона 

береться. Її студентське життя (1972-1977) пов'язане не тільки з 

активною участю у навчальному процесі, а й з початком її романтичних 

стосунків з майбутнім чоловіком, красенем військовим льотчиком 

Федоренко Миколою Петровичем. По завершенню навчання у вищому 

навчальному закладі Р. П. Федоренко отримала диплом за спеціальністю 

“Вчитель української мови та літератури”. У подальшому, захопившись 

психологією, отримала ще одну спеціальність “Практичний психолог”. 

За своє життя Раїса Петрівна працювала і керівником гуртка 

дошкільного виховання, і в Управлінні внутрішніх справ, методистом на 

факультеті післядипломної освіти, і уже понад 23 роки викладачем, 

старшим викладачем, доцентом факультету психології нашого 

університету.  

Наукова і життєва інтелігентність, толерантність, витончене 

почуття гумору, доброзичливість та добропорядність, лекторська та  

психологічна майстерність, професійність завжди полонять серця колег 

та студентів Раїси Петрівни - як наказ бути Психологом з великої 

літери. 



Дослідницька діяльність Р. П. Федоренко плекалася під 

керівництвом мудрої, чуйної, чудової української вченої та психолога 

Майї Іванівни Алєксєєвої і увібрала у себе знання видатних психологів 

світового простору. Сьогодні всі наукові та практичні надбання 

передаються студентам Східноєвропейського національного 

університету імені Лесі Українки та практичним психологам Луцька, 

Волинської області, України та за її межами.  

Під керівництвом викладачки захищаються цікаві наукові роботи на 

досить високому рівні та у відповідності до сучасних психолого-

педагогічних вимог. Плідним науковим доробком майстрині є 

монографія, посібники, методичні рекомендації, достатня кількість 

статей з психології. Вони є результатом багаторічних досліджень різних 

аспектів психологічної науки, серед яких вагоме місце посідає проблема 

психології сім'ї.  

Раїса Петрівна налагоджує співпрацю з багатьма науковими 

навчальними установами та закладами в галузі медичної психології. 

Бере активну участь у семінарах, фестивалях, конференціях.  

Особливо слід відзначити важливість підходу Раїси Петрівни до 

удосконалення навчально-виховного процесу, велика її активність у 

справі підготовки майбутніх спеціалістів-психологів, організація 

наукових досліджень студентів факультету психології 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки.  

Окрім основної педагогічної діяльності, Раїса Петрівна є 

заступником голови профкому працівників СНУ імені Лесі Українки. 

Керує проблемними групами та гуртком з психології сім'ї. Бере участь у 

телепередачах з метою підвищення психологічної культури  сімейних 

стосунків.   

За наукові здобутки Раїса Петрівна нагороджена Знаком “За 

розбудову освіти”, грамотою ректора СНУ імені Лесі Українки за 

вагомий внесок у становленні та розвитку факультету психології й 

підготовку висококваліфікованих спеціалістів, плідну педагогічну 

діяльність та грамотою від Волинської обласної організації профспілки 

працівників освіти і науки України за сумлінну працю у справі навчання 

та виховання студентської молоді, активну участь у роботі профспілки.  

Наукова, навчальна, практична діяльність Раїси Петрівни 

Федоренко сприяє переосмиленню минулого, усвідомленню 

теперішнього та розкриває нове бачення майбутнього кожної окремої 

людини.  

М. І. Мушкевич,  

кандидат психологічних наук 



 
ЖИТТЄВИЙ ТА ТВОРЧИЙ ШЛЯХ ВЧЕНОЇ 

Народилася 23.04.1953 р. у с. Китой Іркутської 

області, Російська Федерація. У 1970 році закінчила 

середню школу у м. Дубно Рівненської обл. 

Закінчила у 1977 році Рівненський державний 

педінститут імені Д. З. Мануїльського за 

спеціальністю «Українська мова та література». У 

1991 році пройшла перепідготовку за спеціальністю 

«Практична психологія» при Луцькому державному 

педінституті імені Лесі Українки. Працювала методистом факультету 

підвищення кваліфікації Луцького педінституту імені Лесі Українки (1990–

1996 рр.). З 1996 р. по 2000 р. – заступник декана факультету післядипломної 

освіти названого вузу. З 1995 р. по 2002 р. працювала старшим викладачем 

кафедри практичної психології, з 2002 року і по теперішній час – доцентом 

кафедри медичної психології та психодіагностики. 

У 2000 році захистила дисертацію на тему «Психологічні особливості 

перебігу сімейної кризи у молодого подружжя» за спеціальністю 

«Педагогічна та вікова психологія» у Науково-дослідному інституті імені 

Г. С. Костюка НАПН України і одержала вчену ступінь кандидата 

психологічних наук. У 2005 р. присвоєно звання доцента кафедри медичної 

психології та психодіагностики.  

З 2006 по 2011 рік паралельно з вище названою посадою працювала 

директором Луцького коледжу рекреаційних технологій і права. 

Нагороджена Асоціацією навчальних закладів України приватної форми 

власності нагрудним знаком «За розбудову освіти» 

Викладає навчальні дисципліни: «Основи психологічного 

консультування», «Психологія сім`ї», «Етика і психологія сімейного життя», 

«Психологія суїциду». 



Учасник понад 20 Міжнародних науково-практичних конференцій та 

семінарів. 

Автор монографії, восьми навчально-методичних посібників та 

рекомендацій, з них три – рекомендовані Міністерством освіти і науки 

України як навчальні підручники для студентів вищих навчальних закладів. 

Опублікувала понад 30 наукових праць, які стосуються проблем дослідження 

психологічних особливостей перебігу кризи молодого подружжя; результатів 

корекційної роботи з кризовими сім`ями; аналізу суїцидогенної поведінки 

молоді, що детермінується особистісними характеристиками та соціально-

психологічними чинниками.  

Має понад 20 років практичної діяльності. Працювала психологом-

консультантом психологічної служби при Луцькому РАГСі, Центрі 

соціальних служб для дітей, сім`ї та молоді.  

Член міжнародної асоціації сімейних терапевтів, Товариства психологів 

України. 



 

ТВОРЧИЙ ДОРОБОК  Р. П. ФЕДОРЕНКО 

 

 

Вчителю 

 

Вчителю! Перед тобою тисячі сердець, 

І кожне з них по-іншому цікаве. 

До кожного ти мусиш підійти, 

І слово кожному промовити ласкаве. 

 

Це ж ти навчив нас всіх любити школу, 

Народ любити, працю і життя. 

Від ворогу Вітчизну боронити, 

І створювать щасливе майбуття. 

 

Від серця щирого спасибі за науку, 

За все хороше, створене для нас. 

За те чудове і корисне вчення, 

Що ти ним наділяв нас повсякчас. 

Жовтень, 1967 р.  



Пам’яті Лесі Українки 

 

Я пам’ятаю той день і час, 

Коли вперше твій вірш я почула. 

І в ньому прозвучали водночас 

Твої страждання і тяжка недуга. 

 

Дозволь назвать тебе порадником і другом, 

Завжди і всюди вірним шляхом йти. 

Сміятись, крізь сльози співати, 

І ненавидіти, й любити так як, ти. 

 

Благословенная земля Волинська, 

Що породила славну поетесу. 

Тобі шлю я уклін низенький, 

У «білому будиночкові» Лесі. 

 

Квітень, 1968 



Прощание с институтом… 

 

Годы быстро летят, мы взрослеем, 

Что-то новое ждет впереди, 

Но как хочется хоть на мгновенье 

Возвратить те ушедшие дни. 

 

В институт мы пришли все чужие 

И характеры разные в нас. 

Но прошел первый год, мы сдружились, 

А сейчас и разлуки уж час. 

 

За пять лет мы друг друга узнали 

Жили дружной веселой семьей. 

А теперь уже все расстаемся, 

Что ж прощай, институт, дорогой. 

 

Эти светлые дни наших сессий, 

Мы с собой навсегда унесем. 

А когда будет трудно тогда мы 

В институт за советом придем. 

 

Здесь нас встретят наставники наши, 

Словом добрым помогут всегда. 

И разделят и радость, и горе, 

Не откажут ни в чем, никогда. 

 

От души всей большое спасибо, 

За все то, что Вы отдали нам. 

Вашей строгости и справедливости, 

Вашим нежным и чутким сердцам. 

25 июня 1977 

 

 

 



ХРОНОЛОГІЧНИЙ ПОКАЖЧИК  

ОСНОВНИХ ПУБЛІКАЦІЙ 

 
Окремі наукові публікації 

1996 

1. Діагностика особистості в практичній діяльності психолога : 

[збірник] / Т. В. Буленко, Р. П. Мушкевич, Р. П. Федоренко ; Волин. держ. ун-

т ім. Лесі Українки ; за ред. Т. В. Буленко. – Луцьк : ВДУ ім. Лесі Українки, 

1996. – 312 с. 

1999 

2. *Діагностика реакцій подружжя на сімейну кризу в практиці : 

посібник / Р. П. Федоренко. – К. : Знання, 1999. – 248 с.  

3. Діагностика реакцій подружжя на сімейну кризу в практиці 

консультування : [наук. вид.] / Р. П. Федоренко ; М-во освіти України, Волин. 

акад. дім, Волин. держ. ун-т ім Лесі Українки. – К. : Знання, 1999. – 28 с. 

4. Психологічні особливості перебігу сімейної кризи у молодого 

подружжя : автореф. дис... канд. психол. наук: 19.00.07 / Федоренко Раїса 

Петрівна ; Ін-т психол. ім. Г. С. Костюка АПН України. – К., 1999. – 21 с. – 

укp. 

2005 

5. Методичні рекомендації до проходження психодіагностичної 

практики в клініці / Р. П. Федоренко ; Волин. держ. ун-т ім. Лесі Українки. – 

Луцьк : ВДУ ім. Лесі Українки, 2005. – 130 с. 

6. Практикум із психологічного консультування : Тренінг 

консультативних навичок : посібник / Р. П. Федоренко ; М-во освіти і науки 

України, Волин. держ. ун-т ім. Лесі Українки, Психол. ф-т. – Луцьк : ВДУ ім. 

Лесі Українки, 2005. – 94 с. 

2007 

7. Психологія молодої сім’ї і сімейна криза : монографія 

/ Р. П. Федоренко. – Луцьк : ВДУ ім. Лесі Українки, 2007. – 166 с.  

 



2010 

8. Психодіагностична практика у клініці : навч.-метод. посіб. : [для 

студ. ВНЗ] / Р. П. Федоренко ; Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки. – Луцьк : 

ВНУ ім. Лесі Українки, 2010. – 236 с.  

2011 

9. Психологія суїциду : навч. посіб. для студ. ВНЗ / Р. П. Федоренко ; 

М-во освіти і науки, молоді та спорту України, Волин. нац. ун-т ім. Лесі 

Українки. – Луцьк : ВНУ ім. Лесі Українки, 2011. – 260 с. 

2012 

10. Психологічний практикум з консультування: Зміст, прийоми, 

технології : навч. посіб. для студ. вищ. навч. закл. ІІІ-IV рівнів акредитації / 

Р. П. Федоренко, К. І. Шкарлатюк. – Луцьк : Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі 

Українки, 2012. – 200 с.  

2013 

11. Психологічна практика в клініці : навч.-метод. посіб. / 

Р. П. Федоренко, К. І. Шкарлатюк. – Луцьк : Вежа-Друк, 2013. – 232 с. 



Статті у продовжуваних, періодичних виданнях 

1994 

12. *Вплив особистісних якостей партнерів на між особистісні 

відносини у шлюбі / Р. П. Федоренко // Ментальність, духовність, 

саморозвиток особистості : тези доп. та матеріали Міжнар. наук.-практ. конф. 

– К. ; Луцьк, 1994. – Ч. 2.  

13. Дослідження розподілу статевих ролей у студентської молоді / 

Р. П. Федоренко // Матеріали XL наук. конф. проф.-викл. складу і студ. 

Волин. держ. ун-ту ім. Лесі Українки / Волин. держ. ун-т ім. Лесі Українки.  – 

Луцьк, 1994. – Ч. 3. – С. 117–119. 

1995 

14. Диагностика и коррекция семейных представлений в практике 

консультирования / Р. П. Федоренко // Актуальні проблеми сучасної 
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