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УДК  159.9(01) 
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Психологічна готовність до шлюбу та сім'ї [Електронний ресурс] : наук.-

допом. бібліогр. покажч. / Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки, Бібліотека ; 

уклад. Л. Дейнека. – Електрон. текст. дані. – Луцьк, 2023. – 108 назв. 

 

Рекомендовані бібліографічні матеріали у покажчику дають уявлення про 

особливості функціонування сучасної сім’ї, історію розвитку шлюбно-сімейних 

взаємин, розкривають специфіку психологічної допомоги сім’ям, показують 

культуру відносин у сім’ях, сумісність у шлюбі.  
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Здійснено підбір бібліографічної інформації до вибіркової навчальної 

дисципліни «Психологічна готовність до шлюбу та сім’ї» (Волинський 

національний університет імені Лесі Українки, Факультет психології, Кафедра 

практичної та клінічної психології). 

Бібліографічні матеріали у посібнику згруповано за розділами: 

1. Теоретико- методологічні підходи до вивчення шлюбно-сімейних взаємин 

1–2. Вивчення особливостей шлюбно-сімейних взаємин у сучасній психологічній 

науці. Теоретичний аналіз еволюції шлюбно-сімейних взаємин 

3. Особливості функціонування молодого подружжя 

4. Життєвий цикл сім’ї. Емоційні взаємини в шлюбі 

2. Особливості психологічної готовності молоді до шлюбу та сім’ї 

5–6. Підготовка молоді до сімейного життя. Компоненти та рівні 

психологічної готовності до шлюбно-сімейних взаємин 

7. Гендерні аспекти підготовки до шлюбу 

8. Соціально-психологічні чинники вибору шлюбного партнера 

9–10. Взаємини у батьківській сім’ї як чинник готовності молоді до 

подружнього життя. Партнерська взаємодія в залежності від типу 

батьківської сім’ї 

3. Практична психологія молодої сім’ї 

11–12. Психодіагностика функціонування молодої сім’ї. Психограма подружніх 

взаємин 

Розміщення джерел (109 бібзаписів) у межах розділів – за алфавітом 

прізвищ авторів або за назвою документа. Позиції пронумеровані.  

Джерела добору бібліографічної інформації – фонди бібліотеки ВНУ ім. 

Лесі Українки та електронні ресурси. Класифікаційні індекси УДК та частково 

ББК, наявні при описах, полегшать пошук літератури. Окремі статті в наукових 

фахових виданнях містять активні посилання на електронні ресурси відкритого 

доступу. 

Бібліографічний опис видань оформлено згідно з чинними стандартами. 
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1. Теоретико- методологічні підходи до вивчення шлюбно-сімейних 
взаємин 

1–2. Вивчення особливостей шлюбно-сімейних взаємин у сучасній 
психологічній науці. Теоретичний аналіз еволюції шлюбно-сімейних 
взаємин 
1. Бойко Г. Основні положення теорії Берта Хеллінгера та особливості 

застосування сімейних системних розстановок / Г. Бойко, Л. М. Гридковець 

// Вісник : [збірник] / Київ. ін-т бізнесу і технологій ; [відп. за вип. Р. О. 

Язиніна]. – Київ, 2016. – Вип. 3 (31). – С. 3–9. – Бібліогр.: с. 8–9. 

88я54 

К 38 

2. Васищев В. С. Психологія подружніх взаємин: теоретико-методологічні 

підходи до дослідження [Електронний ресурс] / В. С. Васищев // Вісник 

Національного університету оборони України : зб. наук. пр. / Нац. ун-т 

оборони України. – Київ, 2011. – Вип. 5. – С. 93–98. – Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2011_5_20 (дата звернення: 18.05.2023). – 

Назва з екрана. 

3. Венгер А. Сім’я, як соціально-психологічний феномен [Електронний ресурс] 

/ А. Венгер // Гуманітарний вісник Державного вищого навчального закладу 

"Переяслав-Хмельницький державний педагогічний університет імені 

Григорія Сковороди". Психологія : зб. наук. пр. / Переяслав-Хмельниц. 

держ. пед. ун-т ім. Григорія Сковороди. – Переяслав-Хмельницький,  2015. – 

Вип. 37. – С. 50–60. – Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/gvpdpups_2015_37_8 (дата звернення: 19.05.2023). – 

Назва з екрана. 

4. Гордєєва Н. О. Соціалізація як відображення домінування та рольової 

структури молодих сімей в Україні [Електронний ресурс] / Н. О. Гордєєва // 

Вісник Львівського університету. Серія соціологічна. – Львів, 2013. – Вип. 7. 

– С. 177–184. – Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vlnu_sociology_2013_7_22 (дата звернення: 

19.05.2023). – Назва з екрана. 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2011_5_20
http://nbuv.gov.ua/UJRN/gvpdpups_2015_37_8
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vlnu_sociology_2013_7_22
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5. Клапішевська С. А. Теоретико-методологічні засади дослідження проблеми 

задоволеності шлюбом [Електронний ресурс] / С. А. Клапішевська // 

Актуальні проблеми соціології, психології, педагогіки : зб. наук. пр. / Київ. 

нац. ун-т ім. Тараса Шевченка, Ф-т соціології, Ф-т психології. – Київ, 2012. – 

Вип. 17. – С. 114–120. – Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/apspp_2012_17_17 (дата звернення: 18.05.2023). – 

Назва з екрана. 

6. Маркова М. В. Загальний погляд на проблему формування та 

функціонування сім’ї [Електронний ресурс] / М. В. Маркова, Т. Г. Ветрила // 

Український вісник психоневрології. – 2009. – Т. 17, вип. 1. – С. 89–92. – 

Режим доступу: 

http://www.uvnpn.com.ua/upload/iblock/386/386322d94307934da0753853eb5f07

bf.PDF (дата звернення: 18.05.2023). – Назва з екрана. 

7. Медведчук І. Проблема визнання поняття "сім’я" в різних галузях науки / І. 

Медведчук // Молода наука Волині: пріоритети та перспективи досліджень : 

матеріали VIІІ Міжнар. наук.-практ. конф. студентів і аспірантів (14–15 трав. 

2014 р.) / М-во освіти і науки України, Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі 

Українки, Наук. т-во студентів і аспірантів ; [оргком. конф.: І. Я. Коцан та 

ін.]. – Луцьк, 2014. – Т. 3. – С. 343–345. – Бібліогр.: 6 назв. 

72.4(4УКР-4ВОЛ) 

М 75 

8. Ноур А. М. Особливості становлення та розвитку молодих сімей в Україні / 

А. М. Ноур // Український соціум. – 2003. – № 1. – С. 61–71. – Бібліогр.: 11 

назв. 

9. Посвістак О. А. Етапи становлення та теоретичні основи психології сім’ї як 

галузі наукових знань [Електронний ресурс] / О. А. Посвістак. – Режим 

доступу: http://elar.khmnu.edu.ua/handle/123456789/5372 (дата звернення: 

24.05.2023). – Назва з екрана. 

10. Посвістак О. А. Психодинамічний підхід до вивчення психології сім’ї / О. А. 

Посвістак // Науковий вісник Херсонського державного університету. Серія: 

Психологічні науки. - 2015. - Вип. 3. - С. 142-147. – Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/apspp_2012_17_17
http://www.uvnpn.com.ua/upload/iblock/386/386322d94307934da0753853eb5f07bf.PDF
http://www.uvnpn.com.ua/upload/iblock/386/386322d94307934da0753853eb5f07bf.PDF
http://elar.khmnu.edu.ua/handle/123456789/5372
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http://elar.khmnu.edu.ua/handle/123456789/5219 (дата звернення: 24.05.2023). 

– Назва з екрана. 

11. Посвістак О. А. Теоретико-методологічні основи психології сім’ї як галузі 

наукових знань [Електронний ресурс] / О. А. Посвістак // Науковий вісник 

Херсонського державного університету. Серія: Психологічні науки. – 

Херсон, 2015. – Вип. 5. – С. 157–162. – Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/nvkhp_2015_5_32 (дата звернення: 17.04.18). – Назва 

з екрана. 

12. Посвістак О. А. Функціональний підхід до вивчення психології сім’ї 

[Електронний ресурс] / О. А. Посвістак // Вісник Національної академії 

Державної прикордонної служби України. Серія: Психологія : електрон. 

наук. фах. вид. / Нац. акад. Держ. прикордон. служби України ім. Богдана 

Хмельницького. – Хмельницький, 2015. – Вип. 2. – Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnadpn_2015_2 (дата звернення: 17.04.18). –Назва з 

екрана. 

13. Пултавська В. Приготування до подружнього життя / В. Пултавська ; пер. з 

пол. З. Городенчук. – Вид. 3-є, випр. – Львів : Свічадо, 2000. – 102 с. 

87.75 

П 88 

14. Федоренко Р. П. Теоретичний аналіз еволюції шлюбно-сімейних відносин // 

Психологія сім’ї : навч. посіб. / Р. П. Федоренко ; Східноєвроп. нац. ун-т ім. 

Лесі Українки. – Луцьк, 2015. – С. 7–58. 

316.6(07) 

Ф 33 

15. Фомін Ф. В. Еволюція сімейно-шлюбних стосунків у сучасному суспільстві / 

Ф. В. Фомін // Наука. Релігія. Суспільство. – 2012. – № 3. – С. 82–88. – 

Бібліогр.: 9 назв. 

16. Чеботарьова О. В. Духовно-моральна підготовка молоді до сімейного життя 

у філософській думці / О. В. Чеботарьова // Educational Dimension. – 2012. – 

Vol. 33. – Р. 560–565. DOI: https://doi.org/10.31812/educdim.v33i0.2007  

 

http://elar.khmnu.edu.ua/handle/123456789/5219
https://doi.org/10.31812/educdim.v33i0.2007
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3. Особливості функціонування молодого подружжя 
 

17. Адарма В. В. Молода сім’я в Україні: її стан та проблеми [Електронний 

ресурс] / В. В. Адарма, Н. А. Зобенько // Актуальні проблеми природничих і 

гуманітарних наук у дослідженнях молодих учених «Родзинка – 2019» / XXІ 

Всеукр. наук. конф. молодих учених. – Черкаси, 2019. – С. 275–276. – Режим 

доступу: http://eprints.cdu.edu.ua/3567/1/rodzinka_2019%20-275-276.pdf (дата 

звернення: 19.05.2023). – Назва з екрана. 

18. Дніпрова О. А. Трансформація подружніх стосунків у молодих сім’ях 

[Електронний ресурс] / О. А. Дніпрова // Вісник Дніпропетровського 

університету імені Альфреда Нобеля. Серія «Педагогіка і психологія». – 

Дніпро, 2018. – Вип. 1. – С. 21–26. – Режим доступу: 

http://ir.duan.edu.ua/handle/123456789/1630 (дата звернення: 19.05.2023). – 

Назва з екрана. 

19. Журбицька Т. С. Молода сім’я / Т. С. Журбицька. – Київ : Політвидав 

України, 1985. – 102 с. 

87.7 

Ж 91 

20. Іващенко А. С. Психологічні чинники міжособистісних стосунків у  молодих 

сім’ях з різним типом подружньої взаємодії : автореф. дис. ... канд. психол. 

наук : 19.00.05 / Іващенко А. С. ; Київ. нац. ун-т ім. Тараса Шевченка. – Київ, 

2013. – 20 с. 

19.00.05/88 

І-24 

21. Казанчук В. В. До проблеми гармонізації відносин у молодій сім’ї / В. В. 

Казанчук, М. В. Андрієвська // Соціально-педагогічні аспекти сприяння 

здоров’ю учнівської та студентської молоді : [матеріали третьої міжнар. 

соц.-пед. конф.] / [Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки]. – Луцьк, 2008. – С. 

329–334. – Бібліогр.: 5 назв. 

74.66 

Т 66 

http://eprints.cdu.edu.ua/3567/
http://eprints.cdu.edu.ua/3567/
http://eprints.cdu.edu.ua/3567/1/rodzinka_2019%20-275-276.pdf
http://ir.duan.edu.ua/handle/123456789/1630
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22. Кравченко О. Д. Психологічні особливості міжособистісної адаптованості 

подружжя на початковому етапі функціонування сім’ї / О. Д. Кравченко // 

Кризи життєвого простору особистості, сім’ї та соціальних інституцій : 

матеріали Всеукр. наук.-практ. конф. (з міжнар. участю), 15–17 лют. 2013 р. / 

М-во освіти і науки, молоді та спорту України [та ін.]. – Полтава, 2013. – С. 

73–80. - Бібліогр.: 12 назв.  

88.5 

К 82 

23. Сосніхіна С. Є. Психологічний аналіз сучасних шлюбно-сімейних стосунків 

студентської сім’ї [Електронний ресурс] / С. Є. Сосніхіна // Вісник 

Харківського національного педагогічного університету імені Г. С. 

Сковороди. Психологія. – Харків, 2016. – Вип. 52. – С. 134–142. – Режим 

доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/VKhnpu_psykhol_2016_52_17 (дата 

звернення: 22.05.2023). – Назва з екрана. 

24. Сунгурова С. Р. Адаптація молодого подружжя до сімейного життя 

[Електронний ресурс] / С. Р. Сунгурова // Вісник Національного 

університету оборони України : зб. наук. пр. / Нац. ун-т оборони України. – 

Київ, 2014. – Вип. 2. – С. 302–305. – Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2014_2_57 (дата звернення: 22.05.2023). – 

Назва з екрана. 

25. Нестеренко М. О. Гендерні детермінанти сімейних стосунків у молодій сім’ї 

[Електронний ресурс] / М. О. Нестеренко // Харківський осінній марафон 

психотехнологій : матеріали ІІІ міжрегіон. наук.-практ. конф., Харків, 26 

жовт. 2019 р. / Харків. нац. пед. ун-т ім. Г. С. Сковороди ; [редкол.: Т. Б. 

Хомуленко та ін.]. – Харків, 2019. – С. 168–170. – Режим доступу: 

http://dspace.hnpu.edu.ua/handle/123456789/5516 (дата звернення: 22.05.2023). 

– Назва з екрана. 

26. Федоренко Р. П. Характеристика сучасної сім’ї // Психологія сім’ї : навч. 

посіб. / Р. П. Федоренко ; Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки. –Луцьк, 

2015. – С. 33–80. 

316.6(07) 

Ф 33 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/VKhnpu_psykhol_2016_52_17
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vnaou_2014_2_57
http://dspace.hnpu.edu.ua/handle/123456789/5516
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4. Життєвий цикл сім’ї. Емоційні взаємини в шлюбі 
 

27. Дідковська Л. Особливості копінг-стратегій шлюбних партнерів на різних 

етапах життєвого циклу сім'ї та їх вплив на сімейне благополуччя 

[Електронний ресурс] / Л. Дідковська, О. Абрамюк // Вісник Львівського 

університету. Серія: Психологічні науки. – Львів, 2018. – Вип. 3. – С. 89–102. 

– Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/vlups_2018_3_12 (дата звернення: 

22.05.2023). – Назва з екрана. 

28. Іванцова Н. Б. Ціннісні орієнтації як регулятори емоційного клімату сім’ї 

[Електронний ресурс] / Н. Б. Іванцова // Теорія і практика сучасної 

психології : зб. наук. пр. / Класич. приват. ун-т. – Запоріжжя, 2020. – № 1, т. 

3. – С. 46–49. – Режим доступу: http://tpsp-

journal.kpu.zp.ua/archive/1_2020/part_3/1-3_2020.pdf#page=46 (дата 

звернення: 22.05.2023). – Назва з екрана. 

29. Коновалова Ю. В. Поняття життєвого циклу сім’ї [Електронний ресурс] / Ю. 

В. Коновалова // Інтеграція освіти, науки та бізнесу в сучасному середовищі: 
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