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UNIT 1 

1A Eating out 

be allergic to something – мати алергію на щось 

book in advance – замовити наперед 

decent – порядний, пристойний 

delicious – дуже смачний 

fancy – уявляти, мріяти 

get someone’s order wrong – неправильно виконати замовлення 

good value – хорошої якості 

outdoor heater – обігрівач, встановлений знадвору 

packed – переповнений  

plenty of choice – широкий вибір 

put up the prices – піднімати ціни 

seafood – морепродукти  

service – обслуговування  

set menu – комплексний обід (набір страв за встановлену ціну)  

spicy food – гостра їжа 

suit everyone – підходити, сподобатися кожному 

terrace – тераса  

the fish/Indian place – кафе/ресторан, де подають рибні страви 

top quality – найвищої якості 

vegetarian – вегетаріанець  

wait ages – дуже довго чекати, чекати роками  

 

1B A place to live 
annual – щорічний 

apartment – квартира  

basement – підвал; (напів)підвальний поверх; цокольний поверх 

be replaced – бути заміненим 

carnival – карнавал 

could do with somethinɡ – хотіти, потребувати чогось 

crime – злочин 

enough – достатньо 

famous for – відомий  

freezing – дуже холодний, крижаний 

good condition – хороші умови 

heating bills – рахунки за опалення  

improve – покращувати  

keep clean and tidy – утримувати в чистоті й порядку 

knock down – знести, розібрати (стіну) 

landlord – домовласник, який здає квартири  

lively – жвавий  

market – базар 

middle-class people – люди середнього класу 



 

 

move away – покинути, поїхати геть 

move in with someone – з’їхатися, щоб разом жити 

move out – виїхати з будинку 

nearby – поблизу 

neighbourhood – сусідство  

on the edge of – на краю 

originally – спочатку 

popular with someone – популярний серед когось 

put in central heating – встановити центральне опалення 

put up the rent – підняти плату за житло 

reason – причина  

repair – поремонтувати  

rough – різкий, грубий, бурхливий 

share the cost – розділяти вартість чогось 

storage – склад, сховище 

surrounded by somethinɡ – оточений чимсь  

tiny – малесенький, крихітний 

upper-class people – люди вищих прошарків 

 

Vocabulary Bank 
convenient for – зручний для  

huge – величезний  

nice and bright – гарний і яскравий 

quite noisy – цілком галасливий 

rural – сільський  

 

1C A late night 
anniversary – річниця 

bark – гавкати 

be close to someone – бути близьким з комсь 

be worth it – бути вартим цього 

behind the scenes – за кулісами 

brilliant – блискучий  

cost a fortune – коштувати велику суму грошей 

embarrassing – який бентежить   

episode – серія 

exhausted – виснажений 

fault – провина 

get talking – починати розмову 

get to bed – лягати спати 

go out for dinner – виходити пообідати в кафе/ ресторан 

miss – не встигнути, пропустити 

play – п’єса 

stay in – залишатися вдома 



 

 

stay up (late) – засиджуватися допізна 

stranger – незнайомець 

surprise party – неочікувана вечірка 

throw a party – організувати вечірку 

tidy up – прибирати 

wallet – гаманець 

 

Vocabulary Bank 

be in a mess – бути у безпорядку  

fail – не вдаватися, провалювати 

get on with someone – ладнати з кимсь 

give up – покинути, відмовитися 

hurry up – поспішати 

pass a message on – передати повідомлення комусь 

pick someone up – підвезти когось у своєму авто 

rely on someone – покладатися на когось 

trust – довіряти 

 

1D English in action 
beach – пляж  

be similar size – бути подібного розміру 

contraction – скорочення 

either way – у будь-якому випадку 

escape the crowd – уникнути натовпу 

I’d prefer – я б надав/-ла перевагу 

I’d rather – я б радше 

If it was up to me – якби це мені довелося вирішувати 

It’s not my kind of place – це не моє 

preference – вподобання 

to be honest – чесно кажучи 

top quality – найвищої якості 

 

UNIT 1A  

Develop your writing 
ahead of time – завчасно 

asap = as soon as possible – якомога скоріше 

available – доступний 

best regards – найкращі вітання 

confirm booking – підтвердити замовлення 

crazy – божевільний 

for whatever reason – з якої б то не було причини 

knee – коліно 

pre-meal drink – напої перед їжею 

price per head – ціна за одну персону 



 

 

provide – забезпечити 

recent – нещодавній  

recipe – рецепт (кулінарний) 

request – прохання 

staff – штат працівників 

throughout – впродовж 

venue – місце зустрічі (конференції, переговорів) 

work-related email – електронні листи, які стосуються роботи 

 

UNIT 1B  

Develop your reading 
architect – архітектор  

art – мистецтво  

adapted – адаптований 

add – додавати 

all over the world – по всьому світу 

attract attention – привертати увагу 

born – народжений 

bridge – міст 

collocation – словосполучення 

common – загальний 

competition – змагання 

completed – завершений 

contain – вміщувати 

correctly – правильно  

create – створювати 

curve – крива лінія, кривизна, зігнутість 

death – смерть 

degree – ступінь 

design – дизайн  

develop – розвивати 

dictionary – словник 

educated – освічений 

engineer – інженер 

exciting – захоплюючий 

fail – провалювати 

feel (felt, felt) – відчувати 

female – жіночий 

grow up – зростати 

heart attack – серцевий напад 

however – проте, однак 

important – важливий 

mean (meant, meant) – означати 

mostly – більшою мірою 



 

 

move – переїжджати 

movement – рух 

notice – помічати 

perhaps – можливо 

personality – особистість 

politician – політик 

remain – залишатися 

queen – королева 

rarely – рідко 

serious – серйозний 

skill – навичка 

straight – прямий 

swimming pool – плавальний басейн 

title – титул  

unusual – незвичний  

worse – гірший 

 

UNIT 1 LISTENING  

STUDENTS’ BOOK 

Recording 1 
completely – повністю 

lamb dish – страва з ягнятини 

Lead the way! – йди попереду, показуй дорогу 

Lebanese – Ліванський 

mention – згадувати  

owner – власник 

What a shame! – як прикро! 

 

Recording 6 
Georgian restaurant – грузинський ресторан 

guess – здогадуватися 

live band – музична група, яка грає наживо 

on my own – самому, без сторонньої допомоги 

queue – стояти в черзі; черга 

scary – страшно  

 

Recording 7 
a matter of choice – справа вибору 

divide – ділити 

night shift – нічна зміна 

owl – сова 

suddenly – раптово 

 

Recording 8 



 

 

brain – мозок 

evidence – очевидність 

on average – в середньому 

sign – знак 

stressful – напружений, стресовий 

 

Recording 9 
adults – дорослі 

amazing – дивовижний 

brain aging – старіння мозку 

catch up on – надолужити 

compared to – порівняно з  

concern – тривожити 

error – помилка 

get fatter – поправлятися, товстішати 

harmful – шкідливий 

heart disease – хвороба серця 

honestly – чесно 

lack of sleep – нестача сну 

morning person – «жайворонок», людина, яка рано встає 

obviously – очевидно, ймовірно 

put on weight – набирати вагу 

quality work – якісна робота 

recent research – нещодавнє дослідження 

reduced sleep – скорочені години сну 

rush – метушитися 

scientist – науковець 

sleep expert – експерт із питань сну 

suffer from – страждати від 

to some extent – до якоїсь міри 

vast majority – переважна більшість 

 

Recording 10 
boring – нудний, скучний 

decision – рішення 

escape the crowds – втікти від натовпу 

explore – досліджувати 

hate – ненавидіти 

hiking – похід пішки 

How come? – Як так? Чому? 

personal space – особистий простір 

remind – нагадувати 

the locals – місцеві жителі 

whereas – тоді як 



 

 

UNIT 1 LISTENING  

WORKBOOK 

Recording 1 

extraordinary – надзвичайний 

polar nights – полярні ночі 

rise – підніматися, вставати 

white nights – білі ночі 

 

Recording 2 
be used to something – бути звиклим до чогось 

daylight – денне світло 

especially – особливо 

fascinating – дивовижно 

go canoeing – займатися каное 

powerful – потужний, сильний 

take up a hobby – почати займатися хобі 
 
 

UNIT 1 VIDEO 
acquire points – набирати очки, бали 

as well – також 

board games – настільні ігри 

character – фігура, фішка (у настільній грі) 

co-owner – співвласник 

creature – створіння 

customer – клієнт 

cyber bunny – кібер кролик (герой настільної гри) 

dice – кості (настільна гра) 

Do you mind? – не заперечуєш? 

even though – хоч навіть 

fast-paced – який швидко розвивається 

find out – з’ясувати 

gain points – набирати очки, бали 

give a roll – покотити 

hang out – тусувати, зависати  

join in – приєднатися 

not at all – аніскільки, зовсім ні  

rather than – радше ніж 

refreshing – освіжаючий 

retired – пенсіонери 

rubbish – нікудишній, нікчемний 

show around – поводити, щоб показати щось 

sign off – вийти з гри 

toddler – малюк, дитина, яка вчиться ходити 



 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary 

of the unit. 
1. Не заперечуєш, якщо ми відсвяткуємо твій день народження в грецькому 

ресторані? Там дуже смачна їжа, чудове обслуговування, до того ж, діти 

можуть погратися на терасі. 

2. Дуже важко вибрати місце для святкового обіду, яке підходить кожному: 

деякі мають алергію на морепродукти, дехто – вегетаріанець, або навіть 

веган, дехто не їсть гострої їжі. 

3. Студенти інколи живуть в крихітних кімнатах, у них мало місця для 

зберігання речей, крім того, домовласники часто піднімають орендну 

плату. 

4. Цей район популярний серед людей середнього класу. У 1990-ті роки 

деякі старі будинки були знесені і замінені новими, а деякі покращені.    

5. Коли Мері стала студенткою, її батьки організували неочікувану вечірку 

для її друзів. Вона коштувала їм великої суми грошей, але була варта 

того. 

6. Часто студенти засиджуються допізна, коли готуються до екзаменів. У 

той час вони виснажені, навіть не мають часу прибрати свою кімнату. 

7. Якби це мені довелося вирішувати, то я б надала перевагу провести 

відпустку високо в горах у піших походах. Ми змогли б уникнути 

натовпів. 

8. Чесно кажучи, мені подобалася ідея нічого не робити на вихідних, але 

мої друзі замовили столик наперед у чудовому ресторані, в якому їжа 

найвищої якості.  

9. В середньому дорослі повинні спати 7-8 годин, але ті, хто працює вночі, 

сплять менше. Це шкідливо для здоров’я: вони набирають вагу, мають 

хвороби серця і страждають від депресії. 

10. Вона працює в офісі, їй доводиться писати електронні листи, які 

стосуються роботи. Її робота включає організацію щорічних 

конференцій, цей період особливо стресовий для неї. 

11. У сьогоднішньому світі стресової роботи, швидких комп’ютерних ігор 

гра в настільні ігри – новий тренд. Ми можемо грати всією сім’єю, 

розслабитися і відійти від усього. 

12. У Великій Британії відомі люди – архітектори, співаки, митці – часто 

отримують особливі титули від короля чи королеви за своє служіння 

архітектурі, музиці, мистецтву. 

  



 

 

UNIT 2 

2A Getting better 
accept – приймати 

basics – основи 

be good at something – бути здібним до чогось 

be keen on something – захоплюватися чимсь 

be useless at something – непридатний, марний 

believe – вірити  

belong – належати 

bread-making machine – хлібопічка 

challenge – виклик / робити виклик 

compete – змагатися 

cooker book – кулінарна книга 

craft – ремесло, ручна робота 

cupboard – буфет 

dish – страва 

download – завантажувати  

equipment – обладнання 

exchange – обмінювати  

expensive – дорогий 

expert – експерт, знавець 

fill up – заповнювати 

gardening – садівництво 

go over – повторити, перечитати 

guess – гадати, здогадуватися 

have a go – спробувати щось робити 

have a long way to go – мати довгий шлях, щоб подолати 

improve – покращувати  

in touch with – у контакті з 

interest (in) – зацікавлювати  

lead life – проводити життя 

look for – шукати 

make progress – робити успіхи 

marathon – марафон 

overnight – за ніч 

purpose – мета  

recipe – рецепт 

skilled – майстерний  

spare money – зайві гроші 

success – успіх  

surf – займатися серфінгом 

technique – техніка, манера виконання  

train – тренуватися  

try out – натреновувати, вдосконалювати 



 

 

version – версія 

winner – переможець 

 

Vocabulary Bank 
do a course – проходити курс 

do a lot of damage – завдати великої шкоди 

do an exam – складати екзамен 

do more exercise – робити більше вправ 

do research – робити дослідження 

do the laundry – прати  

do the washing-up – помити посуд 

do your best – робити все, що належить 

make a decision – вирішити  

make a fortune – заробити великі статки 

make a mess – зробити беспорядок 

make a mistake – зробити помилку 

make a speech – виголосити промову 

make a suggestion – запропонувати  

make an effort – докласти зусиль 

make arrangements – влаштувати  

make good money – заробляти великі гроші 

make progress – робити прогрес 

 

2B First days 

as soon as – як тільки 

be afraid – боятися 

building site – місце будівництва 

casual dress – повсякденний одяг 

expect – очікувати  

fire drill – навчальна пожежна тривога 

first aid course – курс по наданню першої допомоги 

flexible working hours – гнучкі години роботи 

formal clothes – офіційний одяг 

health and safety rules – правила безпеки і збереження здоров’я 

night shift – нічна зміна 

particular time – конкретний час  

roadworks – ремонтні роботи на дорозі 

smoking – куріння  

strict policy – строга політика 

take time off – бути відсутнім на роботі 

unexpected – неочікуване  

union member – член спілки 

union representative – представник спілки 

values – цінності 



 

 

welcome meeting – вітальна зустріч 

 

Vocabulary Bank 
company car – службове авто 

department store – універмаг  

fashion industry – індустрія моди 

health insurance – медичне страхування 

job market – ринок праці 

job security – забезпечення роботою, гарантія зайнятості 

pay rise – підвищення заробітної плати 

pension scheme – система пенсійного забезпечення 

practice drill – навчальна тривога 

sales targets – цільовий показник продажу 

work experience – досвід роботи  

 

2C Changing world 
be bored – нудьгувати 

complicated – складний, важкий 

control – контролювати  

entertain yourself – розважатися  

experience difficulties – переживати труднощі 

feel free – почуватися як вдома, не соромитися 

force – примушувати  

funny – смішний 

get into trouble – потрапити в біду  

get involved in – бути залученим 

global study – глобальне дослідження 

good manners – гарні манери 

growing up – зростання, дорослішання 

in authority – при владі 

indoors – дома, в приміщенні 

instead of – замість 

let – дозволяти  

luxury – розкіш 

make arrangements – влаштовувати щось 

neigbourhood – сусідство 

opportunity – можливість 

physical activity – фізична активність 

prison – в’язниця 

reason for – причина  

respect – поважати 

run about – бігати поблизу 

suggest – припускати 

turn up – з’явитися 



 

 

watch over someone – приглядати за кимсь 

 

2D English in action 
add – додавати, добавляти 

anyway – у будь-якому випадку 

apology – вибачення 

be in a rush – поспішати 

bring a conversation to an end – закінчити розмову 

catch up – надолужити 

enjoy – насолоджуватися 

explain – пояснювати 

fingers crossed – схрещені пальці 

give a call – зателефонувати 

interrupt – перебивати, переривати 

  

UNIT 2A  

Develop your listening 
broaden – розширювати 

buggy pushing – штовхання вагонетки 

cheat – обманювати 

connected – пов’язаний 

identify – ідентифікувати 

include – включати 

judge – суддя 

key idea – ключова ідея 

mental health – емоційне/психічне здоров’я  

phone-in program – програма із додзвонювачами 

rely on – покладатися на 

score – рахунок 

selection – вибір 

support – підтримувати 

tug-of-war – перетягування канату 

umbrella – парасолька 

 

UNIT 2B  

Develop your writing 
a bit – трішки 

access – доступ, мати доступ 

advert – реклама 

amazing – дивовижний 

ancient – древній 

annoying – дратівливий 

award – нагорода 

best-selling – який найкраще продається 



 

 

bully – цькувати 

crash – ламатися 

cut staff – скорочувати штат працівників 

definition – визначення 

expand – розширювати 

face to face – віч-на-віч 

frightening – лякаючий 

have a promotion – мати підвищення по службі 

hurting – образливий 

in bold – виділене жирним шрифтом 

increase – зростати 

level – рівень 

linking words – слова, які пов’язують ідеї 

lose money – втрачати гроші 

make someone redundant – звільняти когось з роботи 

nappy – підгузок 

prize – приз 

recognize – впізнавати 

require – вимагати 

run business – управляти бізнесом 

sales – продажі 

soon – скоро  

struggle – боротися 

 

UNIT 2С  

Develop your reading 
admit – зазначати 

advertisers – рекламодавець 

affect career – впливати на кар’єру 

ahead – попереду 

anxiety – хвилювання 

auto-deletion – самовидалення 

be addicted to – бути залежним від 

be easily influenced – легко попадати під вплив 

benefit – переваги 

bite – гостро критикувати 

broadcast – транслювати 

cease – припиняти 

circumstances – обставини 

combine – поєднувати 

content – контент, вміст 

data – дані 

despite – незважаючи на 

elsewhere – деінде 



 

 

employer – роботодавець 

encourage – заохочувати 

equal – урівнювати 

exist – існувати 

existence – існувати 

failure – провал, невдача 

loneliness – самотність 

psychological – психологічний 

quit – покидати 

reveal – показувати, викривати 

revenue – прибуток 

self-censorship – самоцензура 

social media – соціальні мережі 

target – націлюватися 

taste – смак 

threat – загроза 

totally – цілком 

uncomfortable – незручний, некомфортний 

unreachable – недосяжний 

update profile – оновлювати профіль 

 

UNIT 2 LISTENING  

STUDENTS’ BOOK 

Recording 2 

camp – таборувати 

otherwise – інакше 

slowly – повільно 

twice a week – двічі на тиждень 

 

Recording 3 

a wide range – широкий спектр 

involve – залучати 

landline – наземна лінія зв’язку 

 

Recording 4 
be included in – бути включеним у 
biscuits – печиво 
bowling – боулінг 
buggy – візок; вагонетка 
chess – шахи 
climbing – альпінізм 
enhance – підвищувати, посилювати 
exactly – точно 
firefighter – вогнеборець 
founder – засновник 



 

 

in favour – за; у підтримку 

judge – суддя 

list – список 

Olympic committee – Олімпійський комітет 

parenting – турбота про дітей 

push– штовхати 

race – забіг 

reach – досягати 

recently – нещодавно 

scooter – самокат 

scream – верещати 

snooker – снукер (вид більярдної гри) 

speed – швидкість 

stairs – сходи 

strength – сила 

 

Recording 5 
assume – припускати 

depend on – залежати від 

fire alarms – пожежна тривога 

habit – звичка 

immediately – негайно 

in terms of break – що стосується перерви  

issues – питання  

lateness – запізнення 

patio – внутрішній дворик  

noticeboard – дошка оголошень 

reception desk – стійка адміністратора 

tend – мати тенденцію 

vaping – електронні цигарки 

vary – розрізнятися 

 

Recording 6 
break down – ламатися 

lock – замикати 

 

Recording 8 
actually – фактично 

belong – належати 

Come on! – облиш! 

go cycling = cycle – їздити на велосипеді 

judo – дзюдо 

rugby – регбі 
 



 

 

Recording 9 
Don’t be silly! – не будь смішним! 

fleas – блохи 

How’s it going? – Як справи? 

impression – враження 

lovely – милий 

nightmare – нічне жахіття 

sort out – прояснити 

sympathetic – співчутливий 

 

UNIT 2 LISTENING  

WORKBOOK 

Recording 1 

company policy – стратегія компанії 

computing department – відділ обробки даних 

employee – робітник 

induction – вступ на посаду 

Staff Manager – керівник відділу 

time off – вільний час 

 

UNIT 2 VIDEO 
arrow – стріла 

avoid – уникати 

carefully – обережно 

challenge – виклик 

channel – канал 

container – тара, контейнер 

device – пристрій, апарат 

discovery – відкриття 

do something up – запаковувати, загортати 

dragon – дракон 

enable – уможливити 

excuse – виправдання 

explore – досліджувати 

find – знаходити 

follow – слідувати 

footpath – стежка 

Geocaching – геокешинг (туристична гра із пошуку скарбів) 

hidden – схований 

hunt – полювати 

inside – всередині 

key – ключ 

keyring – кільце для ключів 

logbook – реєстраційний журнал 



 

 

obstacle – перешкода 

over there – он там 

patient – терплячий 

reading skills – навички читання 

record – записувати 

set – набір 

size – розмір 

sounds great – звучить чудово  

spaceship – космічний корабель 

treasure – скарб 

underneath – знизу 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary 

of the unit. 
1. Зараз все більше і більше людей займаються садівництвом, купляють 

кулінарні книги і випробовують нові рецепти. Але ми маємо розуміти, що 

ніхто не стає кваліфікованим за ніч, щоб зробити успіхи, треба дати 

цьому час. 

2. Перший день на робочому місці завжди важкий, нам треба справити 

гарне враження на роботодавця. Ми маємо пам’ятати за дрес-код, не 

завжди ми можемо носити повсякденний одяг, хоч він зручний, але 

офіційний підійде краще. 

3. Сьогодні діти зовсім інші, ніж були їхні батьки. Колись діти більше 

читали книжок, а зараз читають повідомлення зі смартфона, колись 

більше займалися вправами, мали фізичну активність, грали ігри надворі, 

а зараз проводять час із телефонами і ноутбуками. 

4. Програма «Майстер-шеф» стає дедалі популярнішою в понад 50 країнах 

світу. Багато країн Азії, Латинської Америки, Близького Сходу створили 

власні версії цього телешоу. 

5. Діти повинні поважати своїх вчителів, батьків, а батьки не повинні давати 

їм надто багато розкошів. Діти стають незалежними, якщо вони 

проходять багато труднощів у житті. 

6. Багато студентів роблять великі успіхи в англійській. Їхні граматика, 

навички говоріння вже набагато кращі, ніж були минулого року. 

7. Дуже добре, коли роботодавці пропонують своїм працівникам гнучкі 

робочі години, і нема строгої політики, коли робітник може зробити 

перерву. 

8. Часто люди, які, бувало, не їли овочів, коли були дітьми чи підлітками, 

стають вегетаріанцями у дорослому віці. Вегетаріанство стає дедалі 

поширенішим трендом у багатьох розвинених країнах світу. 

9. Геокешинг – нова захоплююча фізична активність, яку навіть дорослі все 

більше обирають для проведення вільного часу. Це гра, яка розвиває твої 

нові навички із пошуку скарбів і приводить тебе у найнезвичніші місця. 



 

 

10. Коли ти граєш у геокешинг, то треба користуватися глобальною 

системою навігації, яка має стрілку, за якою треба слідувати, а карта 

показує всі стежки, озера, перешкоди, яких слід уникати. 

11. Спорт – це про силу, швидкість, навички. Олімпійський комітет включає 

все більше видів спорту до програми Олімпійських ігор, наприклад 

серфінг, скейтбординг і скелелазіння. 

12.  Коли Ліз почала працювати у цій компанії, їй сподобалося, що шеф 

робив усе, щоб працівники почувалися комфортно, його двері завжди 

були відчинені. У школі, де вона раніше працювала, політика стосовно 

запізнень, перерв, куріння, навіть одягу, була дуже строгою. 

  



 

 

UNIT 3 

3A Places to see 
a great view of something – чудовий вигляд чогось 

ancient – древній  

appropriate – доречний  

backpacking tour – піший туризм 

be scared of – боятися  

beach – пляж 

boring – нудний, скучний  

capital city – столиця 

cave – печера 

cliff – скеля 

cool – класний 

dam – дамба 

destination – місце призначення 

enjoy – насолоджуватися 

environmental – що стосується довкілля 

height – висота 

hill – гора, пагорб 

include – включати 

incredible – неймовірний 

landscape – пейзаж, ландшафт 

medieval – середньовічний 

nature reserve – природний заповідник 

rafting – рафтинг, сплав по річці 

recently – нешодавно 

remains – залишки, останки 

restore – відновлювати, реставрувати 

scenery – ландшафт 

steep – крутий  

stunning – приголомшливий, шикарний 

sunbathe – загаряти 

surround – оточувати 

temple – храм 

tower – вежа 

valley – долина 

view – вигляд 

walking tour – піший тур 

waterfall – водоспад 

wildlife – дика природа 

zip wire – канатна дорога 

 

3B Big issues 
be affected by something – бути під впливом чогось 



 

 

be at risk of doing something – бути під загрозою  

be proud of – пишатися  

birth rate – рівень народжуваності 

cancer cells – ракові клітини 

cause – причина; спричиняти 

change – зміна  

compared to something – порівняно з чимсь 

discover – відкрити, виявити 

earthquake – землетрус  

engine – двигун  

explore – досліджувати  

fall steadily – спадати, знижуватися поступово 

find a cure for something – знайти ліки від чогось 

fuel – пальне  

gene – ген  

global – глобальний  

hydrogen – водень  

identify – ідентифікувати  

increase dramatically – зростати сильно  

invest in something – інвестувати у щось 

issue – питання, проблемні моменти 

knee – коліно  

oil – нафта  

oxygen – кисень  

predict – передбачати  

produce – виробляти  

quarter – чверть  

research into something – дослідження в чомусь 

run out of something – вичерпати запас чогось 

single – єдиний  

solar power – сонячна енергія  

solution – рішення  

source – джерело  

spacecraft – космічний корабель 

survive – вижити, пережити  

treatment – лікування  

work in pair – працювати парами 

 

Vocabulary Bank 
apologise for something – просити вибачення за щось  

approve of someone or something – схвалювати когось чи щось 

believe in something – вірити у щось 

care for someone or something – піклуватися про когось чи про щось 

comment on someone or something – коментувати когось чи щось 

concentrate on something – концентруватися на чомусь 



 

 

congratulate someone on something – вітати когось із чимось 

consist of something – складатися із чогось 

contribute to something – робити вклад у щось 

depend on something – залежати від чогось  

invest in something – інвестувати у щось 

participate in something – брати участь у чомусь 

refer to something – посилатися на щось 

respond to something – відповісти на щось, прореагувати 

succeed in something – зробити успіхи у чомусь 

suffer from something – страждати від чогось  

 

3C Living abroad 
access – знайти доступ 

healthcare – пункт охорони здоров’я, медичний заклад 

carry – носити 

citizen – громадянин 

cross – переходити дорогу 

crossing – перехід 

custom – звичай, звичка 

dead relatives – мертві родичі 

driving licence – водійські права 

drop rubbish – кидати сміття  

fine – штраф; штрафувати 

greeting – привітання  

headphones – навушники  

in return – у відповідь; взамін 

join the army – вступити в армію 

kiss on the cheek – цілувати в щоку 

let someone off something – випустити когось звідкись 

make an appointment – призначити зустріч 

no charge for doing something – ніякої плати за щось 

obligation – зобов’язання 

pay a fine – платити штраф 

pay by cash – платити готівкою  

pedestrian – пішохід 

permission – дозвіл 

personal space – особистий простір 

polite – ввічливий 

public transport – громадський транспорт 

register – реєструватися  

require – вимагати   

respect someone’s privacy – поважати чиюсь приватність 

short-term study visa – короткотермінова віза для навчання 

show respect to someone – виявляти повагу до когось 

split the bill – розділити рахунок 



 

 

swear – клястися  

ticket – квиток  

touch – торкатися 

tube – метро у Лондоні 

 

Vocabulary Bank 
ask how much someone earns – запитувати, скільки хтось заробляє 

blow your nose – висякати носа  

bring the price down – знизити ціну 

hold hands – тримати руки 

in public – відкрито, публічно, на людях   

open a present in front of someone – відкривати подарунок перед кимсь 

shake hands – потискати руки 

wait for everyone to be served – чекати, поки хтось обслужить 

 

3D English in action 
accident – аварія 

climb up – збиратися вверх 

couscous – кускус 

cut wood – рубати дрова 

explanation – пояснення 

guided tour – тур із гідом 

make sense – мати значення 

science – наука 

scientist – науковець, вчений 

stand for something – заміняти щось 

vote for someone – голосувати за когось 

 

UNIT 3A  

Develop your reading 
academic – академік 

anger grows – злість зростає 

appreciate – високо цінувати 

attractions – принади 

ban – забороняти 

behaviour – поведінка 

cheap souvenir – дешеві сувеніри 

choice – вибір 

close down – закриватися 

complaint – скарга 

consolidation – об’єднання 

countryside – сільська місцевість 

crowded – переповнений 

damage – шкода; наносити шкоду 



 

 

description – опис 

disaster – стихійне лихо 

exact – точний 

facilities – умови 

fight for – боротьба за 

golf course – поле для гольфу 

introduce control on – впроваджувати контроль над 

involvement – залучення 

joke – жарт 

linking words – з’єднувальні слова  

locals – місцеві жителі 

mainly – головним чином 

pedestrianized street – вулиця, перетворена в пішохідну зону 

performer – виконавець, актор 

persuade – переконувати 

popularity – популярність 

power – сила 

punishment – покарання 

reach – досягати 

reduce tourist number – скорочувати кількість туристів 

rent – плата за житло 

restaurant – ресторан 

retire – залишати посаду, йти у відставку 

serve – обслуговувати 

shoe shop – взуттєвий магазин 

spoilt – зіпсований 

stage – етап 

stagnation – застій 

suddenly – раптом, раптово 

tackle the problem – вирішити проблему 

take option – зробити вибір 

unspoilt – незіпсований 

victim – жертва 

worry – хвилюватися 

 

UNIT 3B  

Develop your writing 
argue – аргументувати, сперечатися 

article – стаття 

author – автор 

background information – фонова, вихідна інформація 

brain – мозок 

bring community together – поєднати громаду 

claim – заявляти 



 

 

copy – копіювати 

describe – описувати 

divide into – ділити на 

emphasise – виділяти, підкреслювати 

event – подія 

follow the pattern – слідувати зразку 

further research – подальше дослідження 

goal – ціль, мета 

headline – заголовок 

make notes – занотовувати  

overall – загалом 

paraphrase – перефразовувати 

proof – доказ 

put forward – просувати (ідею) 

social media – соціальні мережі 

strength of coffee – міцність кави 

summarise – підсумовувати 

summary – короткий виклад 

totally – загалом 

truthful – правдивий 

 

UNIT 3C  

Develop your listening 
appear – здаватися 

attitude to – ставлення до 

ceremony – церемонія 

feel lonely – почуватися самотнім 

recreate – відновлювати 

rude – неввічливий 

soft language – м’яка мова 

subtle – тонкий, вишуканий 

surround – оточувати 

 

UNIT 3 LISTENING 

STUDENTS’ BOOK 

Recording 1 
a couple of days – пару днів 

awesome – фантастичний  

flight – політ, рейс 

in the wild – у дикій природі 

jungle – джунглі  

rescue – рятувати  

row – ряд  

sightseeing – огляд визначних місць 



 

 

take a seat – сідати  

trip – коротка подорож 

 

Recording 3 
a couple of times – пару разів 

on the south coast – на південному сході 

quiet – тихий, спокійний 

top – вершина  

 

Recording 5 
article – стаття  

concern – турбота  

dangerous – небезпечний  

 

Recording 6 
ambulance – швидка допомога 

apply for your visa – подавати документи на візу 

avoid – уникати  

be aware of – знати, бути обізнаним у чомусь 

contactless credit card – безконтактна кредитна картка 

emergency – крайня необхідність 

give each other a hug – обійняти когось 

government – уряд  

department – відділ  

health insurance – страхування здоров’я 

helpful – помічний 

Home Office – Міністерство внутрішніх справ 

make sure – переконатися 

non-urgent – нетерміновий  

pay extra – платити додатково 

push it down – проштовхнути вниз 

vary – відрізнятися 

 

Recording 12 
definitely – точно  

glad – радісний 

honestly – чесно  

 

Recording 13 
anthem – гімн 

аpart from – крім 

be backwards and forwards – їздити туди-сюди 

be in a good mood – бути в доброму гуморі 

bow – поклонитися 



 

 

citizenship – громадянство 

clap hands – плескати в долоні 

coin – монета 

eventually – зрештою 

feel at home – почуватися як вдома 

for quite a while – протягом короткого періоду часу 

fun – веселощі 

get married – одружитися 

get out of bed – вставати з ліжка 

hole – дірка, пустота 

judge – суддя 

local speciality – місцева коронна страва 

make a wish – загадати бажання 

make decision – приймати рішення  

multiple-choice question – питання з множинним вибором 

permanently – постійно 

powerful – потужний 

relief – полегшення 

remind of – нагадувати про 

sadness – сум 

society – суспільство 

tough – важко 

voice – голос 

 

Recording 15 
sour – кислий 

steamer – пара 

 

UNIT 3 LISTENING 

WORKBOOK 

Recording 1 
along – вздовж 

Castle of Good Hope – замок Доброї Надії 

Dutch – голландець 

full of spices and flavours – наповнений спеціями і смаками 

gold mine – шахта з видобутку золота 

island – острів 

satay – приготовлені на тоненьких шпажках шматочки м’яса, які подаються із 

арахісовим соусом 

sounds amazing – звучить приголомшливо 

suggestion – пропозиція 

tonight – сьогодні ввечері 

 

UNIT 3 VIDEO 



 

 

be affected – бути враженим, під впливом 

bee – бджола 

bee population – популяція бджіл 

Beekeepers’ Association – асоціація бджолярів 

billion – мільярд  

calm down – заспокоїти 

cotton – бавовна 

crops – сільськогосподарські культури 

decrease – спадати 

die off – вимирати 

entire chain – цілий ланцюжок 

environmental problem – проблема довкілля 

face problem – стикатися з проблемою 

feed – годувати 

fertilise – удобрювати  

global warming – глобальне потепління 

have a big impact on – мати великий вплив на 

hive – вулик 

insects – комахи 

loss – втрата 

make honey – виробляти мед 

natural habitat – природне середовище 

nest – гніздо 

predict – передбачати 

put on – надягати 

roof – дах 

seal – запечатати 

spread pollen – переносити пилок 

stick down – заклеїти 

sugary – солодкий, цукристий 

suit – костюм 

suitable – підходящий 

threat to something – загроза чомусь 

urban development – урбанізація 

visible – видимий 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary of the 

unit. 

1. Яка країна є домівкою дружніх людей, неймовірних піщаних пляжів, 

дивовижного ландшафту і смачнючої їжі? Тут можна забратися в печеру 

або зібратися на круту скелю і помилуватися приголомшливим виглядом 

навколо. 

2.  Ви були коли-небудь в Таїланді? Ця країна – це природний заповідник з 

чудовими лісами, річками і високими горами. Найкраще, якщо ви 



 

 

візьмете тур із місцевим гідом. Він покаже вам залишки древнього міста, 

столицю Бангкок із нещодавно відреставрованим середньовічним храмом. 

3. Світове населення постійно зростає. Багато хто каже, що ми під ризиком 

кризи з їжею, так як деякі країни вже мають проблеми з голодом. Однак 

науковці працюють, щоб знайти рішення цій проблемі.  

4. Одна з  глобальних проблем сучасного життя – рак. Вчені ще не знайшли 

лікування цієї хвороби, вони намагаються знайти причину раку. Сучасні 

методи – це використання генів, які мають атакувати ракові клітини. 

Сподіваємося, що це спрацює. 

5. Коли ви подаєте документи на візу в іншу країну, переконайтеся, що 

включена плата за страхування вашого здоров’я. Якщо трапиться хвороба 

чи нещасний випадок, вам не доведеться платити додатково за лікування. 

6. Коли туристи приїжджають в Англію, їм багато речей здаються дивними. 

В автобусі чи метро люди уникають розмов із незнайомцями, не турбуйте 

інших пасажирів, якщо слухаєте музику чи дивитеся відео, вам слід  

надягнути навушники. 

7. Часто здається, що бразилійці при зустрічах постійно цілуються, 

обіймаються. Це не так, чоловіки зазвичай потискають руку один одному, 

а жінок цілують в обидві щоки. В офіційних ситуаціях – це лише потиск 

руки.  

8. Якщо ви обрали Об’єднане Королівство місцем свого навчання, перш ніж 

їхати туди, ви маєте знати деякі правила. Як тільки ви прибудете в 

аеропорт, вам треба пройти паспортний контроль. Там від вас можуть 

вимагати зареєструватися в поліції. Але якщо у вас короткострокова 

навчальна віза, то не потрібно такої реєстрації.    

9. Зникнення популяції бджіл – не дуже видима загроза, але не менш 

серйозна, ніж повінь, лісові пожежі чи глобальне потепління. Бджоли 

відіграють важливу роль  у забезпеченні їжею. Вони розносять пилок, а 

без нього багато рослин вимерло б. 

10. Мій дідусь – бджоляр, він навіть член Асоціації бджолярів, він має 

багато вуликів. Коли він забирає мед, то використовує дим, щоб 

заспокоїти бджіл. Я в дитинстві любила спостерігати, як ці маленькі 

комахи збирають нектар із квітів і перетворюють його на мед. 

11. Урбанізація має величезний згубний вплив на довкілля. Кількість бджіл 

швидко спадає. Науковці припускають, що бджоли можуть зникнути за 

період ста років, якщо не знайти рішення, як захистити їхнє природне 

середовище. Це хвилююча проблема, адже може мати серйозні наслідки 

для усіх нас. 

12. Я ніколи не знала, що Африка така цікава. По-перше, це величезний 

природний заповідник. А ось Південна Африка – просто дивовижна! Я 

відвідала такі великі міста-столиці, як Кейптаун і Йоханнесбург, побувала 

на  найстарішій шахті з видобутку золота і оглянула замок Доброї Надії, 

побудований голландцями ще у 17 столітті. 

  



 

 

UNIT 4 

4A A big mistake 
accidentally – випадково  

afterwards – опісля 

bathroom – ванна кімната 

catch fire – загорітися, підхопити вогонь 

cause damage – спричинити шкоду, руйнування 

ceiling – стеля  

character – герой (фільму, книжки) 

charge – запросити ціну 

completed action – завершена дія 

consequences – наслідки 

cooker – плита 

crash – розбитися 

cross – сердитий 

cut grass – стригти траву 

drive over – наїхати, переїхати 

embarrassing – що спричиняє збентеження 

episode – уривок  

excited – емоційно збуджений  

fall down – впасти  

fit – підходити по розміру 

flood – затопити, залити водою 

foot – стопа  

for some reason – з якоїсь причини 

forget – забувати  

frying pan – пательня 

go into – увійти  

go out – виходити  

heavy tray – важка таця 

job – робота, за яку платять 

knock – збивати, вдарити 

knock over – перекинути  

leave something on – залишити щось увімкненим 

lose job – втратити роботу 

measure – виміряти  

mix up – переплутати  

nervous – знервований 

press – натиснути 

rush out – прожогом вибігти 

scratch – подряпина  

slip – посковзнутися  

spare ticket – зайвий квиток 

spill – розлити (на підлогу, стіл) 



 

 

straightaway – відразу, в ту ж мить 

tick – поставити позначку, галочку 

trip over something – перечепитися через щось 

turn off – виключити, вимкнути 

turn up – неочікувано з’явитися 

ugly – потворний  

waitress – офіціантка  

wet – вологий, мокрий 

 

Vocabulary Bank 
control – контроль; контролювати 

export – експорт; експортувати 

flood – повінь; затоплювати 

increase – зростання; зростати 

object – предмет; бути проти 

present – подарунок; дарувати; теперішній 

promise – обіцянка; обіцяти 

protest – протест; протестувати  

refund – відшкодування; відшкодовувати 

research – дослідження; досліджувати 

struggle – боротьба; боротися 

trust – довіра; довіряти 

update – оновлення; оновлювати 

 

4B Crime doesn’t pay 
arrest – арештувати  

attack – атакувати, нападати 

badly hurt – сильно поранений 

be shocked – бути шокованим 

break into – увірватися в 

catch – спіймати, зловити 

claim – заявляти  

criminal – злочинний  

currently – зараз, в цей час 

emergency services – екстрені служби  

female bear – ведмедиця 

free – звільнити  

gang – банда 

get away – утекти  

illegal – незаконний 

jail – в’язниця 

jewellery – коштовності 

lock someone inside – замкнути когось усередині 

look silly – виглядати по-дурному 



 

 

make threats – погрожувати  

pick up – підібрати, забрати когось своїм авто 

prison – в’язниця 

report – заявити (в поліцію) 

robber – грабіжник  

salmon – лосось 

search for – шукати 

steal (stole, stolen) – вкрасти 

theft – крадіжка  

trap – пастка  

trial – суд (процес) 

upside down – верх дном 

victim – жертва  

witness – свідок  

worth – вартий 

 

4С It’s not good enough 
be gone – перестати працювати, зіпсуватися 

charge – ставити ціну 

complain about – скаржитися на 

complain to someone – скаржитися комусь 

cracked – тріснутий  

deal – угода  

delivery – доставка  

exchange – обмінювати  

fault – провина, вина 

fix – лагодити, ремонтувати 

free wifi – безкоштовний інтернет 

gears – спорядження  

guarantee – гарантія  

luggage – багаж 

overcharge – завищена ціна  

pay off a loan – виплатити позику 

refund – відшкодування 

screen – екран  

sort out – вирішити, розібрати  

take something back – повертати назад 

 

Vocabulary Bank 
overachieve – досягати надто високих результатів 

overcharge – ставити завелику ціну 

overpaid – заплачений надміру 

overused – використаний надміру 

underachieve – досягати надто низьких результатів 



 

 

undercooked – недоварений/ недосмажений/ недопечений 

underdeveloped – недорозвинутий  

underestimate – недооцінювати 

underpaid – недоплачений  

underused – недовикористаний  

 

4D English in action 
back – спина 

be proud of – пишатися 

I bet – б’юся об заклад 

pain – біль 

painful – болючий 

share – ділитися 

similar – подібний 

tablet – планшет 

You poor thing! – Бідненька! 

 

UNIT 4A  

Develop your listening 
act strangely – діяти, поводитися дивно 

comment – коментар 

expect – очікувати 

fall – падати, опускатися 

flatmate – товариш по квартирі 

purchase – покупка 

rhetorical question – риторичне питання 

rising intonation – висхідна інтонація 

turn out – виявитися 

what for – для чого 

What’s the point of trying? – В чому сенс намагатися/ пробувати? 

Why not – Чому б і ні? 

 

UNIT 4B  

Develop your writing 
amazing story – дивовижна історія 

basement – напівпідвальний поверх 

burn – горіти 

despite – незважаючи на  

efforts – зусилля 

field – поле 

forest – ліс 

memorable story – пам’ятна історія 

midnight – північ 

petrol – пальне 



 

 

pour – лити, наливати 

pour with rain – лити дощем 

recognise – впізнавати 

relationship – відносини 

scare – лякати 

steak – стейк 

store – магазин 

suitcase – валіза 

tunnel – тунель 

 

UNIT 4C  

Develop your reading 
advantage – перевага 

adventure – пригода 

attention – увага 

boiling – киплячий, гарячий 

candle – свічка 

care – турбота 

chef – шеф-кухар 

cliff – скеля 

cool – прохолодний 

cupboard – буфет 

customer – клієнт 

disastrous experience – тяжкий, згубний досвід 

edge – край 

essential – обов’язковий 

ex-army officer – колишній військовий офіцер  

exhausted – виснажений  

extraordinary – надзвичайний 

fly (flew, flown) – літати 

freezing – морозяний  

hotel staff – персонал готелю 

keep away – уникати 

location – місцерозташування 

low-cost airline – дешева авіалінія 

luxury hotel – готель класу «люкс» 

main point – головна ідея 

matter – мати значення 

needs – потреби 

notice – зазначати, помічати 

offer – пропонувати 

peer at someone – підглядати за кимсь 

personal assistant – особистий помічник 

pool – басейн 



 

 

regularly – регулярно 

relaxation – релаксація, розслаблення 

resort – курорт 

review – відгук 

run the hotel – управляти готелем 

satisfied – задоволений 

scramble down – спускатися  

sell (sold) – продавати 

set off – відправлятися, рушати в дорогу 

slightly – злегка 

spacious – просторий 

spectacular – видовищний 

step – переступати 

stunning – шикарний 

terrace – тераса 

tiny – малюсінький 

ugly – негарний, потворний 

uniform – уніформа 

variety of activities – різноманіття діяльності 

walk past – проходити повз 

 

UNIT 4 LISTENING 

STUDENTS’ BOOK 

Recording 1 
at once – за один раз, відразу 

 

Recording 2 
fall asleep – заснути 

final exams – випускні екзамени 

Oh, my word! – О Боже! 

retake exam – перескладати екзамен 

revise – повторити матеріал 

wake up – розбудити 

 

Recording 3 
body shape – форма тіла 

deal with someone – мати справу з кимсь 

download – завантажувати 

drive someone mad – зводити когось з розуму 

freeze (froze, frozen) – замерзати, завмирати  

guess – здогадуватися 

in that case – в такому випадку  

in the end – накінець 

keep hitting the wall – продовжувати стукати в стіну 



 

 

knock on the door – постукати в двері 

loud – гучний 

mean – мати на увазі 

mess – безлад 

properly – належним чином 

shrink – скорочуватися, зменшуватися 

thump-thump-thump – бум-бум-бум 

trust – вірити, довіряти 

try something on – приміряти 

 

Recording 7 
come round – приходити 

several times – декілька разів 

 

Recording 8 
deserve – заслуговувати 

guy – хлопець 

loads of – багато 

professional – професійний 

realise – усвідомлювати 

really funny – справді смішно 

stick (stuck) – застрягти  

 

Recording 9 
a full lifetime guarantee – пожиттєва гарантія 

a pile of rubbish – купа сміття 

collect – забирати 

for baggage reclaim – для повернення втраченого багажу 

forever – назавжди 

garage – автосервіс, гараж 

grateful – вдячний  

motorway – автомагістраль 

plenty of – багато 

reference number – код, кодовий номер  

smoke – дим 

spend money – витрачати гроші 

you’re kidding me – ти жартуєш наді мною 

 

Recording 12 
annoyed – роздратований 

brilliant – блискучий 

celebrate – святкувати 

coach – тренер 

competitive – змагальницький 



 

 

definite – вирішений 

for sale – для продажу  

get started – розпочати 

good luck – удача 

miss – сумувати, скучати 

one step at a time – один крок за один раз 

What’s up? – Що трапилося? 

 

UNIT 4 LISTENING 

WORKBOOK 

Recording 1 
apologise – просити вибачення 

backpack – рюкзак 

careful – уважний 

essay – твір, есе 

fast – швидко 

hold on – триматися  

jump out of the way – відскочити з дороги 

partly – частково 

pull off her shoulder – стягнути з плеча 

ruin holiday – зіпсувати відпустку 

 

UNIT 4 VIDEO 
brand-new way – найновіший спосіб 

check – перевіряти 

crime doesn’t pay – злочин не окупається 

cycle – їздити на велосипеді 

database – база даних 

deterrent – захисний, запобіжний засіб 

disappear – зникати 

do the trick – досягнути бажаного результату 

dot – крапка 

edition – випуск 

fan – фанат 

get away – втекти 

get in touch with someone – зв’язатися з кимсь 

happen – траплятися 

keep something safe – тримати щось у безпеці 

lock – замок 

luckily – на щастя 

original – первинний 

owner – власник 

paint – малювати 

park – припарковувати 



 

 

protect – захистити 

quality – якість  

sign off – завершувати радіопередачу 

sticker – стікер 

still – все ще, все ж  

stolen – вкрадений 

straight away – відразу 

team – команда 

theft – крадіжка 

thief– злодій  

underneath – внизу, знизу 

unique – унікальний 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary 

of the unit. 
1. Інколи трапляються дуже неприємні речі. Наприклад, вчора я 

перечепилася через стілець на кухні якраз коли готувала. Пляшка олії 

впала на підлогу і розлилася. Можеш уявити скільки безладу в мене було 

і яка сердита я була! 

2. Одного разу мій одногрупник заснув на парі. Він вночі працював, тому 

був змучений. Того дня ми писали тест, але він провалив його, він 

почувався збентеженим, що довелося перескладати. 

3. Вчора я працювала за комп’ютером, і він почав робити дивні речі. Коли я 

саме завантажувала необхідні файли, екран завмер, я виключила, 

включила знову, та нічого кращого не сталося. На щастя, моя сусідка по 

кімнаті допомогла мені і навіть знайшла ті документи, з якими я 

працювала. 

4. У нашому місті з’явилася банда злочинців. Минулого місяця вони 

пробралися в банк, замкнули всіх працівників в одній кімнаті, а самі 

обікрали і втекли. На щастя, одному чоловіку вдалося вибратися і 

викликати поліцію. 

5. Поліція нарешті арештувала злодіїв, які постійно викрадали велосипеди 

місцевих жителів. Були свідки, які побачили крадіжку і викликали 

екстрені служби. Зараз відбувається суд, але злочинці не визнають своє 

провини. 

6. Моя сестра купила свою першу машину в одного чоловіка, який 

протестував її і запевнив, що все гаразд з автівкою. Але в перший же день 

з двигуна почав іти дим, і вона зламалася прямо на автостраді. Сестра 

зрозуміла, що не можна отримати пожиттєву гарантію за 500 доларів.   

7. Дуже часто клієнти скаржаться на послуги. Дивно, що на розкішні 

послуги вони скаржаться більше, ніж на дешеві, тому компаніям, які 

продають розкіш, потрібно працювати важче, щоб не отримувати скарг. 

8. У Північному Омані є п’ятизірковий курортний готель із сучасним 

дизайном і  неймовірним сервісом. Він розташований на скелі на висоті 



 

 

2000 метрів. Із вікна готелю ви можете бачити неперевершений вигляд на 

гори і долину. 

9. Гості готелю можуть отримати уроки йоги, а ті, хто любить пригоди – 

покататися на канатній дорозі над долиною внизу, або спуститися зі скелі.  

Також їм запропонують дуже смачну вечерю під нічним аравійським 

небом. 

10. Менеджер готелю – надзвичайно уважний до своїх клієнтів. Щоранку 

він перевіряє уніформу персоналу, помічає найменшу проблему і вирішує 

її. Сервіс, який надає цей готель – бездоганний. Тепер я розумію, чому він 

називається “Перлина гір” 

11. Вчора одна жінка із сусіднього будинку стала жертвою злочину. Ми 

чули, як вона кричала і кликала на допомогу. Ми викликали 

поліцейських. Жінка сказала, що злодії вкрали всі ювелірні прикраси й 

інші коштовні речі. 

12. Сьогодні я в гарному настрої! Це дивовижно: поліція знайшла мій 

велосипед і повернула мені. Я люблю їздити на велосипеді, адже це 

швидко, безкоштовно, це чудовий спосіб подорожувати.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

UNIT 5 

5A A bright future 
apply for a job – подавати заяву на роботу 

break even – ставати беззбитковим, досягати рівня беззбитковості 

competitor – суперник  

driverless car – авто без водія 

expand market – розширити ринок 

export – експортувати  

field – галузь  

go on sale – виходити на продаж 

have in common – мати спільне 

job loss – втрата роботи  

launch – запускати, розпочинати 

lose money – втрачати гроші 

make a profit – отримати прибуток 

make money – заробляти гроші 

neither… nor… – ні… ні… 

savings – заощадження 

set up – започаткувати, розпочати 

social networking site – сайт соціальних мереж 

swap roles – обмінятися ролями 

take over – захопити владу; взяти у свої руки керування 

traffic jam – затор 

use up – використати, вичерпати 

wage – заробітна платня 

warehouse – склад 

 

Vocabulary Bank 
act – діяти 

action – дія  

authorisation – уповноваження  

authorise – уповноважувати 

compete – змагатися  

competition – змагання  

create – створювати  

creation – творчість; створення; твір (науки, мистецтва) 

persuade – переконувати  

persuasion – переконування 

 

5B Living the dream 
achievement – досягнення 

approve – схвалювати  

ceremony – церемонія  

change one’s mind – змінювати свою думку 



 

 

come to nothing – не призвести ні до чого 

connected – пов’язаний 

date – побачення  

dating app – додаток для організації побачень 

destination – місце призначення 

eventually – зрештою 

finance company – фінансова компанія 

forward – вперед 

get rid of – позбутися  

go ahead – рухатися вперед; продовжувати 

graduate – закінчувати вищий навчальний заклад, випускатися 

in detail – в деталях 

invent – винаходити 

join a gym – записатися в спортзал 

loan – позика 

local council – місцева рада 

offer – пропонувати  

permission – дозвіл  

plant – садити   

possessions – володіння  

quit – покидати  

so far – до сих пір 

sort out – вирішити 

struggle – боротися  

the right amount – правильна кількість 

wedding – весілля 

well-paid job – добре оплачувана робота 

What a shame! – Який жаль! 

 

5C A good education 
cover – покривати  

encourage – заохочувати  

explore – досліджувати  

feedback – схвальна чи несхвальна відповідь на зроблену роботу 

grades – оцінки 

home-schooling – домашнє навчання 

homework – домашнє завдання  

individual attention – індивідуальний підхід 

learn by heart – вчити напам’ять 

maintain discipline – встановлювати дисципліну 

obviously – очевидно 

on average – в середньому 

perform – виконувати, здійснювати 

pressure – тиск  

primary education – початкова освіта 



 

 

put someone off – відвертати від чогось, не сподобатися 

raise standards – підвищувати рівень 

reduce class size – зменшувати кількість дітей у класі 

secondary education – середня освіта 

separately – окремо 

single-sex school – школи лише для хлопчиків чи для дівчаток 

succeed – робити успіхи 

suit – підходити, пасувати 

waste of time – марна трата часу 

 

Vocabulary Bank 
advise – радити 

affect – впливати  

career – кар’єра 

course – курс  

effect – вплив, ефект 

learn – вчити (конкретно щось) 

lose – втрачати, губити 

miss – не встигнути, пропустити 

recommend - рекомендувати 

sensible – розсудливий  

sensitive – чутливий, чуттєвий 

study – вчитися, вивчати (в загальному) 

 

5D English in action 
adapt to something – пристосовуватися до чогось 

add – додавати 

afterwards – опісля 

arts centre – центр мистецтв 

be accepted – бути прийнятим  

be concerned about something – хвилюватися, тривожитися за щось 

extra room – додаткова кімната 

fail – не вдаватися 

fair point – правильно 

half – половина 

hold event – проводити подію 

improve – покращувати 

replace something with something – заміняти щось на щось 

security – охорона, безпека 

sure – звісно 

tax – податок 

up to a point – до якоїсь міри 

 

UNIT 5A  



 

 

Develop your writing 
advance in technology – прогрес в технологічному розвитку 

at risk – під загрозою 

create – створювати 

current job – теперішня робота 

enormous possibilities – величезні можливості 

evidence – очевидність 

exaggerate – перебільшувати 

factory – фабрика 

farming – робота на фермі, в сільському господарстві  

feel lonely – почуватися самотнім 

firstly – по-перше 

growing population – зростання населення 

huge – величезний 

humans – люди 

improve well-being – покращувати добробут 

in short – коротко кажучи 

in terms of – з урахуванням 

in the case of – у випадку з 

increase in – зростання у 

leisure time – час дозвілля 

lorry – вантажівка  

lower – знижувати 

multinational – багатонаціональний 

nursing – догляд за хворим 

overall opinion – загальна думка 

progress rapidly – розвиватися швидко 

quotes – цитати 

reduce working hours – скорочувати кількість робочих годин 

reliable – надійний 

replace – заміняти 

retire – виходити на пенсію 

share emotions – ділитися емоціями 

shop assistant – продавець 

social relationships – соціальні відносини 

society – суспільство 

summarize – підсумовувати 

support – підтримувати 

unemployment – безробіття 

with reference to – стосовно  

 

UNIT 5B  

Develop your reading 
attitude – ставлення, відношення 



 

 

bring benefit – приносити користь 

capitals – великі літери 

claim – заявляти 

contradict each other – суперечити один одному 

crazy – божевільний 

death – смерть 

divorce – розлучення, розлучатися 

emphasise – робити наголос, надавати виразності 

exception – виняток 

exclamation mark – знак оклику 

extrovert – екстраверт 

fashion – мода 

ignore – ігнорувати 

italics – курсив 

lazy – лінивий 

millionaire – міліонер 

nonsense – дурниця 

obviously – очевидно 

prefer – надавати перевагу 

quit – покидати 

rubbish – сміття 

self-help book – книжка практичних порад, книжка «зроби сам» 

selfish – егоїстичний 

tag-question – розділові питання  

take turns – робіть по-черзі 

technique – техніка, метод 

theory – теорія 

underlined – підкреслений 

 

UNIT 5C  

Develop your listening 
chart – діаграма  

compare – порівнювати 

comparison – порівняння 

education system – система освіти 

equal opportunities – рівні, однакові можливості 

free education – безкоштовна освіта 

government – уряд 

narrow gap between – вузький розрив між, мала різниця між 

no streaming – відсутність поділу учнів на потоки в залежності від здібностей 

nursery education – дошкільна освіта 

qualification – кваліфікація 

similarity – подібність 

suffer a shock – пережити шок 



 

 

surprisingly badly – на диво погано 

tourism – туризм 

weak student – слабкий студент 

 

UNIT 5 LISTENING 

STUDENTS’ BOOK 

Recording 2 
at high level – на високому рівні 

employ someone full-time – наймати когось на повний робочий день 

employ someone part-time – наймати когось на часткову зайнятість 

get something for free – отримати щось безкоштовно 

sounds great – звучить  

translation company – перекладацьке бюро 

 

Recording 4 
get wifi and electricity connected – під’єднати інтернет і електрику 

imagine – уявляти 

roof – дах 

 

Recording 5 
approach – підхід 

demand – вимагати 

depend on the age – залежати від віку 

do revision – повторювати перед екзаменом, контрольною 

luckily – на щастя 

move on to something – рухатися до чогось 

put too much pressure on someone – робити надто великий тиск на когось 

set enough homework – задавати достатньо домашнього завдання 

support from parents – підтримка від батьків 

 

Recording 8 
debate about something – суперечки щодо чогось 

key values – ключові, головні цінності 

 

Recording 9 
a Master’s – ступінь магістра 

at all levels – на усіх рівнях 

equality of opportunity – рівність можливостей 

phenomenon – явище  

phenomenon-based learning = topic-based teaching – навчання навколо одного 

явища, теми 

some one-to-one class – урок сам-на-сам з учителем 

struggle – старатися 

 



 

 

Recording 11 
convenient – зручно 

empty – порожній 

It’s partly to do with that – Це частково пов’язано з тим 

Nothing stays the same! – Нічого не стоїть на місці! 

street market – вуличний базар 

 

UNIT 5 LISTENING 

WORKBOOK 

Recording 1 
actual – фактичний 

be passionate about something – пристрасний, палкий 

chat – розмовляти 

fabulous – казковий  

forage for something – заготовляти щось 

foraging – добувати (їжу), заготовляти 

keep someone up to date with something – тримати когось у курсі справ стосовно 

чогось 

launch party – відкриття, презентація 

let alone something – вже не кажучи про щось 

mushroom – гриб 

my pleasure – мені приємно 

on the menu – в меню 

pick berries – збирати ягоди 

presumably – імовірно, очевидно 

seasonal food – сезонна їжа 

shoot – паросток 

woods – ліс 

 

UNIT 5 VIDEO 
apron – бармен 

awesome – фантастичний 

banana blossom – банановий цвіт 

batter – рідке тісто 

brine – розсіл 

dairy – молочні продукти 

flake – пластівці 

jack-fruit – джекфрут (фрукт хлібного дерева) 

lemon wedge – напівкільце лимона, яке подають до коктейлів  

literally – буквально 

marinade – маринад 

plant-based food – рослинна їжа 

pride oneself on doing something – пишатися  

seaweed – морські водорості 



 

 

taste fishy – мати рибний смак 

texture – структура, текстура 

tofu base – основа із тофу 

tofu nuggets – нагетси із тофу (вегетаріанська страва) 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary 

of the unit. 
1. Коли мої сусіди започаткували свій власний бізнес, їм було дуже важко. 

Вони використали всі свої заощадження і спочатку навіть мали втрати. 

Декілька років пройшло до того, як вони стали отримувати прибуток. 

2. Зараз їхній бізнес успішний, вони вирішили розширити свій ринок і 

навіть почали експортувати товари в розвинуті країни. Нещодавно їм 

вдалося стати найбільшими гравцями у своїй галузі і запустити новий 

спектр продукції. 

3. Ти віриш, що у 2023 році з’явиться літаюче таксі? Одна компанія 

збирається запустити таку послугу, щоб подолати жахливі затори у 

великих містах. До того ж, ми отримаємо послугу авто без водія! 

4. Багато людей мріють змінити своє життя. Деякі покидають успішну 

роботу і комфортну квартиру у великому місті і переїжджають у сільську 

місцевість. Інші діють ще радикальніше: вони продають або віддають всі 

свої речі і подорожують по світу. 

5. Система освіти у багатьох країнах світу дуже різна. Наприклад, в США 

багато дітей здобувають освіту вдома, в Ірані хлопчики і дівчатка 

навчаються окремо, в Україні діти виконують багато домашнього 

завдання, в Китаї школярі вивчають безліч фактів напам’ять. 

6. Моя сестра із сім’єю переїхали у Фінляндію минулого року. Їхня донька 

відвідує там школу. Але моя сестра стривожена підходом вчителя, вона 

бачить, що діти багато граються, а не навчаються. До того ж, їм не 

задають домашнє завдання! 

7. Моїй сестрі у школі вчителька мало пояснює. Діти залишаються в школі 

на 6 годин, якщо вони вдома будуть виконувати ще і домашнє завдання, 

це відверне багатьох від навчання. Крім того, не всі батьки можуть дати 

підтримку своїм дітям вдома, тому що багато працюють.  

8. Зараз багато людей читають книжки “Ключ до успіху”. Я вважаю, що 

вони – повна нісенітниця, адже протирічать одна одній. В одній пишуть, 

що потрібно старатися і ти дійдеш до успіху, тоді як інша заявляє, що тобі 

треба все покинути і почати з початку.  

9. Сьогодні роботи застосовуються в багатьох сферах. Багато кажуть, що це 

пропонує величезні можливості, адже роботи дешевші і надійніші, ніж 

люди. Однак, я вважаю, використання роботів матиме негативний ефект, 

перш за все, це спричинить безробіття. 

10. Відомо, що Фінляндія має свій особливий підхід до навчання. Фінська 

система освіти базується на трьох ключових цінностях: рівність, довіра і 

розуміння, що навчання необхідне для життя.  



 

 

11. Ти знаєш, що моя кузена збирається відкрити свій власний ресторан? 

Вона вже вибрала казкове місце для нього. Усі страви, які подаватимуться 

там, будуть приготовлені із місцево вирощених продуктів: грибів, ягід із 

лісу, фруктів із саду. Це буде ресторан для веганів. 

12. Навчання, яке базується на явищі – новий підхід у викладанні у школах. 

Учні не вивчають традиційні предмети, біологію, історію, а вивчають 

якесь явище з різних сторін. Наприклад, вивчаючи про звук, вони 

покривають такі предмети, як фізика, музика, біологія.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

UNIT 6 

6A A great show 

ad break – перерва на рекламу 

attract – приваблювати 

be in tears – розплакатись, бути у сльозах 

be on offer – бути доступним, пропонуватися 

big on special effects – любити спецефекти, цікавитись / захоплюватись 

спецефектами  

blockbuster – дуже успішний фільм (книга)  

character – герой 

compete for audiences – змагатись за аудиторію / глядачів 

couple – пара 

creative opportunity – творча можливість 

cut up into sections – розділити на частини 

dull – нудний 

ending – кінцівка 

episode  – серія (з цілісним сюжетом) 

explore a character fully – дослідити / дізнатись про героя повністю 

fan – фан, прихильник  

filming – зйомки 

find something dull / interesting – вважати щось нудним / цікавим 

hilarious – дуже смішний і розважальний  

in comparison – у порівнянні 

kill off a character / be killed off – неочікувано ввести у фільм (книгу) сцену 

смерті героя  

lead to – призводити до  

low on dialogue – мати недостатньо діалогів 

make money from – заробляти на  

make someone do something – змусити когось зробити щось 

miss an episode – пропустити серію 

move into an area – переходити у певну галузь 

partly – частково 

persuade – переконувати 

pick up the story – знову розпочати (дивитись історію) після перерви 

police / medical drama – драма про розслідування злочину поліцією / про події у 

лікарні 

previously – попередньо, заздалегідь 

quality – якість 

range of – набір, вибір, діапазон 

rely on – покладатись 

scene – сцена (у фільмі) 

series – серіал / телепрограма з тими ж акторами, але різними сюжетами кожної 

серії 

single story – цілісна історія 



 

 

special effects – спеціальні ефекти 

streaming – транслювання програми через інтернет 

streaming service – стрімінговий сервіс / платформа 

switch over – перемикати (канал)  

take over – ставати успішнішим, ніж інші аналогічні представники, у певній 

галузі (заполонити простір) 

tense scene – напружена сцена 

useless – марний 

varied and complex story – різноманітна та складна історія 

variety – різноманіття 

viewer – глядач (телеглядач) 

vote off a character on a show / be voted off a programme – проголосувати за те, 

щоб герой шоу / програми його покинув 

watch a show / film on catch-up TV– дивитись шоу/фільм на онлайн телеканалах 

watch TV live / on demand – дивитись телебачення наживо / коли бажаєш онлайн 

 

Vocabulary Bank 
confusing – заплутаний  

dreadful – жахливий  

enjoyable – приємний 

ordinary – звичайний, буденний 

predictable – передбачуваний 

ridiculous – абсурдний, смішний, немудрий 

violent – насильницький, жорстокий 

  

6B A five-star review 
apparently – безсумнівно, очевидно 

assess  – оцінити, визначити розмір шкоди 

beauty treatment – косметичні процедури 

charge a reasonable price – ставити адекватну (помірну) ціну 

collect someone / something – забирати щось або когось з якогось місця 

convenient – зручний  

deliver – доставляти  

do hair – робити зачіску / укладати волосся 

do nails – робити манікюр  

do repairs – робити ремонт 

efficient – ефективний, кваліфікований 

fake – підроблений, несправжній 

five-star rating system – п’ятизіркова система оцінювання  

fix – встановити, ремонтувати  

fix gears on a car – ремонтувати шестерні (пристрої) в автомобілі 

hairdresser – перукар  

increasingly affect – все більше і більше впливати 

install – встановити 



 

 

leave a mess – залишати безлад 

make a copy – робити копію  

mechanic – механік 

newly cleaned – щойно вимитий 

on time – вчасно 

online review – онлайн огляд / відгук 

reliable – надійний 

remove – видаляти 

replace – замінити  

spend an average of … hours on  – витрачати в середньому … годин на 

strengths and weaknesses – сильні та слабкі сторони / риси  

tend – мати схильність / тенденцію 

the other day – кілька днів тому 

vary – відрізнятись 

wipe shoes – витирати взуття  

work out – вирахувати, зрозуміти 

 

Vocabulary Bank 
by accident – випадково 

by chance – випадково  

by heart – напам’ять  

by yourself – сам, на самоті  

in a hurry – поспішати 

in debt – у боргах 

on / by the coast – на / поблизу узбережжя 

on average – в середньому 

on one’s own – самостійно  

 

6C Headline news 
bound to – вимушений, приречений 

breakthrough – досягнення, прорив  

business – бізнес 

celebrity – знаменитість 

culture – культура 

current – поточний, нинішній 

decide a sentence – винести вирок (у суді) 

definitely – безперечно 

disease – захворювання 

doubt – сумніватись 

drop – знижуватись (про температуру) 

environment – навколишнє середовище 

even – навіть  

fairly – досить, цілком 

find someone guilty of – визнати когось винним у чомусь 



 

 

get rid of – позбутися 

go on strike – страйкувати 

hit – дуже впливати на когось/щось (негативно)   

honestly – чесно кажучи  

impact on – вплив на 

injury – травма 

keep out of – триматись подалі від 

lose to the first good team – програти першій хорошій команді 

news section – колонка новин 

opinion  – точка зору 

outright – відразу, відверто 

perform – показувати результати 

probability – ймовірність, вірогідність 

probably – ймовірно  

profit – прибуток, користь 

quit – звільнятися 

record temperatures – рекордні температури 

recover – одужати 

retire – йти на пенсію 

scary – лякаючий 

science and technology – наука і технології 

slow – уповільнювати 

star player – відомий та успішний гравець 

treatment – лікування 

union – професійна спілка 

unlikely – малоймовірно  

 

Vocabulary Bank 

bid – пропонувати ціну 

cut – зменшення 

hit – пошкоджений, що зазнав сильного впливу 

rise – збільшення, зростання 

row – скандал, гучна сварка 

seize – захопити 

 

6D English in action 
apologise – просити вибачення 

assure – запевняти 

at least – принаймні 

don’t be silly – не дуркуй 

familiar with – поінформований 

get out of something – уникати робити щось, виправдовуючись 

I’ll make it a priority – я зроблю це в першу чергу 

make excuses – виправдовуватись, просити вибачення  



 

 

make it up to someone – помиритись, потоваришувати знову 

nightmare – жахіття 

phone is out of battery – телефон розрядився 

release – випускати (фільм) 

short of  – недостатньо 

these things happen – не переймайся, таке буває 

understanding – розуміючий, чуйний 

 

UNIT 6A  

Develop your reading 
alternative solution – альтернативне рішення 

anthology – антологія 

bill – рахунок 

book review – рецензія на книгу 

bring something to life – оживити 

colleague – колега  

concise – виразний, стислий 

crime fiction – детективний роман, кримінальна література 

decent humour – неабиякий, пристойний гумор 

detective story – детективна історія (оповідання) 

developing madness – божевілля, що прогресує 

discover – виявляти 

evil – зло 

explore in detail – дослідити детально 

fantasy – фантастика 

in terms of – що стосується 

lose interest – втрачати інтерес 

love story – романтична історія (оповідання) 

manage – спромогтися 

miracle – чудо 

plot – сюжет 

raise questions about – піднімати проблеми 

reading for gist – читання для розуміння основної дуки 

reveal – розкривати 

scarlet – пурпуровий  

sports movie – фільм про спорт / спортивні досягнення / спортсменів 

struggle to recover from – докладати зусиль, щоб оговтатись від 

subtitle – підзаголовок 

terrifying story – історія жаху 

title – заголовок 

touch on issues – стисло розповідати про проблеми 

twilight – сутінки 

 

UNIT 6B  



 

 

Develop your listening 
arrow – стріла 

circle – коло 

folder – папка 

icon – знак, графічне зображення програми 

look a word up in a dictionary – знайти слово у словнику 

memory stick  – флешка, карта пам’яті  

plug in – підключати 

stick out  – висовуватись 

warning sign – знак застереження 

 

UNIT 6C  

Develop your writing 
compared to – у порівнянні з 

conduct a survey – проводити опитування 

difference – відмінність  

findings – отримані дані  

in contrast – на противагу 

it appears that – виявляється 

majority – більшість 

overall – в загальному 

quote – цитувати 

similar – подібний, схожий 

source – джерело  

survey – опитування 

whereas – тоді як; в той час як 

 

UNIT 6 LISTENING  

STUDENTS’ BOOK 

Recording 1 
cancel – скасовувати 

film – знімати 

 

Recording 2 
massive – масивний 

nature documentary series – документальний фільм про природу 

unbelievable – неймовірний 

whatever – що б то не було; як би там не було 

 

Recording 3 
basically  – по суті, в основному 

properly – належним чином 

reasonable prices – помірні ціни 

efficient – ефективний, кваліфікований 



 

 

give someone a ring – зателефонувати комусь 

hair keeps its shape – волосся тримає форму 

bored of – нудно, набридло 

suit – пасувати  

 

Recording 4 
existing order – порядок, який існує 

hash key – клавіша зі знаком хеш # 

non-technical question – питання, не пов’язане з технічною стороною 

option – вибір, предмет вибору 

press – натискати 

purchase an item – купити продукт 

record – робити запис 

staff – персонал 

 

Recording 5 
at all – зовсім, взагалі 

battery compartment – відділ для батареї 

bottom left-hand corner – нижній лівий куток 

cog icon – значок, який позначає налаштування 

exclamation mark – знак оклику 

fingers crossed – схрещені пальці (дуже сподіватись, що щось вдасться) 

halfway down the list – посередині списку 

keyboard – клавіатура 

mind – бути проти 

no good – марно, неефективно 

occasionally – час від часу, вряди-годи 

reboot – перезавантажити 

settings – налаштування 

shield – щит, захист 

technical support – центр технічної підтримки 

turn over – перевернути 

unplug – вимкнути 

virus protection – антивірус 

 

Recording 6 
Looks that way – виглядає, ніби так 

It actually doesn’t work that often – взагалі-то, це не так часто виходить (працює) 

 

Recording 7 
badly – сильно 

bother – набридати, надокучати, турбуватись  

bound to – вимушений, приречений 

election – вибори  



 

 

just in case – про всяк випадок  

opinion poll – опитування громадської думки 

outright – відразу, відверто 

reliable – надійний  

stranger things have happened (idiom) – хоч це і дивно, але можливо 

under pressure – у стані стресу та схвилювання, під тиском 

vote differently – голосувати по-іншому  

 

Recording 9 
be about to do – збиратися зробити щось 

be behind – запізнюватись, не встигати 

crazy – божевільний 

it is what it is – “маємо те, що маємо” (коли ситуацію не можна змінити і 

потрібно прийняти такою, як є) 

make something up to someone – компенсувати шкоду, зробити щось хороше 

тому, кого образив чи кому завдав шкоди 

order – замовляти 

sort a new time – організувати інший час 

take hours to do – займає години зробити щось 

take it easy – не бери близько до серця 

take the day off work – взяти вихідний на роботі 

 

UNIT 6 LISTENING  

WORKBOOK 

Recording 1 

any more – більше 

be on at the cinema – демонструвати в кінотеатрі 

either – також 

embarrassing – збентежений 

feel sorry for someone – шкода когось 

hardly ever go to the cinema – майже не ходити в кінотеатр 

huge screen – величезний екран 

lights go off – світло вимикається 

make someone switch over – змусити когось перемикати  

never run out of things to watch – не закінчаться фільми для перегляду 

science fiction film – наукова фантастика 

sorts of problems – види проблем 

talent show – шоу талантів 

well-acted – гарно зіграно 

 

UNIT 6 VIDEO 
access – доступ; мати доступ 

accurate – точний 

ahead – попереду 



 

 

amount of – кількість 

animal behaviour – поведінка тварин 

assess the air pressure – виміряти атмосферний тиск 

behind the scenes – за лаштунками  

blend of Google Maps and PowerPoint – суміш, поєднання 

chilly wind – холодний вітер 

coming week – наступний тиждень 

computer graphics – комп’ютерна графіка 

cover – покривати 

determine – визначати 

heavy snow – сильний снігопад 

humidity – вологість 

make / create a graphic – створити графіку 

make predictions – робити передбачення 

measure – вимірювати 

natural phenomena – природнє явище 

newsroom – редакція новин 

presenter – телеведучий 

rain pushes – дощ рухається із силою 

release gases – випускати гази 

reporter – репортер 

research – дослідження 

satellite – супутник 

script – сценарій 

shower – злива 

sign off – проголосити кінець / останнє повідомлення у телевізійній чи радіо 

передачі 

smell earthy – пахнути землею 

snowstorm – завірюха, хуртовина 

spin webs – плести павутину 

stick to – притримуватись 

sunshine – сонячна погода 

tricky – складний, каверзний 

weather apps – додатки / програми, які показують прогноз погоди 

weather forecast – прогноз погоди 

weather reports – звіт про погоду 

weather station – метеостанція 

weather tools – інструмент / засіб для прогнозування погодних умов 

wind direction – напрям вітру 

wind speed – швидкість вітру 

World Meteorological Association / Organization – Cвітова метеорологічна 

асоціація / організація 

 



 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary 

of the unit. 
1. Сьогодні телебачення та стрімінгові платформи змагаються за свою 

аудиторію. Як би там не було, молоді люди надають перевагу 

поліцейським драмам та блокбастерам онлайн, оскільки ці фільми містять 

багато спец ефектів, але недостатньо діалогів. 

2. Наші одногрупники вважають цей серіал нудним, проте я думаю, що він 

дуже смішний і неймовірний, оскільки мені вдалось дізнатись усе про 

героя, крім того, мене ніколи не приваблювали фільми, що змушують 

глядачів розплакатись у кінці. 

3. Коли глядачі дивляться якесь шоу наживо, вони можуть перемкнути 

канал у будь-який момент, особливо якщо сюжет програми жахливий, 

буденний, передбачуваний чи абсурдний. 

4. Безсумнівно, онлайн відгуки на будь-який продукт, наприклад, фільм чи 

книгу, все більше і більше впливають на вибір глядачів та читачів, 

особливо якщо його оцінка не нижче, ніж 4 за 5-зірковою системою 

оцінювання. 

5. Дівчата витрачають в середньому 3 години на різноманітні косметичні 

процедури, наприклад, їм потрібно 2 години, щоб зробити манікюр, та 1 

годину, щоб зробити зачіску. 

6. Кваліфіковані працівники завжди надійні, виконують роботу добре та 

вчасно. Вони ставлять помірні ціни, не залишають після себе безладу, 

тому я їм довіряю. 

7. Мій друг завжди ремонтує своє авто у того самого механіка. Він 

користується послугами того ж самого гаража багато років та рекомендує 

іншим ремонтувати пристрої до автомобіля там. 

8. Прихильники футболу сумніваються, що відомий та успішний гравець 

має хороший шанс одужати після сильної травми. Ймовірно, наша 

команда програє першій хорошій команді, з якою вона гратиме. Хоч це і 

дивно, але можливо. 

9. Мені дуже шкода, але на роботі було жахіття. Мій телефон розрядився, 

тому я не міг зателефонувати тобі. Чесно кажучи, я справді не міг 

впоратись з цим. – Не дуркуй, все добре, я впевнений, таке трапляється. 

10. Нові серії серіалу «Уеднездей» зараз повторюються на каналі 5. Його 

дивляться мільйони глядачів. Цей фільм було випущено у 2022 році. 

11. Якщо ваш ноутбук перестає працювати з якоїсь причини, вам потрібно 

зателефонувати на лінію технічної підтримки, де кваліфікований 

працівник допоможе вам детально дослідити проблему, встановити 

антивірусний захист, перевірити батарею та перезавантажити комп’ютер.   

12. Перш ніж ведучий розповість прогноз погоди на наступний тиждень, 

спеціалісти у редакції новин готують комп’ютерну графіку для звіту про 

погоду. Ведучий не пише сценарій прогнозу погоди, а дивиться на екран 

та графіку і розповідає про рекордні температури, швидкість і напрям 

вітру, зливи, хуртовини чи сонячну погоду. 



 

 

UNIT 7 

7A Health problems 
ache – біль, боліти 

allergic reaction – алергічна реакція 

arrange – влаштовувати, домовлятись 

bags under your eyes – мішки під очима  

book an appointment – забронювати зустріч 

broken – поламаний 

bruised – вкритий синцями 

but otherwise – але що стосується інших аспектів 

chemist’s – аптека  

cover costs – покрити витрати 

cut – поріз 

eat something that doesn’t agree with you – з’їсти щось, від чого тобі погано 

exhausted – виснажений 

fail – зазнати невдачі 

go round – переходити від однієї людини до іншої / з одного місця до іншого 

have a high temperature – мати високу температуру 

injure – травмувати, пошкодити 

keep getting a pain – постійно відчувати біль у якійсь частині тіла 

miss – пропускати, сумувати 

nasty – неприємний, небезпечний, поганий 

offer – пропонувати 

out of breath – задихатися 

painful – болісний 

pale – блідий 

patient’s condition – стан пацієнта 

refuse – відмовлятись 

sore throat – біль у горлі 

stiff – закляклий, напружений 

strain a muscle – розтягнути м’яз  

virus – вірус  

wonder – цікавитись  

 

Vocabulary Bank 
have an appointment – мати зустріч 

have a headache – мати головний біль 

have an infection – підхопити інфекцію, заразитись 

have an injection – зробити ін’єкцію  

have insurance – бути застрахованим 

have an operation – пройти операцію 

have a rest – мати відпочинок 

have stitches – накладати шви на рани  

have a temperature – мати високу температуру 



 

 

have treatment – проходити лікування 

have an X-ray – робити рентген  

have a virus – підхопити вірус 

 

7B Money talks 

admit – визнавати 

afford – дозволити собі  

annual salary – річна зарплата  

be treated fairly – отримувати справедливе ставлення 

cost of living – вартість життя 

debit card – дебетова картка 

earn – заробляти 

earnings – заробітки, доходи 

GDP (Gross Domestic Product) – ВВП (Валовий Внутрішній Продукт) 

generous – щедрий 

go round – крутитись  

imagine – уявляти 

in debt – у боргах  

income – дохід 

pay back – повертати гроші 

payment – платіж  

plenty of – велика кількість  

realize – усвідомлювати  

spending on – витрати на 

suppose – припускати, гадати 

top rate of income tax – найвища ставка податку на доходи 

wealth – багатство  

wealthy – заможний, багатий 

 

Vocabulary Bank 
be in debt – бути винним, у боргах 

charge … percent interest – нараховувати … відсотків по кредиту 

check your balance – перевірити баланс на рахунку 

invest in property – вкладати гроші у майно 

open a joint account – відкрити спільний рахунок 

take out a loan – брати позику 

transfer money from one account to another – переводити гроші з одного рахунку 

на інший 

withdraw money from your account – знімати гроші з рахунку 

 

7C Kings of the road 
brake hard – різко гальмувати 

breakdown service – служба технічного обслуговування 

car crash – автотроща 



 

 

car park – парковка 

car-free zone – зона без автомобілів 

collect the rubbish – збирати сміття 

cycle lane – велосмуга 

cyclist – велосипедист 

delay – затримка 

donkey – віслюк 

drive in … gear – їхати на … передачі 

driving app – додаток для водіїв 

driving licence – водійські права 

driving test – іспит з водіння 

encourage – заохочувати 

engine – двигун 

fine – штраф 

flat tyre – спущена шина 

footpath – стежка, тротуар 

heated seat – місце з підігрівом 

helmet – шолом 

high-speed wifi – швидкісний інтернет 

law – закон 

lorry driver – водій вантажівки  

lose control of – втратити контроль 

number of – кількість 

passenger safety – безпека пасажирів 

petrol station – автозаправна станція 

petrol tank – бензобак  

phone charger – зарядний пристрій для телефону 

point – штрафний бал при порушенні правил дорожнього руху 

pull out (car)–  виїхати на дорогу 

queue of traffic – черга з транспортних засобів 

reduce – зменшити 

road sign – дорожній знак 

road user – учасник дорожнього руху 

selection of – підбір 

subway – метро 

tourist attraction – туристичне місце 

traffic jam – затор на дорозі 

traffic laws – правила дорожнього руху 

train carriage – вагон поїзда 

vehicle – транспортний засіб 

 

7D English in action 
change your mind – змінити свою думку 

check out – залишити готель після повної оплати 

do someone a favour – зробити комусь послугу 



 

 

note – банкнота  

persuade – переконувати  

relief – полегшення   

 

UNIT 7A  

Develop your reading  
accept – приймати 

add – додавати 

allow – дозволяти 

animal makes the best pet – з тварини виходить найкращий улюбленець  

argue – сперечатись 

behaviour – поведінка 

breathing difficulties – проблеми з диханням 

calm – заспокоїти 

cancer – онкологічне захворювання 

complicated – складний 

cure – виліковувати 

depend on – залежати від 

drugs – ліки 

earn extra – заробляти додатково 

evidence – доказ 

experience emotions – переживати емоції 

feed – годувати 

get lonely – почуватись самотньо 

greedy – жадібний 

heart disease – хвороба серця 

in the short term – на короткий термін 

increase fees – підвищити оплату 

kind of – типу 

knee – коліно 

obesity – надмірна вага, ожиріння 

obviously – очевидно 

overweight – з надмірною вагою 

pain – біль 

pet insurance – страховка на домашню тварину 

pet owner – власник домашнього улюбленця 

point – суть, смисл 

pronoun referent – іменник чи фраза, до якого / якої відноситься займенник 

psychological issues – психологічні проблеми 

reduce stress – зменшити стрес 

relationship – стосунки 

similar to – подібний, схожий 

solve a problem – вирішити проблему 

spray – обприскувач 



 

 

suffer – страждати 

suffer sadness – страждати від смутку 

take a dog for regular walks – виводити собаку на регулярні прогулянки 

tank – резервуар, акваріум 

there’s no escaping the people – від людей нікуди не втекти, не можна уникнути 

чи заперечити  

treat symptoms – лікувати симптоми 

vet bills – рахунки ветеринара 

  

UNIT 7B 

Develop your listening 
careful with money – обережний з грішми 

sense – глузд 

payment method – спосіб оплати 

cashless payment – безготівкова оплата 

homeless – бездомний 

attitude to – ставлення 

pay by card – оплачувати карткою 

pay with cash – оплачувати  готівкою 

vague language – нечітка (без точного визначення) мова 

 

UNIT 7C 

Develop your writing  
access to maps – доступ до карт  

announcement – оголошення 

approach – наближатися 

Bed and Breakfast – житло, де можна переночувати та з’їсти сніданок 

check-in – реєстрація 

come off something – перестати користуватись чимось 

cow shed – корівник 

cross – хрест 

crossroads – перехрестя, роздоріжжя 

extension – телефон (у системі внутрішнього зв’язку у бізнес компанії) 

follow signs – слідувати за знаками, дотримуватись знаків 

further queries – подальші запити, більше запитань 

get a cab – взяти таксі 

give directions – показувати напрям 

grand building – вражаюча (за розміром чи виглядом) будівля 

halfway down – на пів шляху до 

hesitate – вагатися, зволікати 

just in case – на всяк випадок 

landmark – визначне місце 

look forward to doing – з нетерпінням чекати, щоб зробити 

motorway junction – розв’язка автомагістралі 



 

 

off the road – віддалений від дороги 

property – майно, власність 

reach a fork – досягти розвилки 

recognised place – впізнаване місце 

roundabout – кільцева транcпортна розв`язка з одностороннім рухом 

senior consultant – старший консультант, висококваліфікований працівник 

компанії 

side street – бічна вулиця 

signposted to – позначений вказівником 

stairs – сходи 

steep – стрімкий, крутий 

subway – метро 

take exit – вийти 

teambuilding – процес створення ефективної команди 

tricky – каверзний 

turning – поворот 

underground – метро 

venue – місце проведення 

whatever – який би не 

yard – ярд (3 фути або 0,914 метра) 

 

UNIT 7 LISTENING  

STUDENTS’ BOOK 

Recording 1 
avoid – уникати  

bend – згинати 

catch an infection – підхопити інфекцію 

consider – обдумати  

do heavy lifting – піднімати важкі речі 

do weights – займатись важкою атлетикою  

heal – зцілювати, виліковувати 

hurt – боліти 

lower back – нижня частина спини 

mention – згадувати 

nothing to do with – не мати нічого спільного з  

promise – обіцяти  

rest a leg – залишити у спокою / не навантажувати ногу 

suggest – пропонувати  

take a break from – взяти перерву від 

take temperature – виміряти температуру 

take time off work – взяти відпустку / лікарняний на роботі 

that’s a relief – полегшення 

to be honest – чесно кажучи 

write a prescription – виписати рецепт на ліки 



 

 

Recording 3 
afford – дозволити собі 

annoyed – засмучений 

bet – битись об заклад 

cash – готівка 

claim – заявляти 

complain – скаржитись 

completely – повністю 

designer label – дизайнерська етикетка 

do for a living – заробляти на життя 

finance stuff – фінансові питання 

go red – почервоніти 

guess – здогадуватись, припускати 

lend – позичати 

load of – дуже багато 

make a comment – прокоментувати 

make a difference – змінити щось на краще, мати значення 

owe – бути винним 

put something  on a credit card – розраховуватись за щось кредитною карткою 

remind – нагадувати 

responsibility – відповідальність 

save – заощаджувати 

 

Recording 7 
apparently – безсумнівно 

card reader – кард-рідер (зчитувач карток) 

count – рахувати 

get into debt – позичати (брати у борг) гроші 

make money on transactions – заробляти гроші на переказах (транзакціях) 

manage cash – управляти готівкою 

move toward – рухатись у напрямку 

security guard – охоронець 

society – суспільство 

store – зберігати 

stuff – предмет, майно 

subconscious – підсвідомий 

take a cashless payment – приймати безготівковий рахунок 

value – цінність, значення 

 

Recording 8 
blue-ish – голубуватий, з блакитним відтінком 

forty-ish – на вигляд 40, схоже на 40 

owe an average of – бути винним в середньому 

top rate of tax – максимальна ставка податку 



 

 

Recording 9 
brake lights – стоп-сигнали 

stuck in a traffic jam – застрягнути у заторі 

 

Recording 10 
be in the wrong gear – їхати не на правильній передачі 

coach – автобус 

council – міська рада 

disaster – катастрофа 

instead of doing – замість виконання  

market stalls – ринкові ятки 

motorway – шосе 

parking fine – штраф за неправильне паркування 

sound a horn – сигналити 

 

Recording 11 
account for – звітувати 

appreciate – високо цінувати 

brand – марка 

credit card details – персональні дані, які є на кредитній картці 

credit card payment – платіж кредитною карткою 

disappointed – засмучений 

empty seat – порожнє місце 

exchange – обмінювати 

go straight to the seat – іти прямо до свого місця 

grateful – вдячний 

help someone out – допомогти, забезпечити допомогою 

I can’t thank you enough – дуже-дуже дякую, я вам дуже вдячний 

make a booking under the name of … – зробити бронювання під іменем … 

next size up – на розмір більший  

proof – доказ 

receipt – чек, квитанція 

refund – відшкодовувати вартість 

run a course – вести курс 

strictly speaking – чесно кажучи, будучи дуже точним 

take someone to the seat – провести когось до його місця 

trainers – кросівки 

you won’t be charged – з вашого рахунку не буде знято кошти 

 

UNIT 7 LISTENING  

WORKBOOK 

7A Health problems  
allergic reaction to something – алергічна реакція на щось 

frequently – часто 



 

 

rash – висип 

 

7B Money talks 
college fee – плата за навчання у коледжі 

increase mortgage – збільшити іпотеку 

 

7C Kings of the road 
emergency fire services – екстрені пожежні служби 

fight fires – боротися з пожежами 

fire engine – пожежна машина 

fire hose – пожежний рукав 

firefighter – пожежний 

illegal – незаконний 

jet skis – водні мотоцикли 

jetpack – реактивний ранець 

lamp post – ліхтарний стовп 

make a noise – шукати 

petrol station – автозаправна станція 

rudeness – грубість 

site of the fire – місце пожежі 

waterway – водний шлях 

Would you like a lift to the train station? – Вас підвезти на вокзал? 

 

7D English in action 
valid receipt – дійсний чек 

 

Recording 1 

ambulance boat – катер швидкої допомоги 

boat for rubbish – човен для сміття 

diameter – діаметр 

flood – затопляти 

gondola – гондола 

on stilts – на опорах (палях) 

pirogue – пірога 

police boat – поліцейський катер 

separate – окремий, відділений 

stick up – ставити сторч 

vaporetti (water taxi) – моторний човен, який виконує роль автобуса на каналі у 

Венеції 

 

7 Reading practice 
adult – дорослий 

bedside manner – доброзичливе ставлення лікаря до пацієнта 

bleed – кровоточити 



 

 

calm – заспокоювати 

can’t stand – не переносити, не могти терпіти 

community doctor –лікар громади 

experience chest pain – відчувати біль у грудях 

fever – лихоманка 

healthcare professional – медпрацівник 

hygiene – гігієна 

in pain – болить 

make decisions – приймати рішення 

patient – пацієнт 

pregnant – вагітна 

receive treatment – отримати лікування 

stomach ache – біль у животі 

surgeon – хірург 

 

7 Writing practice 
follow the edge of the park – рухатись по краю парку 

parking ticket – талон на паркування 

racecourse – бігова доріжка, іподром 

seafront – приморський бульвар 

set of traffic lights – світлофор (набір світлофорів на перхресті) 

side street – бічна вулиця 

tube – тунель 

tuck – ховати 

 

UNIT 7 VIDEO 

The first aid lesson 
airway – дихальні шляхи 

appropriate – відповідний, доречний 

assess an emergency situation – оцінити надзвичайну ситуацію 

breath – вдих 

burn – опік 

circulation – кровообіг 

congratulations – вітання 

CPR (cardiopulmanory resuscitation) – серцево-легенева реанімація 

due to – через, завдяки 

educate the public – інформувати, навчити громадськість 

emergency – надзвичайна ситуація 

first aid technique – техніка надання першої допомоги 

first aider – людина, яка володіє навичками надання першої медичної допомоги 

harm – пошкодити 

keep calm in an emergency – зберігати спокій у надзвичайній ситуації 

minor injury – легка травма 



 

 

outcome – результат 

press – натиск 

put techniques into practice – застосувати техніку на практиці 

recovery position – положення хворого, який втратив свідомість, для надання 

медичної допомоги 

rescue mannequin – рятувальний манекен 

roll the person over – перевернути людину 

sharp pain – гострий біль 

substance – речовина 

take steps – робити кроки 

trip over – спіткнутися 

water leak – витік води 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary 

of the unit. 
1. Якщо людина постійно відчуває біль у нозі, можливо, вона розтягнула 

м’язи, тому їй потрібно призначити прийом у лікаря, купити ліки в аптеці 

та пройти лікування. 

2. Коли ми застуджуємось, у нас болить голова і горло, піднімається 

температура, ми виглядаємо блідими, виснаженими, маємо мішки під 

очима, іноді задихаємось. Ці симптоми можуть також свідчити про те, 

що ми підхопили інфекцію чи вірус. 

3. Напевно, він із заможної родини, оскільки він може дозволити собі 

їздити на дорогому авто та купувати речі з дизайнерськими етикетками. 

Я не знаю, як він заробляє на життя, проте, можливо, він розраховується 

за покупки кредитною карткою чи навіть є повністю у боргах. 

4. У передачі розповідалось про те, як можна рухатись у напрямку до 

безготівкового суспільства. Для цього потрібно приймати безготівкові 

розрахунки, використовуючи кард-рідер чи мобільний телефон. 

5. Обслуговування готівкою коштує значно дорожче, ніж безготівкові 

розрахунки, оскільки банки повинні платити людям за те, що вони 

рахують і зберігають готівку, охоронці розвозять її. Банки ж заробляють 

на кожному перерахуванні грошей з картки. 

6. Експерименти підтвердили, що люди витрачають значно більше, якщо 

вони розраховуються карткою, тому що це відбувається підсвідомо, вони 

не відчувають щось типу фізичного болю, коли платять готівкою у 

порівнянні з карткою. 

7. Кількість корків на дорогах та автотрощ залежить від того, наскільки 

уважні водії, від якості доріг та автозаправних станцій, станцій 

технічного обслуговування. 

8. Метро – чудова альтернатива дорогам, якщо ви хочете уникнути інших 

учасників дорожнього руху, таких як водіїв авто чи велосипедистів, які 

завжди використовують вело смуги або звичайні дороги. 



 

 

9. Перш ніж я склав іспит на водійські права, я навчився водити авто, 

вивчив правила дорожнього руху, як паркуватись належним чином, як 

замінювати проколену шину у станції технічного обслуговування, 

заправляти пальне на автозаправці. Сподіваюсь, я не отримуватиму 

штрафів та штрафних балів до мого водійського посвідчення. 

10. Якщо ви купили кросівки, які вам занадто малі, ви можете поміняти на 

такі самі, але на розмір більші. Для цього потрібно мати доказ, що ви 

зробили покупку саме в цьому магазині, наприклад, чек. Продавець 

обов’язково запропонує вам заміну, або відшкодує вартість. 

11. Дуже важливо піклуватись про тварин та лікувати їх, оскільки вони 

також страждають від надмірної ваги, їм не вистачає фізичних вправ чи 

прогулянок, що спричиняє хворобу серця, проблеми з диханням, 

колінами і навіть психологічні проблеми, такі, як депресія. 

12. У випадку надзвичайної ситуації люди повинні знати, як надавати першу 

невідкладну допомогу. Спочатку ви повинні покласти хворого у 

спеціальне положення, при якому відкриті дихальні шляхи, хоч пацієнти 

без свідомості. Після цього ви робите серцево-легеневу реанімацію до 

того часу, поки не приїде швидка допомога. 

  



 

 

UNIT 8 

8A Small changes 
achieve – досягати 

aim – ставити мету 

ban – забороняти 

behave – поводитись 

benefit – мати користь 

cause pollution – спричинити забруднення 

chemical industry – хімічна промисловість 

consume – споживати 

consume – споживати 

crowd – натовп 

deny – заперечувати 

destroy – знищити, зруйнувати  

die out – вимирати 

environmental issue – екологічна проблема 

eventually – зрештою 

experience storms – пережити шторми 

flood – повінь 

get rid of – позбутися 

give up – кинути 

in danger of – в небезпеці, під загрозою 

introduce a law – ввести закон 

natural disaster – природня катастрофа 

occur – траплятись 

oil – нафта 

on your bill – у вашому рахунку 

opposite effect – протилежний ефект 

overpopulation – перенаселення 

pollution – забруднення 

prevent somebody from doing – завадити комусь / зупинити когось від виконання 

чогось  

produce toxic gases – виділяти токсичні гази 

recognize – розпізнати 

recover – відновлювати 

recycle – переробляти 

reduce – зменшувати 

refuse – відмовляти 

rising sea level – підвищення рівня моря 

rubbish – сміття 

run out – закінчитись 

set a goal – поставити мету 

shock someone into doing – шокувати і дивувати когось так сильно, що це 

спонукало когось до виконання чогось 



 

 

solve a problem – вирішувати проблему 

strict punishment – суворе покарання 

supply – запас 

unfortunately – на жаль 

waste – відходи 

 

Vocabulary bank 
check out – перевіряти, ретельно оглядати  

die out – вимирати, зникати 

fall out – посваритись, перестати спілкуватись 

hang out – тусуватись, проводити час у якомусь місці чи з певними людьми 

miss out – пропускати, упускати можливість 

sort out – розсортувати 

speak out – висловлюватись публічно 

work out – вирішити проблему 

 

8B Relationships 
bright – здібний, тямущий 

difficult – важкий 

generation – покоління 

generous – щедрий 

get on well – гарно ладнати 

have a laugh – посміятися 

lack a bit of confidence – не вистачає трішки впевненості 

make enemies – стати ворогами 

nasty – недоброзичливий, злобний 

oppose – чинити опір, протистояти 

patient – терплячий 

politically active – політично активний 

racist – расист 

relationship – стосунки 

reliable – надійний 

stay calm – залишатися спокійним 

stepdaughter – пасербиця 

stepfather – вітчим 

stepson – пасинок 

strict – строгий 

sweet – милий 

talented – талановитий 

willing – охочий 

 

Vocabulary Bank 
break up – розійтись 

come from similar backgrounds – походити зі схожого середовища 



 

 

go back a long way – знати один одного довгий час 

go their separate ways – припинити стосунки, розійтись 

grow up in similar conditions – вирости у схожих умовах 

have a lot in common – мати багато спільного 

have different opinions – мати різні точки зору 

lose touch – перестати спілкуватись 

see eye to eye – погоджуватись один з одним  

share interests – мати спільні інтереси 

very close – дуже близькі 

 

8C Big moments 
anniversary – річниця 

announce – оголосити 

annoying – надокучливий, дратівний 

ceremony – церемонія 

death – смерть 

divorce – розлучатися, розлучення 

engagement – заручини 

give birth to a son – народити сина 

graduate – закінчувати університет 

graduation – випуск 

hold a ceremony – проводити церемонію 

marriage – шлюб 

mortgage – іпотека 

near – наближатися 

party – насолоджуватись, веселитись на вечірці 

pay off – виплатити, погасити (борг) 

pregnancy – вагітність 

pure – чистий, непорочний 

retire – іти на пенсію 

retirement – вихід на пенсію, відставка 

separate – відокремлюватись, розлучатись 

separation – розлука, відокремлення 

take a year off – взяти академічну / річну відпустку 

tough – важкий 

 

8D English in action 
book a table – забронювати столик  

get a loan – взяти позику 

have on offer – мати доступні пропозиції 

Law Department – юридичне відділення (факультет) 

Master’s Degree courses – курси на здобуття ступеня магістра 

  

UNIT 8A  



 

 

Develop your listening 
food chain – харчовий ланцюг 

make sense – мати зміст 

micro-plastics – мікропластик 

zero waste – ситуація, коли не виробляються відходи 

 

UNIT 8B 

Develop your reading 
be in love – бути закоханим 

best man – друг нареченого 

bride – наречена 

bridesmaid – подруга нареченої  

coin – монета 

couple – пара 

dizzy – запаморочливий 

exchange wedding rings – обмінятися весільними каблучками 

fiddle – скрипка  

give a speech – виголошувати промову 

godfather – хрещений батько 

godmother – хрещена мати 

groom – наречений 

honeymoon – медовий місяць 

it’s only fair – це справедливо (правильний спосіб поводитись з кимось і як вони 

заслуговують) 

move into a new apartment – переїхати у нову квартиру 

overall impression – загальне враження 

sharing experience – обмін досвідом 

single – одинокий 

speech – промова 

symbolize – символізувати 

tale – казка 

with a twist – незвичайно, з родзинкою 

 

UNIT 8C  

Develop your writing 
appreciate – високо цінувати 

awards ceremony – церемонія нагородження 

birthday grab – традиція, коли на перший рік народження дитина бере 

подарунок, який свідчить про її майбутню кар’єру 

bullet (bullet point) – символ у тексті, який показує окремі пункти у списку   

CEO – генеральний директор 

conference – конференція 

dietary – дієтичний 

engagement party – заручини 



 

 

gala dinner – вечірка для великої кількості гостей 

host – приймати гостей 

launch party – стартова вечірка (святкування випуску нового продукту) 

layout – компонування, план 

RSVP (Respond, if you please) – будь ласка, дайте відповідь 

severe – строгий 

signed – підписаний 

smart casual – дрескод, який поєднує бізнес та повсякденний стилі 

supportive – підтримуючий 

thrilling – захоплюючий 

trophy – приз, трофей 

venue – місце проведення 

wheelchair – інвалідний візок 

 

UNIT 8 LISTENING  

STUDENTS’ BOOK 

Recording 3 
delighted – дуже задоволений, захоплений 

shoebox – коробка для взуття 

talk something – обговорювати щось 

 

Recording 4 
austere – аскетичний, простий 

be flamed – отримувати злісні та образливі електронні листи 

buy second-hand – купувати бувші у використанні речі 

buy things in bulk – купувати речі оптом 

click – клацнути 

come in for criticism –піддаватись критиці 

disposable – одноразовий 

down the track – у майбутнє 

dump – звалище 

green construction – екологічне будівництво 

how can I put it – як це сказати? 

make noises – створювати шум 

plastic timber – пластиковий брус 

recyclable – той, що переробляється 

recycle – переробляти 

recycling rates – коефіцієнт переробки 

reduce – зменшити (використання) 

reflect the role in society – відображати роль у суспільстві 

refuse – відмовитись 

reject – відхилити, відкидати 

reusable sack – багаторазовий мішок 

reuse – повторно використовувати 



 

 

rot – гнити, розкладатися 

single-use – одноразове використання 

take flights – літати літаком 

throw away – викидати 

woman’s issue – жіноча проблема 

wrap – загортати 

 

Recording 7 

argue – сперечатися 

at times – іноді 

auntie – тітонька 

be more or less over something – більш-менш дійти згоди у чомусь, прийняти 

ситуацію 

cute – дотепний, тямущий 

end up – закінчувати, дійти до такого місця, стану чи ситуації, які були 

неочікувані 

expect a baby – чекати дитина 

frustrating – той, що засмучує 

however – як би не 

on one’s own – сам 

patient – терплячий 

sensible – розумний, який має здоровий глузд 

to begin with – на початку процесу чи події 

ups and downs – злети і падіння 

whatever – що б не, що завгодно 

when it came to rules and discipline – коли справа дійшла до правил та 

дисципліни 

when it comes to something – коли справа доходить до чогось 

whenever – коли б не, будь-коли 

wherever – де б не, де завгодно 

whoever – хто б не, хто завгодно 

 

Recording 9 

be there for someone – бути доступним, щоб забезпечити когось підтримкою 

I can tell – тепер я розумію (використовується, щоб підтвердити, що хтось знає 

щось після того, як побачив / почув / розпізнав / відчув різницю тощо) 

I wish we had – якби ж то ми мали 

 

Recording 11 

apply – подавати заяву, зголошуватись 

do voluntary work – робити волонтерську роботу 

fall in love with – закохатись 

 

Recording 12 



 

 

be through to – бути з’єднаним з (по телефону) 

dial – набирати номер телефону 

extension number – короткий додатковий номер телефону, який додається до 

основного номеру в організації 

hold the line – залишатися на лінії 

reach the voicemail – отримати доступ до голосової пошти 

tone – звук (гудок) 

 

Recording 13 

available – доступний 

catch up – поспілкуватися особисто / по телефону / через повідомлення, щоб 

дізнатись про справи один одного 

enroll on a course – записатися на курс 

have a chat – побалакати 

logo – логотип 

order something to take away – замовити щось на виніс 

prepare for the advanced exam – підготуватися до іспиту поглибленого рівня 

radiator – батарея 

rearrange the delivery – змінити порядок доставки 

USB stick – USB-накопичувач 

 

UNIT 6  

WORKBOOK 

Recording 1 
publishing company – видавництво 

surrounded – оточений  

take a chance on someone – дати можливість бути успішними, навіть якщо є 

ризики невдачі 

turning point – поворотний момент 

 

Reading practice 
argument – суперечка 

bully – чіплятися, залякувати 

communicate a message – передавати повідомлення 

mother-in-law – свекруха 

what’s on my mind – що у мене на думці 

 

Writing practice 
registry office – загс 

 

UNIT 8 VIDEO 
conscious – свідомий 

consequence – результат, наслідок 

convert – перетворювати 



 

 

cooperate – співпрацювати 

decompose – розкладатися 

Fab! – чудовий (скорочення від fabulous) 

get rid of – позбутися 

go viral – стати вірусним 

invent – винаходити 

jar – банка 

laundry – білизна 

make a change – зробити зміни на краще 

make a difference – мати значення для зміни чогось на краще 

pollution – забруднення 

prevent something from doing – зупинити щось, завадити чомусь відбутись 

recycle – переробляти 

reduce – зменшити 

refill pantry – комірка, що поновлюється 

reusable – повторного використання 

reuse – використовувати знову 

share – ділитись 

soap nut – мильний горіх (насіння мильнянки) 

spilt – проливати 

spot – помітити 

that will do – цього достатньо 

washing-up liquid – миючий засіб 

waste – відходи 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary 

of the unit. 
1. Оскільки такі природні ресурси, як нафта і газ, можуть зрештою 

закінчитись, люди повинні більше турбуватись про використання 

сонячних та вітрових джерел енергії. 

2. Останнім часом людей шокує хвилююча статистика, яка показує 

різноманітні катастрофи, зміну клімату, підняття рівня води, вимирання 

видів тварин і рослин, надмірне використання пластику, повені та 

забруднення.  

3. Хороша ідея – їздити на електроавтомобілі замість звичайних авто, які 

використовують бензин, оскільки вони виробляють значно менше 

токсичних газів і зменшують рівень забруднення повітря. 

4. Якщо ми будемо частіше робити покупки у таких крамницях, як «Комора 

відновлення», ми зможемо зробити важливі зміни у використанні 

пластику. Це не важко купувати різні товари у контейнерах 

багаторазового використання чи паперових торбинках.  

5. У сімейних стосунках дуже важливо для батьків та дітей ладнати між 

собою, хоч, звичайно, можуть бути злети і падіння чи суперечки, 

особливо коли діло доходить до правил поведінки і дисципліни. 



 

 

6. Якщо різні покоління не хочуть стати ворогами, вони повинні залишатися 

спокійними, не чинити опір одні до інших, вміти посміятися разом. 

Батьки повинні пам’ятати, що дітям часто не вистачає трішки 

впевненості, навіть якщо вони талановиті, здібні та надійні.  

7. Сімейне життя розпочинається тоді, коли двоє молодих людей 

закохуються, потім вони заручаються, одружуються, народжують дітей, 

святкують річниці їхнього весілля, виховують онуків, залишаються разом 

у складні часи. 

8. Іноді студенти мають право брати академічну відпустку на один рік, якою 

б не була причина цього, наприклад, якщо вони хочуть подорожувати, 

подають заявки на волонтерську роботу чи записуються на різноманітні 

курси.  

9. Якщо ви телефонуєте другові, але вас не можуть з’єднати, ви можете 

залишити голосове повідомлення після сигналу, після цього друг зможе 

вам перетелефонувати і поспілкуватись із вами. 

10. Люди повинні перестати купувати продукти одноразового використання, 

почати відмовлятись, зменшувати, повторно використовувати, 

переробляти, купувати бувші у використанні речі, купувати оптом. Ця 

ідея звучить досить просто і нудно, але це ефективний спосіб, який 

приведе у майбутнє, коли відходи не будуть вироблятись взагалі. 

11. Весільна церемонія – дуже важлива подія для молодої пари, під час якої 

наречений і наречена обмінюються каблучками, наречена кидає букет, 

хрещені мама і батько підтримують молодят, друг нареченого і подруга 

нареченої виголошують промови, гості танцюють і веселяться, а після 

святкування чоловік і дружина мають ідеальний медовий місяць. 

12. Відмовитись від використання пластикових пакетів було цікавим 

досвідом та прикладом того, як маленька зміна може мати велике 

значення для захисту навколишнього середовища.  
   
 
 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  



 

 

UNIT 9 

9A Quality of life 
afford – дозволяти собі (матеріально) 

anxiety – тривога, тривожність 

apart from – крім 

be to do with – мати щось спільне з  

bottom – низ, дно 

cause – спричиняти  

charity – благодійна організація 

contribute to – робити вклад у 

deal with – мати справу з  

disabled – неповносправний 

discrimination – дискримінація  

equality – рівність  

face – стикатися з 

fact of life – факт з життя 

generous – щедрий  

green space – зелена зона 

have faith in – мати віру в 

income – дохід 

lack of time – нестача часу 

ladder – драбина 

measure – міряти 

neighbour – сусід 

nurse – медсестра 

poll – опитування  

pressure – тиск  

provide – забезпечувати 

purpose in life – мета в житті 

quality of life – якість життя 

rob – обкрадати 

similar – подібний 

society – суспільство 

step – сходинка драбини, крок 

strong community – сильна громада 

survey – опитування, дослідження громадської думки 

tolerance – терплячість  

top – вершина 

trust – довіряти  

violence – насильство  

wages – заробітна плата (за не високо кваліфіковану працю) 

wealth – багатство 

wide variety – широке різноманіття 

work part-time – працювати на неповний робочий день 



 

 

Vocabulary Bank 
ability – спроможність, здатність  

able – спроможний, здатний 

anxious – стривожений  

charitable – благодійний  

communal – комунальний, громадський 

community – громада, спільнота, комуна 

creative – творчий  

creativity – творчість  

equal – рівний, рівноправний 

equality – рівність  

generosity – щедрість  

homeless – бездомний  

national – національний  

nationality – національність  

normal – звичний, нормальний 

normality – звичний стан, відповідність нормі 

probability – ймовірність  

probable – ймовірний  

sense – відчуття, почуття 

 

9В An ideal society 
chaos – хаос  

control – контролювати  

democracy – демократія  

dream world – світ-мрія 

free – звільняти  

fund – фінансувати, субсидувати 

get rid of – позбавлятися  

healthcare – охорона здоров’я 

“Hunger Games” – “Голодні ігри” 

lose power – втрачати владу 

majority – більшість  

nightmare – нічне жахіття 

Noughts and Crosses – хрестики-нулики 

own – володіти  

pay – платити  

peace – мир  

perfect – досконалий, бездоганний 

poverty – бідність 

put up with – змирятися з  

racism – расизм 

relocate – перемістити, перебазуватися 

rights – права  



 

 

rule – правило  

state – держава  

take over – взяти контроль над 

vote – голосувати  

wealth – багатство  

 

Vocabulary Bank 
a fact of life – факт з життя 

access – доступ  

all walks of life – всі сфери життя 

beg – благати  

benefits – переваги  

get divorced – розлучитися  

have the time of your life – насолоджуватися  

higher education – вища освіта 

later in life – пізніше, коли постарішає людина 

life expectancy – ймовірна тривалість життя 

life’s too short – життя надто коротке 

middle class – середній клас 

noise pollution – шумову забруднення 

quality of life – якість життя 

see life – побачити життя, прожити і мати досвід 

social care – соціальна турбота 

that’s life – таке життя 

the elderly – старші люди 

vandalism – вандалізм  

 

9C Great sporting moments 
accident – нещасний випадок 

be in the lead – бути попереду 

black belt – чорний пояс 

break the record time – побити рекордний час 

come last – прийти останнім 

deduction – припущення, умовивід 

drown – втопитися  

excitement – захоплення 

fair contest – справедливе змагання 

fall over – впасти  

fence – огорожа, бар’єр, перешкода 

get beaten – бути переможеним  

get to the quarter-finals – дійти до чверть-фіналу 

go into the lead – виходити в лідери 

heart attack – серцевий напад 

horse race – кінні перегони 



 

 

knock out – побороти, здолати, нокаутувати (бокс) 

miss a penalty – пропустити пенальті 

pound – фунт стерлінгів 

reach the finish line – досягнути фінішу 

remain – залишатися 

represent one’s country – представляти свою країну 

send off – видаляти з поля 

slope – схил  

terrible – жахливий 

the favourite – улюбленець  

train – тренувати  

unexplained – який не можна пояснити 

winner – переможець 

 

9D English in action 
factual mistake – помилка по суті 

forthcoming event – наступна, прийдешня подія 

injury – тілесне ушкодження, забите місце, рана, травма 

let me know – дай мені знати  

marathon – марафон 

move on – іти далі, продовжувати рух 

no worries – без проблем 

otherwise – інакше, в іншому випадку 

point out – вказати, зазначити 

scare – налякати 

senior – старший 

state-run company – державна компанія 

 

UNIT 9A  

Develop your listening 
apply – приміняти 

attitude towards – ставлення до 

be brought up – виховуватися 

claim – заявляти 

depend on – залежати від 

opinion – точка зору 

statement – твердження 

tend – мати тенденцію 

uncertainty – невпевненість 

 

UNIT 9B  

Develop your reading 
advert – оголошення, реклама 

apply – подавати заявку 



 

 

at 200 km/hour – зі швидкістю 200 км/год 

be attached to – бути прикріпленим до 

dairy – молочні продукти 

donate to – донатити, жертвувати 

emphasise – наголошувати 

favour – послуга 

for free – безкоштовно 

forever – назавжди 

impact on – вплив на 

monthly fee – місячна плата 

nearly – приблизно 

non-profit – безприбутковий  

once-a-lifetime feeling – почуття, яке трапляється раз у житті 

persuade – переконувати 

persuasive – переконливий 

power – сила 

recipe – кулінарний 

reduce – скорочувати 

safe – безпечний 

step – крок 

valuable – цінний 

weekly – щотижневий 

 

UNIT 9C  

Develop your writing 
amazing – дивовижний, вражаючий 

attend – відвідувати 

brilliant – блискучий, видатний 

btw (скор. від by the way) – до речі  

disappointing – такий, що розчаровує 

draw – нічия 

dull – нудний, скучний 

for ages – дуже давно, цілу вічність 

gate – ворота 

go on – тривати, продовжуватися 

in advance – заздалегідь, наперед 

jealous – заздрісний 

lose – програвати 

lucky – щасливий, якому везе 

midday – південь, середина дня 

pleased – задоволений 

quarter-finals – чверть-фінал 

queue – черга; стояти в черзі 

ruin – зіпсувати, зруйнувати 



 

 

security – охорона 

sell out – розпродати 

strawberries and cream – полуниці з вершками 

stressed – напружений  

stressful – стресовий 

supporter – прихильник 

terrified – нажаханий 

tournament – турнір 

 

UNIT 9 LISTENING 

STUDENTS’ BOOK 

Recording 1 
ban – забороняти 

be asleep – бути сонним 

breathe in dirty air – вдихати брудне повітря 

definitely – точно 

pollution – забруднення 

proper holiday – належна відпустка 

purpose – мета, ціль 

 

Recording 4 
investigate – дослідити  

 

Recording 5 
brains – розум 

daily – щоденний 

due to– завдяки; внаслідок; в результаті 

gather together – збиратися разом 

genes – гени 

genuine – справжній, автентичний, оригінальний 

improve – покращувати 

limited – обмежений 

many in power – багато тих, хто при владі 

mood – настрій 

on average – в середньому 

open space – відкритий простір 

parenting – виховання дітей 

Positive Psychology movement – рух “Позитивна психологія” 

promote – просувати, рекламувати 

raise money – збирати гроші 

take the idea seriously – сприймати ідею серйозно 

tax – податок 

tend to – мати тенденцію 

until recently – донедавна 



 

 

Recording 6 
careful – обережний, дбайливий 

completely – повністю 

disappear – зникати 

divided – поділений 

earn – заробляти 

fiction – художня література 

free choice – вільний вибір 

kind of – типу (розм.) 

poverty – бідність  

share wealth fairly – розділяти багатство справедливо 

 

Recording 9 
selfish – егоїстичний 

swap – обмінятися 

unfair – несправедливо 

 

Recording 11 
actually – фактично  

at least – принаймні 

crazy – божевільний 

one–nil – один-нуль 

Wow! – Ухти! 

 

Recording 12 
banker – банкір 

blame for – звинувачувати  

draw а conclusion – зробити висновок 

get angry – сердитися 

lengthy – розтягнутий, тривалий 

pan out – розвиватися, вдаватися 

snapshots – моментальна фотографія 

urgent – терміновий 

venue – місце зустрічі 

voter – виборець, учасник голосування 

 

UNIT 9 LISTENING 

WORKBOOK 

Recording 1 
coach – тренер  

disagree – не погоджуватися 

interrupt – перебивати розмову 

involve in – залучати в 

majority – більшість 



 

 

mental health – психічне здоров’я 

particular – конкретний 

push too hard towards – штовхати надто сильно до  

sporting career – спортивна кар’єра  

 

UNIT 9 

VIDEO 
beat – бити, перемагати 

carry on doing sport – продовжувати займатися спортом 

footwork – робота ніг, маневрування 

have a go – спробувати 

have fun – веселитися 

grateful – вдячний  

Hurray! – Ура! 

improve quality of life – покращити якість життя 

increase – підвищити 

indeed – дійсно, справді 

knee operation – операція на коліні 

prescribe – приписувати  

quick walk – швидка ходьба 

range – діапазон, спектр 

referee – судити (у спорті), бути рефері 

rush around – метушитися 

score a goal – забити гол 

self-confidence – самовпевненість 

shame – сором 

socially isolated – соціально ізольовані 

tackle – підніжка  

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary 

of the unit. 
1. Донедавна дослідження в психології концентрувалися головно на 

причинах депресивних станів, а не на тому, як зробити людину 

щасливою. Але останнім часом зростає у популярності рух позитивної 

психології. 

2. Результати дослідження показують, що люди, які дбають за інших, 

допомагають, підтримують колег, якщо це не є частиною їхньої роботи, 

почуваються набагато щасливіше. Волонтерство дуже сприяє 

підвищенню настрою і самовпевненості. 

3. Від інвестування грошей в те, щоб зробити суспільство щасливішим, є 

навіть економічна вигода, тому що щасливі громадяни – здоровіші, 

показують кращі результати на роботі. Тому можна заощадити гроші на 

охороні здоров’я. Проте багато тих, хто при владі, здається, не 

сприймають серйозно ідеї позитивної психології, на жаль. 



 

 

4. Суспільство, в якому всі мають рівні права, де все багатство 

розподіляється справедливо, де немає ні війн, ні бідності, люди працюють 

менше, – нереальне. Це уявне ідеальне суспільство, описане Томасом 

Мором в його романі “Утопія” 500 років тому. 

5. Багато людей думає, що починати спортивну кар’єру необхідно в дуже 

ранньому віці. Більшість тренерів підтримують цю ідею. Проте існує інша 

думка. Якщо підштовхувати дитину надто сильно, то можна отримати не 

успіх, а провал, і що гірше – проблеми із психічним здоров’ям. 

6. Шкода, що у мене мало часу, щоб мати хороший сон, більше займатися 

фізичними вправами. До кінця дня я надто втомлена, щоб робити щось 

енергійне. І все ж є багато способів, щоб не постійно метушитися, а 

покращити якість свого життя. 

7. Мій сусід – пенсіонер, якому за 60. Я знаю, що нещодавно він переніс 

операцію на коліні, має проблеми із серцем. Але лікар йому приписав 

займатися спортом, це покращить його фізичне і психічне здоров’я. 

8. Коли людей запитують, чому вони почуваються нещасливими, деякі  

відповідають, що через рівень доходів чи відсутність авто, але більшість 

незадоволені оточенням, в якому вони живуть. 

9. Відчуття громади – надзвичайно важливе для кожного. Якщо сусіди 

підтримують один одного, то жити комфортніше, це знижує рівень стресу 

і тривоги і підвищує рівень задоволення від життя. 

10. Ми завжди думаємо, якщо ми матимемо більші доходи, багатство, то 

почуватимемося щасливішими. Але чому тоді жителі бідних країн, таких 

як Коста Ріка, більш задоволені життям, ніж розвинені суспільства США і 

Європи? Питання залишається риторичним. 

11. Благодійна організація запрошує активних волонтерів, тих хто поділяє 

цінності миру, любові і рівності, проводити щотижневі заняття для дітей. 

Я думаю, що погоджуся, адже це чудова нагода отримати нові навички і 

прислужитися місцевій громаді. 

12. Я завжди серджуся, коли закликають стати веганом. Вони переконують, 

що ти можеш почуватися здоровішим, зменшити свій негативний вплив 

на довкілля і навіть заощадити гроші. Це все абсурд. М’ясні і молочні 

продукти просто необхідні для нашого здоров’я.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

UNIT 10 

10A A huge influence 
activist – активіст 

anger – злість 

architect – архітектор 

athlete – атлет, спортсмен 

civil rights – громадянські права 

Civil War – Громадянська війна 

conditional clause – умовне підрядне речення 

defend – захищати 

design – дизайн 

equality – рівність 

eventually – зрештою 

explorer – дослідник 

fight (fought) for – боротися за 

gold medal – золота медаль 

imaginary situation – уявна ситуація 

independence – незалежність 

influence – вплив 

influential – впливовий 

justice – справедливість 

lawyer – юрист, правник 

military leader – військовий лідер 

painter – художник 

philosopher – філософ 

poet – поет 

public – громадський 

refuse – відмовлятися 

release from prison – звільнити з в’язниці 

result clause – підрядне речення наслідку 

sail – пливти (у човні, на яхті) 

separately – окремо 

slave-owning – який володіє рабами  

south – південь  

southern – південний 

state – штат 

the rights of workers – права робітників 

trade union leader – профспілковий лідер 

unlikely situation – майже неможлива ситуація 

vehicle – транспортний засіб 

victory – перемога 

widely read – якого читають багато людей 

women’s rights – права жінок 

work – робота, твір (художника, архітектора, дизайнера) 



 

 

Vocabulary Bank 
abolish – скасовувати 

discover – відкривати, робити відкриття  

elect – обирати 

form – формувати 

introduce – представляти 

invade – завойовувати 

invade someone's privacy – обмежувати чиюсь приватність 

invent – винаходити 

launch – запускати (ракету в космос); запускати (виробництво, продукт) 

sign – підписувати (документ) 

transform – перетворювати 

 

10B Interviews 
achieve – досягати 

attract – приваблювати 

colleague – колега 

competency – компетентність 

competency-based interview – співбесіда, що заснована на знаннях 

customer – клієнт, покупець 

deadline – крайній термін 

delay – затримуватися 

disagreement – розбіжність у думках, непорозуміння 

do a project – робити проект 

evidence – очевидність 

extend – продовжувати (термін); простягатися 

fault – провина 

force – силувати, примушувати 

gain – отримувати, здобувати, набувати 

grade – оцінка (студентська) 

higher standard – вищий стандарт, рівень 

interview – співбесіда 

learn from experience – навчитися з досвіду 

make contribution to something – робити вклад у щось 

manage – вдаватися  

opposition – опозиція, супротив 

own – власний 

persuade – переконувати 

present – представляти 

printing company – друкарська компанія 

responsible – відповідальний 

rush – поспіх 

volunteer – бути волонтером 

 



 

 

Vocabulary Bank 
qualify – отримувати яку-небудь кваліфікацію; ставати правомочним 

qualification – кваліфікація 

correct – виправляти 

correction – виправлення 

explode – вибухати 

explosion – вибух 

oppose – ставати в опозицію; протиставляти 

opposition – опозиція 

react – реагувати 

reaction – реакція 

admit – визнати, признати 

admission – признання 

 

10С Describing things 
automatically – автоматично 

bargain – вигідна покупка 

battery life – тривалість батереї 

be worth the effort – бути вартим зусиль 

belong to someone – належати комусь 

complaint – скарга 

complicated – важкий 

decent - пристойний; благопристойний 

feature – риса 

frozen food – заморожена їжа 

have room – мати вільне місце 

heat up – нагрівати 

ideal – ідеальний 

last – тривати 

leather – шкіра 

let down – підводити, розчаровувати 

lovely – милий, гарний 

microwave – мікрохвильова духовка 

purple – багряний колір 

reasonable price – розумна ціна  

ride a bike – їхати на велосипеді 

set up – налаштувати 

smooth – рівненький, гладенький 

sound quality – якість звуку 

stylish – стильний 

tough – міцний, твердий 

tyre – шина 

value – цінність 

value for money – розумне використання грошей; те, що варте своєї ціни 



 

 

vehicle – транспортний засіб 

 

Vocabulary Bank 
a black eye – мати синець під оком 

a golden opportunity – прекрасна нагода 

a white-collar job – офісна робота 

be in the black – мати позитивне сальдо, мати прибуток 

be in the red – бути збитковим; мати заборгованість 

black and blue – в синцях 

black and white – надто просто, примітивно, в чорно-білих тонах 

feel a bit blue – почуватися сумним, в безнадії 

give a plan the green light – дозволити здійснювати план, дати добро 

out of the blue – раптово, неочікувано, як грім серед ясного неба 

the green belt – зелена зона 

 

10D English in action 
offer – пропонувати 

accept – приймати (пропозицію, допомогу) 

host – господар 

guest – гість 

help yourself – пригощайтеся 

on the plane – в літаку 

decline – відхиляти (пропозицію, допомогу) 

starve – голодати 

stupid – дурний, тупий, безглуздий 

journey – поїздка 

walking boots – черевики для прогулянок 

  

UNIT 10A  

Develop your listening 
abbreviation – скорочення 

circle – круг, обводити в круг 

in the photo – на фото 

omit – пропускати 

underline – підкреслювати 

 

UNIT 10B  

Develop your reading 
achieve a goal – досягати цілі 

addict – людина, залежна від чогось (наркотиків) 

adult – дорослий 

arrested – арештований 

encouragement – заохочення 

ex-criminal – колишній засуджений 



 

 

follow – наслідувати когось 

get fit – приходити у форму 

go bankrupt – збанкрутіти 

have something in common – мати щось спільне 

in the hope – у надії 

legacy – спадщина, спадок 

lose weight – худнути, втрачати вагу 

matter – мати значення 

mentor – наставник, вихователь 

one-to-one – один-на-один 

pair up someone with someone – поєднувати когось із кимось 

passion – пристрасть 

path – стежка 

reassure – заспокоювати; підбадьорювати; утішати 

referent – слово-замінник 

regret – жаль 

reveal – показувати, викривати 

role model – кумир 

scheme – схема, модель 

staff – персонал 

teach (taught) – навчати 

valuable – цінний 

waste of time – марнування часу 

work overtime – працювати понаднормово 

 

UNIT 10C  

Develop your writing 
a third of people – третина людей 

area – сфера 

change a course of history – змінити плин історії 

edit software – редагувати програмне забезпечення 

greenhouse gases – парникові гази 

ingredients – складники, складові 

obsessed with – одержимий 

reduce privacy – обмежувати приватність 

replace – заміняти 

spy – шпіонити 

steam engine – паровий двигун 

store – зберігати 

stranger – незнайомець 

 

UNIT 10 LISTENING 

STUDENTS’ BOOK 

Recording 2 



 

 

be grateful to someone for something – бути вдячним комусь за щось 

bring up – виховувати 

have an impact on someone – мати вплив на когось 

on one’s own – сам, власними силами 

professional musician – професійний музикант 

separate – розлучитися 

without a doubt – без сумніву 

 

Recording 3 
brief – короткий 

combined – об'єднаний, взятий разом 

concrete – бетон 

considering something – зважаючи на щось 

ever-increasing use of – постійно зростаюче використання 

human-made material – зроблений людиною матеріал 

oil – нафта 

plastic – пластмаса 

steel – сталь 

substance – речовина 

 

Recording 4 
bridge – міст 

burn – горіти 

century – століття 

Colosseum – Колізей 

far less – набагато менше 

flexible – гнучкий  

hardly – майже не 

immediate popularity – безпосередня популярність 

last – тривати, витримати 

last but not least – останнє, та не менш важливе 

liquid – рідина 

over time – з часом 

Pantheon – Пантеон 

pour – лити 

recipe – рецепт 

relatively – відносно 

Roman bathhouses – римські бані 

shape – форма, формочка (для вироблення чогось) 

survive in the desert – вижити в пустелі 

the Greeks – греки 

the Roman Empire – Римська імперія 

the Romans – римляни 

tiny bits of sand – крихітні кусочки піску 



 

 

Recording 5 
along with something – разом із чимсь 

beneficial impact – благотворний, корисний вплив 

carbon dioxide – двоокис вуглецю, вуглекислий газ 

dirt floors – земляна підлога, долівка 

goods – товари 

in turn – своєю чергою 

increase global warming – посилювати глобальне потепління 

release into the atmosphere – викидати в атмосферу 

strict rules – строгі правила 

ugly – негарний, потворний 

wide range of – широкий спектр, діапазон 

win-win situation – безпрограшна ситуація 

 

Recording 6 
complain – скаржитися 

deny making the mistake – заперечувати те, що зробив помилку 

efficient – вмілий, ефективний 

hand in – здавати 

in a rush – у поспіху 

lose sales – робити втрати у продажах 

make payments – робити виплати 

marketing assistant – помічник з маркетингу, продажу 

media campaign – кампанія у ЗМІ 

per day – на день 

responsible for – відповідальний за 

second-best – який займає другу позицію 

slightly – трохи, злегка 

take pride in something – пишатися чимсь 

win an award – виграти нагороду 

 

Recording 8 
get a discount – отримати знижку 

 

Recording 9 
charge the battery – заряджати батарею 

disadvantage – недолік 

for generations – впродовж поколінь 

get rid of – позбутися 

good value for money – вигідно по грошах 

loud – гучний 

make sense – мати смисл 

nightmare – жахіття 

pay road tax – платити податок за користування дорогою 



 

 

piece of junk – кусок непотребу 

precious – цінний 

vanish – зникати 

warning – попередження, застереження 

What’s wrong with…? – Що не так з…? 

 

Recording 11 
room – місце 

 

Recording 12 
give a clue – дати підказку 

give a hand with – допомогти з  

hang up – повісити 

I’d rather – я б радше  

move forward – рухатися вперед  

 

UNIT 10 LISTENING 

WORKBOOK 

Recording1 
afford – дозволити (фінансово) 

brochure – брошура 

confusing – який збиває з пантелику 

It comes in five colours – вона доступна в п’яти кольорах 

look perfect – виглядати досконало 

review – відгук 

set up – зібрати, поскладати, встановити 

Would you mind? – Ти не проти? 

 

UNIT 10 VIDEO 
be through times of war and peace – пережити часи війни і миру 

clay pipe – глиняна трубка 

desperate – доведений до розпачу, відчаю 

dig (dug) – копати 

edge – край 

fascinate – зачаровувати 

forgive – пробачити 

guarantee – гарантувати 

lark – жайворонок 

low tide – відплив 

mud – грязюка 

ordinary people – звичайні люди 

pipe stem – основа трубки 

pocket watch – кишеньковий годинник 

pot – горщик 



 

 

rope – мотузка 

shore – берег 

sole of a shoe – підошва туфля 

spot – помітити, побачити  

treasure hunting – “полювання” на скарби 

valuable – цінний 

wander along – бродити вздовж 

 

Translate the following sentences into English using active vocabulary 

of the unit. 
1. У 1950-х роках південні штати США були не дуже комфортним місцем 

для життя. Хоч тоді вже пройшло 100 років після Громадянської війни, 

але чорні і білі американці вели різний спосіб життя і мали різні 

можливості. 

2. Менше, ніж 100 років тому в США були строгі правила, де 

афроамериканцям дозволялося ходити, відпочивати, їсти, діти білих і 

чорношкірих американців навчалися окремо. Це викликало гнів у 

суспільстві. Роза Паркс вважається засновницею руху за цивільні права і 

рівність усіх громадян США. 

3. Перед тим, як отримати роботу, ви маєте пройти співбесіду. Зараз все 

звичнішою формою співбесіди стає така, що базується на ваших 

компетентностях. Вас можуть запитати, які невдачі ви мали раніше і як ви 

справилися, вирішили проблему. Намагайтеся бути позитивним, навіть 

розповідаючи про невдачі. 

4. Коли ви працюєте разом у команді над якимсь проєктом, добре, коли всі 

учасники ладять один з одним і немає розбіжностей у думках. Інакше ви 

будете робити все поспіхом і навіть можете пропустити крайній термін. 

5. Перед тим як обрати якусь річ на онлайн сайті, люди часто читають 

відгуки тих, хто купив таку і користується нею. Проте дехто не довіряє 

таким коментарям, особливо, якщо вони всі позитивні. 

6. Минулого місяця ми з чоловіком вибирали диван у нашу гостьову 

кімнату. Спочатку нам сподобався шкіряний, але він пропонувався в 

жовтому, червоному і зеленому кольорах. Нам не підходив жоден, тому  

ми замовили на сайті сірий, він був дорожчий, але вартий своєї ціни. 

7. Батьки моєї подруги Анни розлучилися, коли вона була ще школяркою. Її 

мама була надзвичайно сильною жінкою і мала на Анну найбільший 

вплив. Вона завжди підтримувала доньку і вірила в неї, тому вона їй 

вдячна за все. 

8. Мої сусіди купили новий автомобіль. Він має гарний дизайн, дуже 

стильний, проте не вигідний по ціні, надто дорогий. Їм слід було купити 

щось простіше, тому що вони в основному їздять лише в сільську 

місцевість. 

9. Люди використовують бетон у багатьох сферах. Проте не слід забувати, 

що виробництво бетону використовує багато енергії і викидає велику 



 

 

кількість вуглекислого газу, що має негативний вплив на глобальне 

потепління. 

10. Популярність бетону легко пояснити. По-перше, його легко виробляти, 

по-друге, він неймовірно еластичний, по-третє, бетон надзвичайно міцний 

і навіть міцнішає з часом. 

11. Коли мій брат приєднався до компанії, де він зараз працює, вона 

втрачала продажі. Він запропонував декілька способів, як покращити 

вебсайти, створив соціальну кампанію у ЗМІ. Це дало результат: продажі 

зросли на 5 %. 

12. Я хочу позбутися нашої мікрохвильової духовки. Вона старого дизайну, 

працює надто гучно, складна у використанні. Але моя мама любить її з 

якоїсь дивної причини, тому в кухні посеред столу залишається цей 

потворний кусок непотребу. 
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