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ВСТУП 

Рекомендовано для підготовки  магістра, галузі знань 05 – соціальні та 

поведінкові науки, спеціальності 053 – психологія, за освітньою-професійною  

програмою Клінічна психологія. 

АНОТАЦІЯ КУРСУ 

Залежна (або адиктивна) поведінка є спробою втечі від реальності за 

допомогою зміни свого психічного стану, що забезпечує ілюзію безпеки та 

емоційного комфорту.  

Залежність є формою рабства, яка обмежує особистісні можливості. Будь-

яка залежність є перешкодою на шляху до самореалізації. 

Сучасний реєстр поведінкових залежностей нараховує близько тисячі 

різних адиктивних «агентів» (адиктогенів), що спонукують до формування 

хвороб залежності. 

Залежності  в патологічній формі прояву стають дедалі частішим явищем, 

а це означає, що з’являється більша кількість людей, яка потребує 

психологічної допомоги. Тому одними з найбільш важливих завдань 

сьогодення є набуття знань з «Психології залежності», використання їх на 

практиці з метою збереження психологічного здоров’я людини, профілактики 

залежностей та формування гармонійно розвиненої особистості. 

Курс «Психологія залежної поведінки» надає студентам можливість 

отримати комплекс теоретичних та практичних знань та оволодіти 

практичними навичками діагностики, профілактики, корекції, реабілітації 

психологічних залежностей. 

Для вивчення дисципліни, студенти мають володіти знаннями з курсів 

«Загальна психологія», «Психологія особистості». 

Вивчення дисципліни дасть змогу: оволодіти основним категоріально-

понятійним апаратом з означеної проблеми; розглянути види залежностей: 

хімічні,  біохімічні, нехімічні; проаналізувати та проінтерпретувати провідні 

чинники виникнення залежної поведінки і особливості протікання 

психологічних адикцій; ознайомитись з основними напрямками та видами  

соціально-психологічної роботи із залежною поведінкою особистості; 

навчитись визначати симптоматику різних залежностей і їхні прояви у різних 

ситуаціях соціальної дійсності; ознайомитись з основними напрямками 

соціально-психологічної профілактики виникнення залежної поведінки; 

оволодіти основними та спеціальними  методами та методиками діагностики 

особливостей залежної поведінки; здійснювати діагностичну та корекційну 

роботу з клієнтами, які страждають від залежностей. 

Результати навчання (Компетентності) 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

ЗК2. Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 

ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми. 

ЗК6. Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). 

СК1. Здатність здійснювати теоретичний, методологічний та емпіричний 

аналіз актуальних проблем психологічної науки та / або практики. 
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СК2. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження з елементами наукової новизни та / або практичної 

значущості. 

СК3. Здатність обирати і застосувати валідні та надійні методи наукового 

дослідження та/або доказові методики і техніки практичної діяльності. 

СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, 

психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від 

спеціалізації) з використанням науково верифікованих методів та технік. 

СК5. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню 

діяльність для різних категорій населення у сфері психології. 

СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної 

етики та керуватися загальнолюдськими цінностями. 

ПР1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих 

знань із різних джерел із використанням сучасних інформаційно-

комунікаційних технологій. 

ПР2. Вміти організовувати та проводити психологічне дослідження із 

застосуванням валідних та надійних методів. 

ПР3. Узагальнювати емпіричні дані та формулювати теоретичні 

висновки. 

ПР5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, 

психотерапія, консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій 

роботі, оцінювати якість. 

ПР6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, 

впроваджувати їх, отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість. 

ПР7. Доступно і аргументовано представляти результати досліджень у 

писемній та усній формах, брати участь у фахових дискусіях. 

 

 Структура навчальної дисципліни 
Структура навчальної дисципліни для студентів денної форми навчання 

представлена у таблиці 3  

Таблиця 1 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

Усього 

у тому числі 

Лек. 
Практ. / 

Лабор. 

Сам. 

роб. 
Консультації 

1 2 3 4 5 6 

Змістовий модуль 1 

Теоретико-методологичічні основи психотерапії адикцій 

Тема 1. Психологія адитивної поведінки 17 2 2/2 10 1 

Тема 2. Типологія адикцій: хімічні, 

біохімічні та нехічні адикції 

17 2 2/2 10 1 

Разом за змістовим модулем 1 34 4 4/4 20 2 

Змістовий модуль 2 

Хімічні та біохімічні адикції 

Тема 3. Хімічні адикції: тютюнопаління; 17 2 2/2 10 1 
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токсикоманія; наркозалежність; 

алкогольна залежність; лікарська 

залежність 

Тема 4. Біохімічні адикції: анорексія; 

булемія; залежність від дієт; адикція до 

шоколаду (chocolate addiction); 

переїдання; голодування; роздільне 

харчування 

17 2 2/2 10 1 

Тема 5. Хімічні та біохімічні адикції:  

діагностика, психотерапія та реабілітація  

17 2 2/2 10 1 

Разом за змістовим модулем 2 51 6 6/6 30 3 

Змістовий модуль 2 

Нехімічні адикції 

Тема 6. Нехімічні адикції:   

інтернет-залежність; гемблінг 

(патологічна пристрасть до азартних ігор); 

адикції відносин (сексуальні - зоофілія, 

фетишизм, пігмаліонізм, трансвестизм, 

ексбіціонізм, вуайеризм, некрофілія, 

садомазохизм; еротичні - любовні; адикції 

уникнення; спів залежність); фанатизм 

(спортивний, музичний, споживчий, 

політичний, національний, релігійний); 

професійні адикції (трудоголізм, 

професійна лінь, завчена безпорадність, 

прокрастинація, ургентна залежність, 

перфекціонізм, маргіналізм, 

комунікаційна адикція); 

оніоманія (шопінг); спортивні адикції 

(адикція вправ); адикція до витрачання 

грошей; «Технологічні» адикції 

(комп'ютерні, теле-мобільні, SMS-адикції, 

селфі-адикції); телеадикції (перегляд 

серіалів і телепередач); залежність від 

ризику і «екстремальних» розваг; синдром 

Тоада (залежність від «веселого» 

автоводіння, joy riding dependence); вody 

Modification (екстремальний пірсинг, 

татуаж, шрамування); адикції «духовного 

пошуку» (залученість в секту); стан 

«перманентної війни» (борці за 

справедливість, «правдоруби»). 

16 2 2 11 1 

Тема 7. Нехімічні адикції: діагностика,  

психотерапія та реабілітація 

19 2 2/2 11 2 

Разом за змістовим модулем 3 35 4 4/2 22 3 

Усього годин 120 14 14/12 72 8 
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Дисципліна складається з 3 змістових модулів та її вивчення передбачає 

виконання ІНДЗ.  

Таблиця 4 
Поточний контроль 

(мах = 40 балів) 
Модульний контроль 

(мах = 60 балів) 
Зага

льна 

кіль

кість 

балів 

Модуль 1 Модуль2 

ІНДЗ 
Модуль 3 

Змістовий 

модуль 1 

Змістовий модуль 2 Змістовий 

модуль 3 
 МК1 МК2 МК3 

 
 

 

 

100 

Т1 

 

Т2 

 

Т3 Т4 Т5 Т6 Т7     

4 4 4 4 4 4 4 12 20 20 20 

 

Форма контролю*: ДС – дискусія, ДБ – дебати, Т – тести, ТР – тренінг, 

РЗ/К – розв’язування задач/кейсів, ІНДЗ/ІРС – індивідуальне 

завдання/індивідуальна робота студента, РМГ – робота в малих групах, 

МКР/КР – модульна контрольна робота/ контрольна робота, Р – реферат, а 

також аналітична записка, аналітичне есе, аналіз твору тощо. 

 

Індивідуальна робота студента є формою навчального навантаження, 

спрямованого на виявлення та розвиток його творчих здібностей, шляхом 

індивідуального підходу. Індивідуальна робота передбачає виконання 

студентами індивідуально-дослідного проекту, котрий враховується під час 

визначення рейтингової оцінки.  

ІНДЗ включає такі завдання: 

Завдання 1. Розробити програму діагностики, корекції та профілактики 

однієї із залежностей (на вибір студента). 

Максимальна кількість за виконання цього завдання – 12 балів. 

Отримана студентом оцінка за виконання ІНДЗ додається до суми балів 

поточного контролю. 

 

Завдання для самостійного опрацювання 

1. Загальна характеристика девіантної, деліквентної та адиктивної  

поведінки. 

2. Поняття про поведінкову норму і патологію. 

3. Девіантна поведінка та соціальні норми та механізми їх регулювання. 

4. Основні причини адиктивної поведінки. Особистісні складові  

схильності до адиктивної поведінки. 

5. Гендерні та вікові особливості девіантної та адиктиної поведінки. 

6. Психологічна характеристика адикта. 

7. Характеристика поняття «залежна сім’я». 

8. Прояв адиктивної поведінки залежно від типу акцентуації характеру. 

9. Етапи становлення адиктивної поведінки. 

10.  Класифікації залежної поведінки. 

11.  Визначення понять: «психоактивна речовина», «наркотична  
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речовина».  

12.  Визначення понять: «вживання», «зловживання», «залежність». 

13.  Алкоголізм у дітей та підлітків. 

14.  Алкоголізм подружніх пар. 

15.  Характеристика терміну «хронічний алкоголізм». 

16.  Етіологія та патогенез алкогольної залежності. 

17.  Класифікації алкогольної залежності. Стадії хвороби. 

18.  Соматоневрологічні та психічні розлади при зловживанні алкоголем. 

19.  Проблема зловживання психоактивними речовинами (ПАР). Рання  

діагностика, клініка. 

20.  Соціально-психологічні особливості осіб, що вживають ПАР. 

21.  Соматоневрологічні та психічні розлади при вживанні ПАР. Зміни у  

психічній діяльності особистості. 

22.  Поняття абстинентного синдрому. 

23.  Ознаки інтоксикації різноманітними токсикоманічними речовинами. 

Наслідки токсикоманії. 

24.  Харчові адикції та розлади харчової поведінки. 

25.  Критерії харчової залежності. 

26.  Механізми впливу харчових речовин на формування залежності  

(цукор, чай, кава тощо). 

27.  Особистісні риси залежних від їжі. 

28.  Харчова залежність та механізми стресу. 

29.  Медико-психолого-соціальні аспекти лікувально-реабілітаційної 

допомоги залежним. 

30.  Необхідні умови ефективного функціонування реабілітаційної  

програми. 

31.  Мультидисциплінарність (бригадність) соціо-реабілітаційної роботи із  

залежними. 

32.  Ключові питання профілактики і лікування алкогольної залежності. 

33.  Ключові питання профілактики та лікування тютюнопаління. 

34.  Основні принципи організації медико-соціальної реабілітації  

наркологічних хворих. 

35.  Особливості формування та перебігу залежності у жінок та їх терапія. 

36.  Поняття терапії залежностей, її складові. Мета і завдання  

психотерапевтичних впливів при залежності. 

37.  Групова психотерапія в комплексній терапії залежних станів. 

38.  Сугестивні методи психотерапії (гіпнотерапія, емоційно-стресова  

терапія, «кодування», аутогенна релаксація) у комплексній терапії залежних 

станів. 

39.  Сімейна психотерапія залежних станів. 

40.  Замісні програми в подоланні хімічної залежності. 

41.  Методи діагностики алкогольної, нікотинової, наркотичної, лікарської 

залежності. 
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42.  Загальна характеристика адикції відносин (сексуальні – зоофілія,  

фетишизм, пігмаліонізм, трансвестизм, ексбіціонізм, вуайеризм, некрофілія, 

садомазохизм. 

43.  Загальна характеристика еротичних адикцій. 

44.  Психологічні аспекти фанатизму (спортивний, музичний, споживчий,  

політичний, національний, релігійний). 

45.  «Технологічні» адикції (теле-мобільні, селфі-адикції, перегляд  

серіалів і телепередач). 

46.  Залежність від ризику і «екстремальних» розваг. 

47.  Синдром Тоада (залежність від «веселого» автоводіння, joy riding  

dependence). 

48.  Вody Modification (екстремальний пірсинг, татуаж, шрамування). 

49.  Адикції «духовного пошуку» (залученість в секту), релігійні адикції. 

Залежність від деструктивних культів. 

50.  Стан «перманентної війни» (борці за справедливість,«правдоруби»)). 

51.  Зверхцінні захоплення: адикція до грошей, адикція до влади. 

52.  Комунікаційні адикції, болтоголізм. 

53.  Соціально-прийнятливі форми нехімічних залежностей. 

54.  Методи та методики діагностики нехімічних залежностей. 

55.  Ключові питання профілактики та корекції нехімічних адикцій. 

 

Орієнтовний перелік питань підготовки до заліку: 

1. Загальна характеристика девіантної, деліквентної та адиктивної  

поведінки. 

2. Поняття про поведінкову норму і патологію. 

3. Девіантна поведінка та соціальні норми та механізми їх 

регулювання. 

4. Детермінація девіантної поведінки. 

5. Психологічні концепції та теорії, які вивчають девіантну поведінку. 

6. Поняття адикції та адиктивної поведінки. 

7. Формування адиктивної поведінки. 

8. Основні причини адиктивної поведінки. Особистісні складові  

схильності до адиктивної поведінки. 

9. Фактори розвитку адиктивної поведінки. 

10. Гендерні та вікові особливості девіантної та адиктиної поведінки. 

11. Психологічна характеристика адикта. 

12. Характеристика поняття «залежна сім’я». 

13. Прояв адиктивної поведінки залежно від типу акцентуації 

характеру. 

14. Етапи становлення адиктивної поведінки. 

15. Класифікації залежної поведінки, типологія адикцій. 

16. Загальна характеристика хімічних адикцій (тютюнопаління;  

токсикоманія; наркозалежність; алкогольна залежність; лікарська залежність). 
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17. Визначення понять: «вживання», «зловживання», «залежність». 

18.  Психологічні аспекти алкогольної залежності. Особливості 

алкогольного сп'яніння. 

19.  Алкоголізм у дітей та підлітків. 

20.  Алкоголізм подружніх пар. 

21.  Характеристика терміну «хронічний алкоголізм». 

22.  Етіологія та патогенез алкогольної залежності. 

23.  Класифікації алкогольної залежності. Стадії хвороби. 

24.  Соматоневрологічні та психічні розлади при зловживанні 

алкоголем. 

25. Поняття абстинентного синдрому. 

26.  Визначення понять: «психоактивна речовина», «наркотична 

речовина».  

27.  Проблема зловживання психоактивними речовинами (ПАР). Рання  

діагностика, клініка. 

28.  Психологічні аспекти наркотичної залежності. 

29.  Психологічні теорії наркоманії. 

30.  Чинники виникнення наркоманії. 

31.  Види залежності при наркоманії. 

32.  Типологія наркоманів. 

33.  Ознаки наркотичного сп'яніння. 

34.  Соціально-психологічні особливості осіб, що вживають ПАР. 

35.  Соматоневрологічні та психічні розлади при вживанні ПАР. Зміни 

у психічній діяльності особистості. 

36. Психологічні аспекти токсикоманії. 

37. Типологія токсикоманів.  

38. Признаки токсикоманії. Наслідки токсикоманії 

39. Ознаки інтоксикації різноманітними токсикоманічними 

речовинами. 

40. Психологічні аспекти виникнення залежності тютюнопаління. 

41. Психологічні аспекти виникнення лікарської залежності. Фази 

лікарської залежності. Види залежності від лікарських препаратів. 

42. Загальна характеристика біохімічних адикцій (анорексія; булемія;  

залежність від дієт; адикція до шоколаду (chocolate addiction); переїдання; 

голодування; роздільне харчування. 

43. Харчові адикції та розлади харчової поведінки. 

44. Критерії харчової залежності. 

45. Нервова булемія,  нервова анорексія. 

46. Механізми впливу харчових речовин на формування залежності  

(цукор, чай, кава тощо). 

47. Особистісні риси залежних від їжі. 

48. Харчова залежність та механізми стресу. 

49. Залежність від дієт. 

50. Компульсивне переїдання. Причини виникнення компульсивного  
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переїдання. 

51. Формування залежності переїдання 

52. Міфи щодо компульсивного переїдання 

53. Голодування як залежність Класифікація голодування 

54. Залежність від шоколаду. 

55. Роздільне харчування як залежність. 

56. Методи та методики діагностики хімічних залежностей. 

57. Методи та методики діагностики біохімічних залежностей. 

58. Медико-психолого-соціальні аспекти лікувально-реабілітаційної  

допомоги залежним. 

59. Необхідні умови ефективного функціонування реабілітаційної  

програми. 

60. Мультидисциплінарність (бригадність) соціо-реабілітаційної роботи 

із залежними. 

61. Ключові питання профілактики і лікування алкогольної залежності. 

62. Ключові питання профілактики та лікування тютюнопаління. 

63. Основні принципи організації медико-соціальної реабілітації  

наркологічних хворих. 

64. Особливості формування та перебігу залежності у жінок та їх 

терапія. 

65. Поняття терапії залежностей, її складові. Мета і завдання 

психотерапевтичних впливів при залежності. 

66. Групова психотерапія в комплексній терапії залежних станів. 

67. Сугестивні методи психотерапії (гіпнотерапія, емоційно-стресова 

терапія, «кодування», аутогенна релаксація) у комплексній терапії залежних 

станів. 

68. Сімейна психотерапія залежних станів. 

69. Замісні програми в подоланні хімічної залежності. 

70. Загальна характеристика нехімічних адикцій. 

71. Класифікації та типології нехімічних адикцій. 

72. Комп’ютерна та Інтернет-залежність. 

73. Гемблінг. 

74. Адикції відносин. Сексуальні та еротичні адикції. 

75. Адикції уникнення, адикції спіазалежності. 

76. Фанатизм як адикція.  

77. Професійні адикції. 

78. Адикція покупок, ніоманія (шопінг),  адикція до витрачання 

грошей. 

79. Спортивні адикції. 

80. «Технологічні» адикції, телеадикції. 

81. Залежність від ризику і «екстремальних» розваг. 

82. Синдром Тоада (залежність від «веселого» автоводіння). 

83. Вody Modification як залежність. 



 

12 
 

84. Адикції «духовного пошуку» (залученість в секту), релігійні 

адикції. Залежність від деструктивних культів. 

85. Стан «перманентної війни» як адикція. 

86. Зверхцінні захоплення: адикція до грошей, адикція до влади. 

87. Комунікаційні адикції, болтоголізм. 

88. Соціально-прийнятливі форми нехімічних залежностей. 

89. Методи та методики діагностики нехімічних залежностей. 

90. Ключові питання профілактики та корекції нехімічних адикцій. 
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