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 У збірнику вміщено наукові статті, що висвітлюють сучасні технології 

оздоровчої та реабілітаційної роботи з різними категоріями населення. 

 Збірник розрахований на фізичних терапевтів, аспірантів, магістрантів й 

студентів галузі знань «Охорона здоров’я». 

 

 

 

 

 

 

Видається за рішенням кафедри фізичної терапії та ерготерапії  

(протокол № 6  від  03 грудня 2021 року). 
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Вступ. Сьогоднi широкого розповсюдження отримала технологiя 

ендопротезування суглобiв, яка є одним iз ефективних методiв вiдновлення 

втраченої (обмеженої) функцiї, що пояснюється малою ефективнiстю 

консервативних методiв лiкування дегенеративно-дистрофiчних захворювань i 

наслiдкiв травм. Тому проблема ендопротезування суглобiв, незважаючи на 

значнi успiхи в її вирiшеннi, продовжує залишатися вiдкрито. Аналiз причин 

порушень основних функцiй органiзму при ендопротезуваннi кульшового 

суглоба, вказує на те, що найчастiше вони виникають не стiльки через важкiсть 

патологiї, скiльки через вiдсутнiсть профiлактичних заходiв, недооцiнки ролi 

вiдновного лiкування iз використанням рiзноманiтних засобiв та методiв 

фiзичної терапiї, а також через вiдсутнiсть реабiлiтацiйних програм. Несвоєчасне 

застосування засобiв фiзичної терапiї в комплексному лiкуваннi хворих, якi 

перенесли ендопротезування кульшового суглоба часто призводить до суттєвого 

збiльшення термiнiв їх одужання, виникнення важких ускладнень або стiйкої 

втрати працездатностi. Особливо важливим є раннє, своєчасне призначення 

засобiв фiзичної терапiї при ЕКС. Тому у вiдновному лiкуваннi таких хворих 

мають бути передбаченi комплекснi лiкувальнi заходи, що сприяють змiцненню 

опорно-рухового апарату. 

Мета дослідження. Пiдвищити ефективнiсть вiдновного лiкування при 

ендопротезуваннi кульшового суглоба, шляхом обґрунтування, розробки та 

втiлення програми фiзичної терапiї, що сприяє пiдвищенню функцiонального 

стану, корекцiї названої патологiї та запобiганню пов’язаних iз нею порушень. 

Методи дослідження. Аналiз i узагальнення даних наукової та методичної 

лiтератури, спостереження, медико-бiологiчнi, фiзiологiчнi та психологiчнi 

методи. 

Результати дослідження. Нами проведено аналіз функціональних змін у 

хворих з ушкодженнями кульшового суглоба та засобiв i методів фізичної 

терапiї, які використовуються в ортопедо-травматологічній практиці, зокрема, у 

відновному лікуванні хворих після ендопротезування кульшового суглобу. 

Проведене теоретичне дослідження дозволило розробити комплекс вправ, 

спрямований на відновлення прооперованої кінцівки і зміцнення м’язів здoровoї 

нoги, плечового поясу тa тулуба. Дотримання усіх рекомендацій та систематичне 

виконання запропонованого комплексу вправ допоможе пацієнту уникнути 

різного роду ускладнень та слугуватиме запорукою його швидкого одужання. 

Пiсля проведення запропонованих форм фiзичної терапiї у групi пацiєнтiв 

пiсля ЕКС, нами були отриманi результати пацієнтів 68 балiв за шкалою W.H. 

Harrisа. З отриманих результатiв можна зробити висновок, що застосування 

методiв та засобiв значно покращило стан пацiєнтiв i особливо бiомеханiчнi 

показники. 
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Висновки. У результатi проведення фiзичної терапiї пiсля 

ендопротезування у пацiєнтiв вiдмiтили позитивнi результати бiомеханiчних 

показникiв кульшового суглоба. Зменшився вияв або зовсiм зникли такi 

симптоми, як бiль та набряк оперованої кiнцiвки. Пiсля реабiлiтацiйних заходiв 

показники функцiонального стану оперованого суглоба i основних параметрiв 

ходьби значно покращилися. У хворих суттєво зрiс темп ходьби. 
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ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ПРОТРУЗІЯХ ПОПЕРЕКОВОГО ВІДДІЛУ 
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Вступ. Епізодичний або гострий прояв больового синдрому у нижній 

ділянці спини виникає майже в кожної людини після 30-35 років і є однією з 

головних причин тимчасової і стійкої втрати працездатності. В Україні 

вертеброгенна патологія в загальній структурі захворюваності з тимчасовою 
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