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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

Таблиця 1 

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність,  

Освітньо-професійна  

програма, освітній 

ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Денна форма навчання  

05 Соціальні та 

поведінкові науки, 

053 Психологія, 

Практична психологія 

(психологічне 

консультування та 

психотерапія) 

Нормативна 

Рік навчання 1 

Кількість 

годин/кредитів     120/4 

Семестр 1-ий 

Лекції 16 год. 

Практичні (семінарські) 12 год. 

Лабораторні 12 год. 

ІНДЗ: є 

Самостійна робота 72 год. 

Консультації 8 год. 

Форма контролю: Залік 

 

2. Інформація про викладача  

 

ПІП  Магдисюк Людмила Іванівна  

Науковий ступінь кандидат психологічних наук   

Вчене звання доцент 

Посада доцент кафедри практичної психології та психодіагностики   

Контактна інформація: мобільний телефон +380665201640; електронна адреса 

magdisyukl@ukr.net  

Дні занять http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi?n=700 

Консультації з навчальної дисципліни проводяться протягом семестру 

щопонеділка з  15.00 до 16.00 в кабінеті № 202. В разі додаткової потреби 

здобувача в консультації час погоджується з викладачем. 

 

3. Опис дисципліни 

АНОТАЦІЯ КУРСУ: 

Мета викладання навчальної дисципліни «Психологічна допомога дитині та 

сім’ї» належить до переліку вибіркових навчальних дисциплін за освітнім ступенем 

«Магістр». Поняття, предмет, завдання психологічної допомоги дитині та сім’ї. 

Методи психологічної допомоги дитині та сім’ї. Консультативна робота із сім’єю. 

Сімейна комунікація як смисловий аспект взаємодії між членами сім'ї. Техніки та 

моделі сімейного консультування. Психологічна допомога дітям розлучених 

батьків. Психологічна допомога дітям з особливими потребами та їх батькам. 

http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi?n=700
https://www.google.com/search?lei=IjsLXfegHuamrgS6yblw&q=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F&ved=2ahUKEwiQzrr6yffiAhXtoosKHfjKBd4QsKwBKAB6BAgAEAE
https://www.google.com/search?lei=IjsLXfegHuamrgS6yblw&q=%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D1%96%D0%BA%D0%B8%20%D1%81%D1%96%D0%BC%D0%B5%D0%B9%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F&ved=2ahUKEwiQzrr6yffiAhXtoosKHfjKBd4QsKwBKAB6BAgAEAE
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Консультування сім’ї, де є проблема узалежнення від алкоголю. Психологічна 

допомога при насиллі в сім’ї.  

Предметом вивчення даної дисципліни є загальні питання практичної 

психології з урахуванням особливостей підготовки студентів. 

Пререквізити:  

Вивчення дисципліни базується на дисциплінах загального та професійного 

циклів підготовки попередніх років навчання: основи практичної психології, 

психологія сім’ї, психологічний супровід сім’ї. 

Постреквізити: психологічне консультування, психотерапія. 

 

4. КОМПЕТЕНЦІЇ 

Загальні компетентності 

ЗК1. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК4. Уміння виявляти, ставити та вирішувати проблеми.  

ЗК9. Здатність мотивувати людей та рухатися до спільної мети.  

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності  

СК3. Здатність обирати і застосувати валідні та надійні методи наукового 

дослідження та/або доказові методики і техніки практичної діяльності.  

СК4. Здатність здійснювати практичну діяльність (тренінгову, 

психотерапевтичну, консультаційну, психодіагностичну та іншу залежно від 

спеціалізації) з використанням науково верифікованих методів та технік.  

СК5. Здатність організовувати та реалізовувати просвітницьку та освітню 

діяльність для різних категорій населення у сфері психології.  

СК7. Здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних 

умовах, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності.  

СК9. Здатність дотримуватися у фаховій діяльності норм професійної етики та 

керуватися загальнолюдськими цінностями.  

СК11. Здатність розробляти та впроваджувати інноваційні методи 

психологічної допомоги клієнтам у складних життєвих ситуаціях. 

Програмні результати навчання: 

ПР1. Здійснювати пошук, опрацювання та аналіз професійно важливих знань 

із різних джерел із використанням сучасних інформаційно-комунікаційних 

технологій.  

ПР3. Узагальнювати емпіричні дані та формулювати теоретичні висновки.  

ПР5. Розробляти програми психологічних інтервенцій (тренінг, психотерапія, 

консультування тощо), провадити їх в індивідуальній та груповій роботі, 

оцінювати якість.  

ПР6. Розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати 

їх, отримувати зворотній зв'язок, оцінювати якість.  

ПР8. Оцінювати ступінь складності завдань діяльності та приймати рішення 

про звернення за допомогою або підвищення кваліфікації.  
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ПР9. Вирішувати етичні дилеми з опорою на норми закону, етичні принципи 

та загальнолюдські цінності. 

 

5. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 
 Таблиця 2 

Назви змістових модулів і тем 

 
Усього Лек. Практ. Лаб 

Са

м. 

роб. 

Ко

нс. 

Фор

ми 

конт

/бал

иа 

Змістовий модуль 1. Психологічна допомога сім’ї.  

Тема 1. Практична психологія у 

роботі з сім’ями. 

5 1   4   

Тема 2. Взаємодія практичного 

психолога та клієнта. 

7 1 1 1 4   

Тема 3. Консультативна робота із 

сім’єю. 

8 1 1 1 4 1  

Тема 4. Психологічна допомога 

при насиллі в сім’ї. 

8 1 1 1 4 1  

Тема 5. Психологічна допомога 

сім’ям у разі сексуальних проблем. 

7 1  1 4 1  

Тема 6. Консультування сім’ї, де є 

проблема узалежнення від 

алкоголю. 

9 2 1 1 4 1  

Тема 7. Психологічна допомога  

сім’ям учасників АТО. 

9 2 1  6   

Тема 8. Психологічна допомога 

батькам, які виховують дітей 

підліткового віку. 

10 2 1 1 6   

Разом за модулем 1 63 11 6 6 36 4  

Змістовий модуль 2. Психологічна допомога дитині. 

 

Тема 9. Дитяча практична 

психологія. 

14 1 1 2 9 1  

Тема 10. Дитячо-батьківські 

взаємини шкільного віку.  

13 1 1 1 9 1  

Тема 11. Психологічна допомога 

дитині в неповній сім’ї.  

14 1 2 1 9 1  

Тема 12. Психологічна допомога 

дітям розлучених батьків. 

16 2 2 2 9 1  

Разом за модулем 2 57 5 6 6 36 4  

Види підсумкових робіт 40 Бал 

Модульна контрольна робота 30+3

0 

ІНДЗ  7 

Інше (дискусії, реферат) 3 
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6. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ОПРАЦЮВАННЯ 

Таблиця 3 

 Тема 

1. Тема 1. Практична психологія у роботі з сім’ями.  

2. Тема 2. Етичні принципи психодіагностичної роботи практичної 

психології. 

3. Тема 3. Типові проблеми психодіагностики у практичній психології 

4. Тема 4. Загальна характеристика психодіагностичного методу 

5. Тема 5. Дитячо-батьківські взаємини шкільного віку.  

6. Тема 6. Психологічна допомога дитині в неповній сім’ї.  

7. Тема 7. Психологічна допомога дітям розлучених батьків.  

8. Тема 8. Психологічна допомога прийомним сім’ям. 

9. Тема 9. Методики дослідження уваги 

10. Тема 10. Методики дослідження сприйняття 

11. Тема 11. Методики дослідження уяви 

12. Тема 12. Методики дослідження пам’яті 

13. Тема 13. Методики дослідження мислення 

14. Тема 14. Спеціалізована допомога дітям з порушеннями розвитку 

15. Тема 15. Проблема дослідження інтелекту 

16. Тема 16. Діагностика розумового розвитку дітей 

17. Тема 17. Діагностика особистісних особливостей 

18. Тема 18. Діагностика самооцінки 

19. Тема 19. Діагностика емоційно-вольової сфери 

20. Тема 20. Діагностика причин особистісних дисфункцій 

21. Тема 21. Дослідження міжособистісних стосунків 

22. Тема 22. Проективні методи  в роботі практичного психолога. 

23. Тема 23. Специфічні особливості психологічного обстеження 

24. Тема 24. Психологічне насильство в сім’ї. 

 

 

7.ВИДИ (ФОРМИ) ІНДИВІДУАЛЬНИХ НАУКОВО-ДОСЛІДНИХ ЗАВДАНЬ 

(ІНДЗ) 

1. Підготувати презентації із висвітленням питань практичних занять.  

2. Підготувати презентації із висвітленням питань для самостійного 

опрацювання.  

3. Підібрати статтю (наукового характеру) на одну із тем курсу та 

підготувати 2 анотації (на українській та іноземній мовах).  

4. Підібрати статтю (наукового характеру) на одну із тем курсу та 

підготувати її переклад на іноземній мові.  

5. Підготувати реферат на одну із запропонованих тем для самостійного 

опрацювання.  

Разом  120 16 12 12 72 8 100 
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6. Зробити підбірку відеороликів та фільмів наукового характеру по темах 

пройденого курсу.  

 

 
Теми рефератів 

1. Специфіка діяльності психологічної служби. 

2. Методи та напрямки психологічної допомоги сім’ям.  

3. Види психологічної допомоги сім’ї.  

4. Дитячо-батьківські взаємини шкільного віку. 

5.  Дитячо-батьківські взаємини підліткого віку. 

6. Психологічна допомога дитині в неповній сім’ї. 

7. Психологічна допомога дітям розлучених батьків. 

 

8. Політика оцінювання 

Політика викладача щодо студента: відвідування занять є обов’язковим. За 

умови відвідування та якісної підготовки до занять студент може набрати 

максимальну кількість балів поточного оцінювання. За наявності об’єктивних 

причин (відрядження, стажування, хвороба тощо) студент може перездати тему 

курсу, навчатися он-лайн. За бажанням підвищити рейтинг, студент може добрати 

бали, виконавши певний вид робіт 

Політика щодо академічної доброчесності  

Дотримання академічної доброчесності здобувачами освіти передбачає:  

- Самостійне виконання навчальних завдань, завдань поточного та 

підсумкового контролю результатів навчання;  

- Списування під час модульних контрольних робіт заборонене. 

- Письмові роботи студента обов’язково проходять перевірку на наявність 

плагіату (допускається не більше 20 % текстових запозичень). 

- Посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, 

тверджень, відомостей; 

- Дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні права; 

дотримання принципів та положень Етичного кодексу психолога 

(http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D

0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%

D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0

.docx.pdf ); 

-  Надання достовірної інформації про результати власної (наукової, творчої) 

діяльності, використані методики досліджень і джерела інформації. 

За порушення академічної доброчесності (плагіат, фальсифікація, списування, 

обман тощо) здобувачі освіти можуть бути притягнені до академічної 

відповідальності: повторне проходження оцінювання (контрольна робота, іспит, 

http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
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залік тощо); повторне проходження відповідного освітнього компонента освітньої 

програми; відрахування з Університету. 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 

захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 25%. Списування під 

час контрольних робіт та екзаменів заборонені (в т.ч. із використанням мобільних 

пристроїв).  

Політика щодо дедлайнів та перескладання. Максимально оцінюється 

робота студента на занятті (за умови успішної відповіді). За наявності об’єктивних 

причин (відрядження, стажування, хвороба тощо) студент може перездати тему 

курсу. 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без поважних причин, 

оцінюються на нижчу оцінку (75% від можливої максимальної кількості балів за 

вид діяльності балів). Перескладання модулів відбувається за наявності поважних 

причин (наприклад, лікарняний).  

 

9. Підсумковий контроль 

Формою підсумкового контролю є залік. У випадку незадовільної підсумкової 

оцінки, або за бажанням підвищити рейтинг, студент може добрати бали, 

виконавши певний вид робіт (наприклад, здати одну із тем, або перездати якусь 

тему, написавши підсумковий тест тощо). Залік відбувається у формі усного 

опитування. Студент може не складати залік, якщо за результатами поточного 

оцінювання та модульної контрольної роботи набирає 75 і більше балів. 

 
 

10. РОЗПОДІЛ БАЛІВ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

 Таблиця 4 

 Поточний контроль 

(мах = 40 балів) 

Модульний  

контроль 

(мах = 60 балів) 

Загальна 

кількість 

балів 

Модуль 1 
Модул

ь 2 
Модуль 3  

Змістовий модуль 1 
Змістовий 

 модуль 2 

І

Н

Д

З 

І 

Н

Ш

Е 

МКР 1 

 

МКР 2 

 

 

Т  

1 

Т 2 Т 3 Т  

4 

Т  

5 

 

Т 6 

 

Т 7 Т 8 Т 9 

 
  

   

3 3 3 3 3 

 

4 

 

4 3 4 

 

7 3 30 

 

30 

 
100 
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11. Шкала оцінювання 

Таблиця 5 

Шкала оцінювання (національна та ЕСТS) 

Сума балів за всі види навчальної 

діяльності 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсової 

роботи(проекту), 

практики 

 

для заліку 

90 - 100 Відмінно  

 

зараховано 
82 - 89  

Добре 75 - 81 

67 - 74  

Задовільно 60 - 66 

1 - 59 Незадовільно Не зараховано(з 

можливістю повторного 

складання) 
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13. ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЗАЛІКУ 

1. Сучасні вимоги до особистості практичного психолога.  

2. Практична психологія у роботі з сім’ями. 

3. Взаємодія практичного психолога та клієнта. 

4. Поняття психологічної служби. 

5. Основні види діяльності практичного психолога. 

6. Консультативна робота із сім’єю. 

7. Психологічна допомога при насиллі в сім’ї. 

8. Психологічна допомога сім’ям у разі сексуальних проблем. 

9. Консультування сім’ї, де є проблема узалежнення від алкоголю. 

10. Психологічна допомога сім’ям учасників АТО. 

11. Психологічна допомога батькам, які виховують дітей підліткового 

віку. 

12. Просвітницька робота практичного психолога. 

13.  Профілактична робота практичного психолога. 

14. Психологічне консультування як вид практичної діяльності психолога. 

15. Метод інтерв’ю у професійній діяльності практичного психолога.  

16.  Психодіагностична робота практичного психолога.  

17. Поняття психологічного діагнозу.  

18. Психокорекційна робота практичного психолога. 

19. Поняття, мета, завдання та засоби психокорекції.  

20. Спостереження як метод у практичній діяльності психолога.  

21. Поняття психотерапії.  

22. Поняття індивідуальної психотерапії. 

23. Поняття групової психотерапії.  

24. Вплив психотерапевтичної групи на особистість. 

25. Історія становлення дитячої практичної психології.  

26. Етика та завдання психологічної роботи з дітьми. 

27. Напрямки професійної діяльності практичного психолога в умовах 

дитячих закладів.  

28. Специфіка діяльності психологічної служби системи освіти. 
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29. Методи та напрямки психологічної допомоги сім’ям.  

30. Види психологічної допомоги сім’ї.  

31. Етичний кодекс практичного психолога.  

32. Групова та індивідуальна форми практичної психологічної роботи. 

33. Риси тренінгу як методу практичної психології. 

34. Завдання та етапи психологічного супроводу.  

35. Поняття психологічної задачі та психологічної допомоги.  

36. Структурні компоненти звернення клієнта. 

37. П’ятикрокова модель взаємодії психолога з клієнтом. 

38. Дитяча практична психологія. 

39. Особливості дослідження осіб шкільного віку. 

40. Дитячо-батьківські взаємини шкільного віку. 

41. Психологічна допомога дитині в неповній сім’ї. 

42. Психологічна допомога дітям розлучених батьків. 

43. Психологічна допомога прийомним сім’ям. 

44. Спеціалізована допомога дітям з порушеннями розвитку. 

45. Психологічна підтримка і допомога батькам. 

46. Психологічна допомога дітям у переживанні гострої психологічної 

травми. 

47. Методи та напрямки психологічної допомоги сім’ям.  

48. Психологічна допомога особам, які постраждали від насильства в 

сім’ї. 

49. Психологічне насильство в сім’ї. 

50. Форми і методи роботи з дітьми, які пережили насильство. 
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