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Ô²ÇÈ×ÍÀ ÏÐÀÖÅÇÄÀÒÍ²ÑÒÜ ÔÓÒÁÎË²ÑÒ²Â Â²ÊÎÌ Â²Ä 11 ÄÎ 17 ÐÎÊ²Â

Â.Â. ×èæèê

Ëóöüêèé ³íñòèòóò ðîçâèòêó ëþäèíè Óí³âåðñèòåòó �Óêðà¿íà�

Âñüîãî ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó îáñòåæåíî 949 øêîëÿð³â â³êîì â³ä 11 äî 17 ðîê³â. Êîíòðîëüíó ãðóïó
ñòàíîâèëè 730 ó÷í³â, ÿê³ çàéìàëèñÿ ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ïðîãðàìîþ ô³çè÷íîãî
âèõîâàííÿ, ãðóïó ñïîðòñìåí³â � 184 õëîïö³, ùî çàéìàëèñÿ ôóòáîëîì â óìîâàõ ñïîðòèâíîãî ³íòåðíàòó.
Âñòàíîâëåíî, ùî ç â³êîì àáñîëþòíà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü PWC170 çðîñòàº ÿê ó õëîï÷èê³â-ôóòáîë³ñò³â,
òàê ³ ó íåñïîðòñìåí³â ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ. Íàéá³ëüøèé â³êîâèé ïðèð³ñò ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó
þíèõ ôóòáîë³ñò³â âèÿâëåíî â 11�37,7 %, â 13�21,3 % ³ â 15 ðîê³â � 35,4 %, ó íåñïîðòñìåí³â â 14 ðîê³â �
22,5 % ³ â 15 ðîê³â � 21,6 %. Çàçíà÷èìî, ùî ñóìàðíèé â³êîâèé ïðèð³ñò ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ó øêî-
ëÿð³â íå îäíàêîâèé: â³í á³ëüøèé ó òðåíîâàíèõ õëîï÷èê³â â ïîð³âíÿíí³ ç íåòðåíîâàíèìè. Òàê, ó ïåðøèõ
âîíà çá³ëüøèëàñÿ ç 11 äî 17 ðîê³â íà 733,2 êã·ì/õâ (139,2 %), ó äðóãèõ � íà 417,7 êã·ì/õâ (93,2 %).
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç âèÿâèâ á³ëüø³ ïîêàçíèêè â þíèõ ôóòáîë³ñò³â ó âñ³õ â³êîâèõ ãðóïàõ ³ ïåðåâàãà
ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà. Ñë³ä â³äì³òèòè, ùî äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³ ì³æ ãðóïàìè ôóòáîë³ñò³â òà íåñïîðòñ-
ìåí³â ç â³êîì çá³ëüøóâàëàñü ç Ð<0,05 â 11 ðîê³â äî Ð<0,001 â 17 ðîê³â. Äîñë³äæåííÿ â³êîâî¿ äèíàì³êè
â³äíîñíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ âèÿâèëè ¿¿ ôàçíèé õàðàêòåð ó øêîëÿð³â. Äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ â³äíîñíî¿
ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ â þíèõ ôóòáîë³ñò³â âèÿâëåíî â 16 ðîê³â (Ð<0,05), Âñ³ â³êîâ³ ñïàäè ïîêàçíèêà
áóëè íå â³ðîã³äíèìè. Ó íåñïîðòñìåí³â âèÿâëåíî òàêîæ îäèí ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìèé ïåð³îä çá³ëüøåííÿ �
â 15 ðîê³â. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî çíèæåííÿ ïîêàçíèêà â³äíîñíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ íà
ôîí³ çíà÷íèõ ïðèðîñò³â ìàñè ò³ëà ó ä³òåé îáîõ ãðóï. Òàê, ó ôóòáîë³ñò³â â³êîì 14 ðîê³â ó ïåð³îä ³íòåíñèâ-
íîãî çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà íà 16,5 % ñïîñòåð³ãàëî çíèæåííÿ ïðàöåçäàòíîñò³ íà 7,6 %. Ó 12-ð³÷íèõ
õëîï÷èê³â, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ ñïîðòîì, â ïåð³îä çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà íà 14,1 % âèÿâëåíî çìåíøåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³ íà 3,6 %. Íàéá³ëüøîþ â³äíîñíà ô³çè÷íà ïðàöåçäàòí³ñòü â þíèõ ñïîðòñìåí³â áóëà â 16
ðîê³â � 18,2 êã·ì·õâ-1·êã-1, íàéìåíøîþ â 12 ðîê³â � 14,6 êã·ì·õâ-1·êã-1. Ó íåòðåíîâàíèõ íàéá³ëüø³ ïî-
êàçíèêè âèÿâëåíî â 15 ðîê³â � 14,3 êã·ì·õâ-1·êã-1, íàéìåíø³ � â 13 ðîê³â � 12,8 êã·ì·õâ-1·êã-1. Ïåð³îäàìè
íàéá³ëüø ³íòåíñèâíîãî çðîñòàííÿ â³äíîñíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíî¿ ó õëîï÷èê³â-ôóòáîë³ñò³â áóâ â³ê 16
ðîê³â � 11,0 %. Ó øêîëÿð³â�íåñïîðòñìåí³â íàéá³ëüøå çá³ëüøåííÿ âèÿâëåíî â 15 ðîê³â � 7,5 %. Çà
ðåçóëüòàòàìè àíàë³çó â³äíîñíèõ ïîêàçíèê³â ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ þíèõ ôóòáîë³ñò³â â³ä 11 äî 17 ðîê³â
âñòàíîâëåíå ¿õ çðîñòàííÿ ç 16,10±1,33 äî 17,69 êã·ì·õâ-1·êã-1 ± 0,75 êã·ì·õâ-1·êã-1. Ó íåòðåíîâàíèõ
øêîëÿð³â íå âèÿâëåíî ð³çíèö³ â 11 òà 17 ðîê³â � 13,7 êã·ì·õâ-1·êã-1. Òàêèì ÷èíîì, öåé ïîêàçíèê çð³ñ çà
âêàçàíèé ïåð³îä ó ñïîðòñìåí³â íà 5,6 %, ó íåñïîðòñìåí³â â³í íå çì³íèâñÿ.

ÑÏÎÑ²Á ÂÈÇÍÀ×ÅÍÍß Á²ÎËÎÃ²×ÍÎÃÎ Â²ÊÓ ÕËÎÏÖ²Â ÇÀ ÑÒÓÏÅÍÅÌ ÐÎÇÂÈÒÊÓ
ÂÒÎÐÈÍÍÈÕ ÑÒÀÒÅÂÈÕ ÎÇÍÀÊ

Â.Â.×èæèê, À.Ì.Ñ³òîâñüêèé

Ëóöüêèé ³íñòèòóò ðîçâèòêó ëþäèíè Óí³âåðñèòåòó �Óêðà¿íà�

Ó â³êîâ³é ³ ñïîðòèâí³é ô³ç³îëîã³¿ íàéá³ëüø äîñòóïíèì ³ ïðèéíÿòíèì º âèçíà÷åííÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó ï³äë³òê³â
íà ï³äñòàâ³ ñóêóïíîñò³ ðîçâèòêó ñîìàòîìåòðè÷íèõ ³ ñîìàòîñêîï³÷íèõ ãîðìîíàëüíî çàëåæíèõ îçíàê. ²ñíó-
þ÷³ ìåòîäè îö³íêè á³îëîã³÷íîãî â³êó äàþòü ëèøå éîãî ÿê³ñíó îö³íêó (òîáòî âèïåðåäæåííÿ àáî â³äñòàâàí-
íÿ â³ä â³êîâî¿ íîðìè). Ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè áóëà ðîçðîáêà ê³ëüê³ñíîãî ñïîñîáó îö³íêè á³îëîã³÷íîãî â³êó
õëîïö³â çà ð³âíåì ðîçâèòêó âòîðèííèõ ñòàòåâèõ îçíàê. Îáñòåæåíî 1246 õëîï÷èê³â, ÿê³ íå çàéìàëèñÿ
ñïîðòîì, ó÷í³â 5�11 êëàñ³â øê³ë ì. Ëóöüêà. Ñõåìà êîìïëåêñíî¿ îö³íêè ðîçâèòêó âòîðèííèõ ñòàòåâèõ
îçíàê áóëà íàñòóïíîþ: ðîçâèòîê îâîëîñ³ííÿ ëîáêà � V² ñòóïåí³â (Ð0-5); ðîçâèòîê îâîëîñ³ííÿ â àêñè-
ëÿðíèõ ä³ëÿíêàõ � V ñòóïåí³â (Ax0-4); ðîçâèòîê ãåí³òàë³é � V ñòóïåí³â (G0-4); îâîëîñ³ííÿ îáëè÷÷ÿ �

Ô²Ç²ÎËÎÃ²ß ÑÏÎÐÒÓ
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V² ñòóïåí³â (F0-5); ðîçâèòîê ãåí³òàë³é âèâ÷àëè çà äîïîìîãîþ êàë³ïåðà-òåñòèêóëîìåòðà � îá�ºì òåñòèêóë
(Vt), äîæèíà (Lp) òà ä³àìåòð ïåí³ñà (Dp). Äëÿ âèçíà÷åíÿ á³îëîã³÷íîãî â³êó (ÁÂ) õëîïö³â ó ì³ñÿöÿõ ïðî-
ïîíóºòüñÿ ôîðìóëà:
ÁÂ (õë)=134,14+(Ð x 3,05)+(Ax x 0,06)+(F x 3,38)+(Lp x 2,63)+(Dp x 1,23)+ (Vt x 0,09)
Âñòàíîâëåíî, ùî ñîìàòè÷íèé ðîçâèòîê øêîëÿð³â 11�16 ðîê³â ìàº á³ëüø ò³ñí³ø³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ�ÿçêè
ç á³îëîã³÷íèì â³êîì, í³æ õðîíîëîã³÷íèì. Ïðè ïîð³âíÿíí³ êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿ äåÿêèõ ïîêàçíèê³â ñòàíó
êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè (æèòòºâà ºìí³ñòü ëåãåíü, ìàêñèìàëüíà îá�ºìíà øâèäê³ñòü ïîâ³òðÿíîãî ïî-
òîêó íà âèäèõó ³ âäèõó, ñèñòîë³÷íèé, ä³àñòîë³÷íèé ³ ñåðåäí³é àðòåð³àëüíèé òèñê, àáñîëþòíà ô³çè÷íà
ïðàöåçäàòí³ñòü, àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë êðîâîîá³ãó, ñèñòîë³÷íèé ³ óäàðíèé ³íäåêñè) ç õðîíîëîã³÷íèì ³
á³îëîã³÷íèì â³êîì òàêîæ âèÿâëåíà ¿õ á³ëüøà ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìà çàëåæí³ñòü ñàìå â³ä òåìï³â á³îëîã³÷-
íîãî äîçð³âàííÿ. Õàðàêòåð âçàºìîçâ�ÿçê³â ðîçâèòêó ðóõîâèõ çä³áíîñòåé ç ïàñïîðòíèì ³ á³îëîã³÷íèì
â³êîì ìàº ð³çíîñïðÿìîâàíèé õàðàêòåð. Ò³ñí³øèé çâ�ÿçîê ç á³îëîã³÷íèì â³êîì ìàþòü ñèëîâ³ çä³áíîñò³ (çà
äàíèìè ê³ñòüîâî¿ � P<0,001 ³ ñòàíîâî¿ P<0,05 äèíàìîìåòð³¿), ñòàòè÷íà ð³âíîâàãà (òåñò íà ð³âíîâàãó
«Ôëàì³íãî») � P<0,001, øâèäê³ñíà ñèëà (ñòðèáîê ó äîâæèíó ç ì³ñöÿ; Ð<0,001). Òîä³ ÿê ç õðîíîëîã³÷-
íèì â³êîì á³ëüøå êîðåëþþòü êîîðäèíàö³éí³ çä³áíîñò³ (ñòðèáîê ç ïîâîðîòîì âïðàâî; Ð<0,01, ÷îâíèêî-
âèé á³ã 4 x 9; Ð<0,001). Êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ ïîêàçíèê³â øâèäê³ñíî¿ ñèëè (ñêà÷êè íà îäí³é íîç³ 20 ì;
Ð>0,05) ñèëîâî¿ âèòðèâàëîñò³ (âèñ³ííÿ íà ïåðåêëàäèí³ íà ç³ãíóòèõ ðóêàõ; Ð>0,05), ç õðîíîëîã³÷íèì òà ç
á³îëîã³÷íèì â³êîì íå â³äð³çíÿëèñÿ. Îòæå, äåÿê³ ïîêàçíèêè ðóõîâîãî ðîçâèòêó á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæàòü
â³ä õðîíîëîã³÷íîãî â³êó, òîáòî âèçíà÷àþòüñÿ íå ãåíåòè÷íèìè, à àäàïòèâíèìè ôàêòîðàìè.

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÐÅÀË²ÇÀÖ²¯ ÀÄÀÏÒÀÖ²ÉÍÈÕ ÌÎÆËÈÂÎÑÒÅÉ ÊÀÐÄ²ÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌ²ÊÈ
ÍÀ ÀÍÀÅÐÎÁÍ² Ô²ÇÈ×Í² ÍÀÂÀÍÒÀÆÅÍÍß

ª.Î. ßðåìêî, Ï. Ï. Äàöê³â

Äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè, Ëüâ³â

Àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó çàëåæàòü, â ïåðøó ÷åðãó, â³ä îñîáëèâîñòåé íåéðîãóìîðàëüíî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ êàðä³îðåñï³ðàòîðíî¿ ñèñòåìè (ÊÐÑ), òèï³â êðîâîîá³ãó, âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ øëÿõ³â åíåðãîçàáåçïå-
÷åííÿ, ìåòàáîë³÷íîãî îáì³íó â ì�ÿçàõ òîùî. Íå ç�ÿñîâàí³ ñïîñîáè ³íòåãðàö³¿ âèùåâêàçàíèõ ôàêòîð³â ï³ä
÷àñ ð³çíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü, çîêðåìà àíàåðîáíèõ. Ó ë³òåðàòóð³ íåäîñòàòíüî ³íôîðìàö³¿ ñòîñîâíî
âêëàäó àíàåðîáíîãî ìåòàáîë³çìó ó ôîðìóâàííÿ ñïåö³àëüíî¿ ô³çè÷íî¿ ïðàöåçäàòíîñò³ òà àäàïòàö³éíèõ
ðåàêö³é ÊÐÑ ó á³ãóí³â íà êîðîòê³ äèñòàíö³¿. Ó ñïðèíòåðñüêîìó á³ãó ðîáîòà â³äáóâàºòüñÿ â îñíîâíîìó çà
ðàõóíîê àíàåðîáíèõ ïðîöåñ³â, ÿê³ íå ïåðåá³ëüøóþòü 5�10 % åíåðãîâèòðàò. Ó á³ãóí³â íà ñåðåäí³ äèñòàíö³¿
ð³âåíü öèõ ïðîöåñ³â çðîñòàº (äî 38 %), à àíàåðîáíîãî åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ äîð³âíþº 62 % åíåðãîâèòðàò.
Øëÿõè àíàåðîáíîãî ãë³êîë³òè÷íîãî ìåòàáîë³çìó ïðè ðîáîò³ ìàêñèìàëüíî¿ ïîòóæíîñò³ âêëþ÷àþòüñÿ ïðî-
òÿãîì 30�60 ñ. Ó íàøèõ äîñë³äæåííÿõ äëÿ îö³íêè àíàåðîáíèõ ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòîâóâàëè 30-ñå-
êóíäíèé òåñò Ó³íãåéòà â ìîäèô³êàö³¿ Bar � Or ( íà âåëîåðãîìåòð³, ìîäèô³êîâàíîìó äëÿ ðåºñòðàö³¿ ÷àñó
îäèíàðíîãî îáåðòó ïåäàë³ ), ðîçðàõîâàíèé íà îö³íêó ëàêòàíòíî¿ àíàåðîáíî¿ ïîòóæíîñò³. Âèâ÷àëè çì³íè
ïîêàçíèê³â êàðä³îãåìîäèíàì³êè (ÊÃ), ñòóï³íü ðåãóëÿòîðíèõ âåãåòàòèâíèõ âïëèâ³â íà ÊÃ çà âàð³àáåëüí³ñòþ
³íòåðâàë³â R-R EÊÃ òà ñïåêòðàëüíîãî àíàë³çó ñåðöåâîãî ðèòìó. Íà âñ³õ åòàïàõ äîñë³äæåííÿ (íà 1, 3, 5-
é õâèëèí³ ï³ñëÿ òåñòó ) âèçíà÷àëè ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè (×ÑÑ, ÀÒ, ÑÎ, ÕÎÊ òà ³í.),
àíàë³ç âàð³àáåëüíèõ ïóëüñîãðàì, à òàêîæ Ë×ÐÐ. Ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì ð³âíåì íà 1-é òà 3-é õâèëèí³
ï³ñëÿ 30-ñåêóíäíîãî òåñòîâîãî íàâàíòàæåííÿ ×ÑÑ â³äïîâ³äíî çðîñòàº íà 91 ³ 50 %, ÑÎ � íà 32 ³ 8 %,
ÕÎÊ � íà 80 ³ 60 %, ÀÒ ñèñò. � íà 30 ³ 14 %. Ïðè àíàë³ç³ ÂÑÐ ð³çêî çðîñòàº ³íäåêñ íàïðóæåííÿ ìàéæå â
10 ðàç³â (ç 107,9 ± 32,0 äî 1102,2 óì.îä. ± 49,1 óì. îä. ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèì ð³âíåì. Çá³ëüøåííÿ
Ë×ÐÐ ï³ñëÿ òåñòó, ìîæëèâî, çóìîâëåíî çá³ëüøåííÿì âì³ñòó ìîëî÷íî¿ êèñëîòè äî 6�10 ììîëü/ë. Çì³íè
Ë×ÐÐ çá³ãàþòüñÿ ç³ çá³ëüøåííÿì îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â ÊÃ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ìîæóòü áóòè âèêîðè-
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