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Рекомендовано бібліографічні матеріали, які висвітлюють теоретичні знання та 

практичні вміння застосовувати види масажу як в спортивній, так і в 

лікувальній практиці. 
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Здійснено підбір бібліографічної інформації до нормативної навчальної 

дисципліни «Лікувальний та реабілітаційний масаж». 

  

Бібліографічні матеріали у посібнику згруповано за розділами: 

1. Вступ. Лікувальний та реабілітаційний масаж при захворюваннях ОРА 

2. Масаж при захворюваннях кардіореспіраторної системи, нервової 

системи  

3. Масаж при захворюваннях шлунково-кишкового тракту, захворюваннях 

шкіри при розумовій і фізичній втомі 

 

Розміщення джерел (58 бібзаписів) у межах розділів – за алфавітом 

прізвищ авторів або за назвою документа. Позиції пронумеровані.  

Джерела добору бібліографічної інформації – фонди бібліотеки ВНУ ім. 

Лесі Українки та електронні ресурси. Бібліографічний опис видань оформлено 

згідно з чинними стандартами. Класифікаційні індекси ББК та частково УДК, 

наявні при описах, полегшать пошук літератури. 
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1. Вступ. Лікувальний та реабілітаційний масаж при захворюваннях ОРА  

1. Афанасьєв С. Вплив лікувального масажу на виразність системної запальної 

реакції при посттравматичному гонартрозі на післягоспітальному етапі 

реабілітації / С. Афанасьєв, Т. Майкова, А. Самошкіна // Спортивний вісник 

Придніпров’я. - 2016. - № 1. - С. 246-252. - Бібліогр.: с. 251-252. 

2. Без’язична О. В. Використання масажу та фізіотерапії після артроскопічних 

операцій на колінному суглобі [Електронний ресурс] / О. В. Без’язична // 

Слобожанський науково-спортивний вісник. - 2014. - № 3. - С. 23-25. - Режим 

доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/snsv_2014_3_6 (дата звернення: 18.02.2021). 

– Назва з екрана. 

3. Белая Н. А. Массаж при заболеваниях и травмах опорно-двигательного 

аппарата // Руководство по лечебному массажу / Н. А. Белая. – М., 1974. – С. 

245–281. 

53.541 

Б 43 

4. Белая Н. А. Виды массажа. Техника массажа // Руководство по лечебному 

массажу / Н. А. Белая. – М., 1974. – С. 22–49. 

53.541 

Б 43 

5. Бирюков А. А. Массаж при ушибах, растяжениях связок, вывихах и 

переломах. Массаж при остеохондрозе и радикулите // Лечебный масаж : 

учеб. пособие для студентов / А. А. Бирюков. - Киев, 1995. – С. 105–117 ; 

149–166. 

53.541я73 

Б 64 

6. Бирюков А. А. Методика проведения лечебного массажа // Лечебный масаж : 

учеб. пособие для студентов / А. А. Бирюков. - Киев, 1995. – С. 91–105. 

53.541я73 

Б 64 

7. Вакуленко Л. О. Масаж при травмах опорно-рухового апарату. Масаж при 

захворюваннях суглобів [Електронний ресурс] // Лікувальний масаж / Л. О. 

Вакуленко, Г. В. Прилуцька, Д. В. Вакуленко. – Тернопіль, 2005. – С. 249– 

279 – Режим доступу: https://repository.tdmu.edu.ua/handle/1/8676 (дата 

звернення: 17.02.2021). – Назва з екрана. 

8. Васичкин В. И. Приемы массажа. Методика массажа при различных 

заболеваниях и травмах // Все о массаже / В. И. Васичкин. – М., 2000. – С. 

31–55 ; 84–95. 

53.59 

В 19 

9. Дубровский В. И. Массаж при травмах и заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата // Массаж : учебник / В. И. Дубровский. - 3-е изд., доп. - М., 2004. – 

С. 271–301. 

53.5я7 

Д 79 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/snsv_2014_3_6
https://repository.tdmu.edu.ua/handle/1/8676
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10. Дубровский В. И. Репаративный (восстановительный массаж). Превентивный 

(профилактический) массаж// Массаж : учебник / В. И. Дубровский. - 3-е изд., 

доп. - М., 2004. – С. 123–134. 

53.5я7 

Д 79 

11. Дунець А. Особливості лікувального масажу при шийному остеохондрозі 

[Електронний ресурс] / А. Дунець // Молода спортивна наука України : зб. 

наук. пр. з галузі фіз. культури та спорту. - Львів, 2007. - Вип. 11, т. 2. - С. 127 

- 132. – Режим доступу: http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/4175 

(дата звернення: 18.02.2020). – Назва з екрана. 

12. Єфіменко П. Б.Диференційований підхід до масажу хворих на остеохондроз 

попереково-крижового відділу хребта [Електронний ресурс] / П. Б. Єфіменко 

// Слобожанський науково-спортивний вісник. - 2013. - № 3. - С. 115-118. - 

Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/snsv_2013_3_29 (дата звернення: 

18.02.2021). – Назва з екрана. 

13. Єфіменко П. Б. Домінуючі мотиви майбутніх реабілітологів при вивченні 

дисципліни «Лікувальний масаж» [Електронний ресурс] / П. Б. Єфіменко // 

Слобожанський науково-спортивний вісник. - 2015. - № 2. - С. 81–84. - 

Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/snsv_2015_2_18 (дата звернення: 

18.02.2021). – Назва з екрана. 

14. Єфіменко П. Б. Техніка та методика масажу : нав. посіб. / П. Б. Єфіменко ; М-

во освіти і науки України, Харків. держ. ін-т фіз. культури. - Харків : ОВС, 

2001. - 144 с. 

53.5я73 

Є 91 

15. Загальні анатомічні та фізіологічні основи масажу [Електронний ресурс] 

Збірник лекцій з курсу «Фізична реабілітація та основи масажу» для 

підготовки бакалаврів спеціальності 014.11 Середня освіта «Фізична 

культура» / уклад. Ю. С. Прокопенко ; Кременчуцький пед. коледж імені А. 

С. Макаренка. – Кременчук, 2018. – С. 48–71. – Режим доступу: 

https://bit.ly/3pqPGAH  

16. Захманов Ю. М. Вправи для тренування м'язів малого таза / Ю. М. Захманов 

// Будьмо здорові. - 2007. - № 12. - С. 17-18. 

17. Калі Н. Застосування методу безперервного пасивного руху в процесі 

фізичної реабілітації хворих з патологією колінного суглоба / К. Н. Аль, О. 

Корольков, П. Болховітін // Фізична активність, здоров’я і спорт. - 2017. - № 

3. - С. 58-67. - Бібліогр.: 12 назв. 

18. Калі Н. А. Порівняльна характеристика динаміки больового синдрому в 

процесі фізичної реабілітації хворих з патологією колінного суглоба / Н. А. 

Калі, О. Корольков // Фізична активність, здоров’я і спорт. - 2017. - № 1. - С. 

68-75. - Бібліогр.: 10 назв. 

19. Кальонова І. В. Лікувальна фізична культура і масаж у реабілітації хворих з 

вертеброгенними радикулопатіями [Електронний ресурс] / І. В. Кальонова, А. 

О. Кузнєцов // Вісник Запорізького національного університету. Фізичне 

виховання та спорт. – Запоріжжя, 2015. - № 1. - С. 109-116. - Режим доступу: 

http://repository.ldufk.edu.ua/handle/34606048/4175
http://nbuv.gov.ua/UJRN/snsv_2013_3_29
http://nbuv.gov.ua/UJRN/snsv_2015_2_18
https://bit.ly/3pqPGAH
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http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vznu_FViS_2015_1_20 (дата звернення: 18.02.2021). 

– Назва з екрана. 

20. Лікувальна фізична культура при остеохондрозах хребта : навч.-метод. посіб. 

/ Б. П. Грейда, А. М. Войнаровський, О. І. Бичук, Н. Б. Грейда. - Луцьк : 

Волин. обл. друк., 2004. - 216 с. 

53.5я7 

Л 55 

21. Лікувальний масаж [Електронний ресурс] // Збірник лекцій з курсу «Фізична 

реабілітація та основи масажу» / уклад.: Ю. С.  Прокопенко ; Кременчуцький 

пед. коледж імені А. С. Макаренка. – Кременчук, 2018. – С. 54. – Режим 

доступу: https://bit.ly/3pqPGAH (дата звернення: 17.02.2021). – Назва з екрана. 

22. Масаж при травмах опорно-рухового апарату [Електронний ресурс] // 

Збірник лекцій з курсу «Фізична реабілітація та основи масажу» / уклад. Ю. 

С. Прокопенко ; Кременчуцький пед. коледж імені А. С. Макаренка. – 

Кременчук, 2018. – С. 82–83. – Режим доступу: https://bit.ly/3pqPGAH (дата 

звернення: 17.02.2021). – Назва з екрана. 

23. Мельник О. Застосування удосконаленої методики лікувального масажу у 

відновленні дітей, хворих на ювеніальний ревматоїдний артрит / О. Мельник, 

А. Свиридова // Спортивний вісник Придніпров'я. - 2017. - № 1. - С. 293-298. 

- Бібліогр.: 15 назв. 

24. Михайлова Н. Особливості проведення лікувального масажу за вродженої 

клишоногості / Н. Михайлова // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я 

у сучасному суспільстві : зб. наук. праць / М-во освіти і науки України, 

Волин. нац. ун-т ім. Лесі Українки. - Луцьк, 2010. - № 3(11). - С. 67-71. - 

Бібліогр.: 6 назв.  

75я43 

Ф 68 

25. Мятига О. М. Лікувальна фізична культура, лікувальний масаж і фізіотерапія 

при порушеннях постави [Електронний ресурс] / О. М. Мятига, О. П. 

Ковальчук // Слобожанський науково-спортивний вісник. - 2013. - № 5. - С. 

175–178. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/snsv_2013_5_38 (дата 

звернення: 18.02.2021). – Назва з екрана. 

26. Основные приемы массажа и механизм их действия // Физиотерапия, массаж 

и лечебная физкультура : учебник / под ред. В. И. Сухарева. – М., 1965. – С. 

262–267. 

53.54я7 

Ф 50 

27. Печерських В. Особливості лікувального масажу осіб із патологіями хребта 

[Електронний ресурс] / В. Печерських // Актуальні питання гуманітарних 

наук = Humanities science current issues : міжвуз. зб. наук. пр. молодих вчених 

Дрогоб. держ. пед. ун-ту ім. Івана Франка / Дрогоб. держ. пед. ун-т ім. Івана 

Франка, Рада молодих вчених. – Дрогобич, 2020. – Вип. 32, т. 2. – С. 206–208. 

– Режим доступу: http://www.aphn-journal.in.ua/archive/32_2020/part_2/37.pdf 

(дата звернення: 10.03.2021). – Назва екрана. 

28. Слінько О. Використання екотренажера-масажера К. Розумовського при 

лікуванні вад хребта та інших захворювань опорно-рухового апарату / О. 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Vznu_FViS_2015_1_20
https://bit.ly/3pqPGAH
https://bit.ly/3pqPGAH
http://nbuv.gov.ua/UJRN/snsv_2013_5_38
http://www.aphn-journal.in.ua/archive/32_2020/part_2/37.pdf
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Слінько // Проблеми активізації рекреаційно-оздоровчої діяльності населення 

: матеріали 6 Всеукр. наук.-практ. конф. з міжнар. участю (15-16 трав. 2008 

р.) / М-во України у справах сім’ї, молоді та спорту [та ін.] ; [керівник 

оргкомітету О. М. Жданова]. - Львів, 2008. - С. 222-226.  

75.814(4УКР) 

П 78 

29. Солод О. Використання інноваційних технологій в практиці лікувального 

масажу / О. Солод, К. Сергієнко // Інноваційні та інформаційні технології у 

фізичній культурі, спорті, фізичній терапії та ерготерапії : матеріали I 

Всеукр. електрон. наук.-практ. конф. з міжнар. участю (Київ, 19 квіт. 2018 р.) 

/ під заг. ред. О. А. Шинкарук. – Київ, 2018. – С. 102–104. – Режим доступу: 

http://reposit.uni-sport.edu.ua/handle/787878787/1378 (дата звернення: 

10.03.2021). – Назва з екрана. 

30. Усова О. Вплив лікувальної фізичної культури та масажу на показники 

функціонального стану опорно-рухового апарату при шийному 

остеохондрозі хребта в осіб другого зрілого віку / О. Усова, О. Грицай, Н. 

Філюк // Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному 

суспільстві : зб. наук. праць / Волин. нац. ун-т імені Лесі Українки. - Луцьк, 

2008. - Т. 3. - С. 155-158. - Бібліогр.: 6 назв.  

75 

Ф 68 

31. Феклісов О. Комплексна фізична реабілітація хворих адгезивним капсулітом 

у поєднанні з остеоходрозом хребта / О. Феклісов, А. Пілашевич // Теорія і 

методика фізичного виховання і спорту. - 2007. - № 3. - С. 90-92. 

 

2. Масаж при захворюваннях кардіореспіраторної системи, нервової 

системи  

32. Белая Н. А. Массаж при заболеваниях сердечно-сосудистой системы // 

Руководство по лечебному массажу / Н. А. Белая. – М., 1974. – С. 281–295. 

53.541 

Б 43 

33. Белая Н. А. Массаж при заболеваниях центральной и периферической 

нервной системы. Массаж при заболеваниях вегетативной нервной системы 

// Руководство по лечебному массажу / Н. А. Белая. – М., 1974. – С. 147–244. 

53.541 

Б 43 

34. Бирюков А. А. Масаж при заболеваниях нервной системы. Массаж при 

вегетососудистой дистонии // Лечебный масаж : учеб. пособие для 

студентов / А. А. Бирюков. - Киев, 1995. – С. 166–173. 

53.541я73 

Б 64 

35. Бирюков А. А. Массаж при головной боли. Массаж при гирертонической 

болезни и гипотонии. Массаж при заболеваниях органов дыхания // 

Лечебный масаж : учеб. пособие для студентов / А. А. Бирюков. - Киев, 

1995. – С. 180–189 ; 190–192. 

http://reposit.uni-sport.edu.ua/handle/787878787/1378
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53.541я73 

Б 64 

36. Вакуленко Л. О. Масаж при захворюваннях дихальної системи 

[Електронний ресурс] // Лікувальний масаж / Л. О. Вакуленко, Г. В. 

Прилуцька, Д. В. Вакуленко. – Тернопіль, 2005. – С. 333–346. – Режим 

доступу: https://repository.tdmu.edu.ua/handle/1/8676 (дата звернення: 

17.02.2021). – Назва з екрана. 

37. Вакуленко Л. О. Масаж при захворюваннях і травмах центральної та 

периферійної нервової системи. Масаж при захворюваннях серцево-

судинної системи [Електронний ресурс] // Лікувальний масаж / Л. О. 

Вакуленко, Г. В. Прилуцька, Д. В. Вакуленко. – Тернопіль, 2005. – С. 319–

333. – Режим доступу: https://repository.tdmu.edu.ua/handle/1/8676 (дата 

звернення: 17.02.2021). – Назва з екрана. 

38. Григус І. Аналіз фізичної активності хворих на хронічне обструктивне 

захворювання легень при застосуванні фізичної реабілітації / І. Григус, М. 

Майструк // Фізична активність, здоров’я і спорт. - 2017. - № 3. - С. 68-77. - 

Бібліогр.: 19 назв. 

39. Довгий, І. Л. Реабілітація хворих, які перенесли ішемічний інсульт 

методами озонотерапії, кінезіотерапії, фізіотерапії / І. Л. Довгий, Н. К. 

Свиридова // Східно-європейський неврологічний журнал. - 2016. - № 6. - С. 

4-9. - Бібліогр.: 36 назв. 

40. Дубровский В. И. Массаж при травмах и заболевыаниях нервной системы // 

Массаж : учебник / В. И. Дубровский. - 3-е изд., доп. - М., 2004. – С. 301–

324. 

53.5я7 

Д 79 

41. Калмикова Ю. С. Застосування масажу та фізіотерапії при туберкульозі 

легень [Електронний ресурс] / Ю. С. Калмикова // Слобожанський науково-
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