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І. Опис навчальної дисципліни 

Найменування 

показників 

Галузь знань, спеціальність, 

освітньо-кваліфікаційний 

рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

Денна форма Галузь знань: 

05 Соціальні та поведінкові 

науки 053 «Психологія» 

Нормативна 

(Цикл професійної 

підготовки) 
 

Кількість кредитів – 

4 Освітньо-професійна програма: 

Психологія, Практична 

психологія (психологічне 

консультування  та 

психотерапія) 

 

Рік підготовки: 1-й 

 
Семестр 1 

 

 

 
Загальна кількість 

годин - 120 

 
Освітній ступінь: магістр 

Лекції – 18 год. 

Практичні, семінарські - 
16 год. 

Лабораторні -12 год. 

  Самостійна робота – 64 
год. 

  Консульт.-10 

Вид контролю: екзамен 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, спеціальність, 

освітньо-кваліфікаційний 
рівень 

Характеристика 

навчальної дисципліни 

Заочна форма Галузь знань: 

05 Соціальні та поведінкові 

науки 053 «Психологія» 

 

Освітньо-професійна програма 

: Психологія 

 

Освітній ступінь: магістр 

Нормативна 

(Цикл професійної 

підготовки) Кількість кредитів 

– 4 

 

 

 

 

 

 

Загальна кількість 

годин - 120 

Рік підготовки: 1-й 

Семестр 1 

Лекції - 10 год. 

Практичні, семінарські 
-4 год. 

Лабораторні -4 год. 

Самостійна робота - 92 

консультації – 10 

 
Вид контролю: екзамен 
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ІІІ. Опис дисципліни 

1. Анотація курсу 

Курс «Психологія депривації» спрямований на вивчення психологічних 

особливостей особистості в умовах різновидових обмежень розвитку 

(соціальна, сімейна, комунікативна, сенсорна, економічна та ін.депривації) 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є депривована особистість, яка 

переживає різновидові та різномодальні обмеження онто- і соціо- генезу. 

 

2. Пререквізити: Вивчення дисципліни базується на дисциплінах загального 

та професійного циклів підготовки попередніх років навчання. Для 

вивчення курсу студенти потребують базових знань з дисциплін «Загальна 

психологія», «Вікова психологія», «Соціальна психологія», «Спеціальна 

психологія», «Клінічна психологія», «Експериментальна психологія», 

«Психодіагностика». 

 

Постреквізити: Основні положення навчальної дисципліни мають 

застосовуватися при вивченні навчальних дисциплін «Психогенеза 

особистості в нормі та девіації», «Психологія агресії, насильства і травми» 

 
3. Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета навчальної дисципліни – ознайомлення студентів з психологічною 

специфікою впливу депривації як розімкнутого різновидового феномена на 

онто- і соціогенез особистості. 

 

Завдання вивчення курсу 

 

Основні завдання полягають у тому, щоб магістри засвоїли базові 

теоретичні поняття психології депривації, методи емпіричного вивчення 

депривованих осіб та надання їм кваліфікованої професійної психологічної 

ревіталізаційної допомоги. 

 
 

4. Результати навчання (Компетентності) 

У ході вивчення навчальної дисципліни магістри повинні набути 

компетенцій: 
Загальних: 

3К 1 – Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу. 

ЗК 2 – Знання та розуміння предметної області та специфіки професійної 

https://uk.wikipedia.org/wiki
https://orcid.org/0000-0003-1026-386X


діяльності психолога. 
ЗК 3 – Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

3К 4 – Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

3К 5 – Навички міжособистісної взаємодії. 
ЗК 6 – Здатність працювати в команді. 

3К 7 – Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

3К 8 – Здатність проведення досліджень на відповідному рівні. 

3К 9 – Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 
3К 10 – Вміння виявляти, ставити та розв’язувати проблеми. 

3К 11 – Цінування та повага різноманітності та мультикультурності. 

3К 12 – Здатність діяти на основі етичних міркувань (мотивів). Здатність 

діяти соціально відповідально та свідомо. 

 

Фахових: 

ФК 2 – Вміння самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати 

та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

ФК 3 – Розвинута здатність конструювати дизайн, розробляти програму та 

виконувати складні психологічні дослідження з використанням широкого 

кола якісних та кількісних методів та високоспеціалізованого, валідного і 

надійного психодіагностичного інструментарію. 

ФК 4 – Розвинута здатність аналізувати та систематизувати отримувати 

результати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації. 



ФК 5 – Розвинуте вміння організовувати та надавати психологічну 

допомогу (індивідуальну та групову). 

ФК 6 – Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу 

відповідно до запиту. 

ФК 7 – Розвинуте вміння організовувати та надавати психологічну 

допомогу особистості, що перебуває в екстремальних умовах. 

ФК 8 – Здатність усвідомлювати межі своєї компетентності та 

дотримуватися норм професійної етики. 

ФК 9 – Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку. 

ФК 10 – Навички міжособистісного спілкування та роботи в команді у 

процесі професійної діяльності. 
ФК 11 – Здатність професійно викладати психологічні дисципліни. 

ФК 12 – Уміння адаптуватися до нових ситуацій та здатність до професійної 

мобільності. 

ФК 13 – Уміння здійснювати превенцію, психологічний супровід та надання 

ревіталізаційної допомоги особам з групи ризику. 

ФК 14. Навички розроблення концептуальних та інноваційних проектних 

рішень з планування психологічної діяльності. 

ФК 15. Управління комплексними діями або проектами, відповідальність за 

прийняття рішень у конкретних виробничих умовах. 

 
 

5. Структура навчальної дисципліни представлена у вигляді таблиць 

(денна форма навчання) 

Назви змістових модулів і 

тем 

Усього Лекц. Прак. 

зан. 

Лабор. Сам. 

роб. 

Ко 

нс. 

Форма 

контрол 
ю / бали 

Змістовий модуль І.ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ ДЕПРИВОВАНОЇ 

ОСОБИСТОСТІ 

Тема 1. Психологія 

депривації як соціально- 

психологічний феномен. 
Загальні питання 
психології депривації 

22 4 4 2 2  реферати, 

робота в 

групах / 
3б. 

Тема 2. Історіогенез 

наукових уявлень про 

психічну депривацію 

20 2 2 2 12 2 Опитува 

ння, ДС / 

5б. 

Разом за змістовим 
модулем І. 

42 6 6 4 24 2 8б. 

Змістовий модуль ІІ. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ 
РІЗНОВИДОВОЇ ДЕПРИВАЦІЇ 

Тема 3. Соціально- 

психологічні особливості 

різновидової депривації 

26 4 4 4 12 2 реферати 

, робота в 

групах / 
10б. 



Тема 4. Основні психолого- 

педагогічні аспекти 

депривації особистості в 

навчально-виховних 
установах закритого типу. 

Закладова депривація 

28 4 4 2 14 4 реферати 

, робота в 

групах / 

8б. 

Тема 5. Ресоціалізація 

депривованої особистості 

24 4 2 2 14 2 реферати 

, робота в 

групах / 

5б.+ 

7б.макси 

мально 

участь у 

конферен 

ціях, 

підготовк 
а статті 

Разом за змістовим модулем 
1І 

78 12 16 8 40 10  

Всього 120 18 16 12 64 8 40б. 

Види підсумкових робіт  

МКР 60 б 

Інше: магістри, які пропустили заняття мають можливість відпрацювати їх, 

виконавши індивідуальні завдання, реферати, конспекти. Студенти мають право 

отримати додаткові бали за підготовку статті та участь у конференції, яку 

проводить щорічно кафедра. 
 

(заочна форма навчання) 

Назви змістових модулів і 

тем 

Усьог 

о 

Лекц Прак. 

Зан. 

Лабор Сам.р 

об. 

Конс. Форма 

контро 

лю / 
бали 

Змістовий модуль І.ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ ДЕПРИВОВАНОЇ 
ОСОБИСТОСТІ 

Тема 1. Психологія 

депривації як соціально- 

психологічний феномен. 

Загальні питання психології 
депривації 

19 2   15 2  

Тема 2.  Історіогенез 

наукових  уявлень про 
психічну депривацію 

19 2   15 2  

Разом за змістовим 
модулем І. 

38 4   30 4  

Змістовий модуль ІІ. ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГІЧНІ АСПЕКТИ 
ДОСЛІДЖЕННЯ РІЗНОВИДОВОЇ ДЕПРИВАЦІЇ 



Тема 3. Соціально- 

психологічні особливості 

різновидової депривації 

30 2 2 2 22 2 реферат 

и, 

робота в 

групах, 

опитува 
ння, ДС/ 

15б. 

Тема 4. Основні психолого- 

педагогічні аспекти 

депривації особистості в 

навчально-виховних 

установах закритого типу. 

Закладова депривація 

26 2 2  20 2 реферат 

и, 

робота в 

групах, 

опитува 

ння, ДС/ 
10б. 

Тема 5. Ресоціалізація 

депривованої особистості 

26 2  2 20 2 робота в 

групах, 

опитува 

ння, ДС/ 

5б. 

Разом за змістовим модулем 
ІІ 

82 6 4 4 62 6 40б 

Всього 120 10 4 4 92 10 40б. 

Види підсумкових робіт  

МКР 60 б 

Інше: магістри, які пропустили заняття мають можливість відпрацювати їх, 

виконавши індивідуальні завдання, реферати, конспекти. Додатково магістри 

можуть отримати 10б. за підготовку статті у кафедральний збірник, участь у 

конференціях, вебінарах, круглих столах (наявність сертифікату обов’язкова). 
 

Завдання для самостійного опрацювання 

1. Особливості розвитку взаємин в закладах інтернатного типу. 

2. Вивчення психічних особливостей розвитку особистості на різних вікових 

етапах. 

3. Особливості розвитку різних психічних функцій; різних аспектів 

поведінки; проблем статевого виховання; медико-психологічних аспектів; 

психологічної допомоги сім’ям, що взяли на виховання дітей-сиріт. 
4. Психологічна характеристики безпритульних дітей та дітей з притулку. 

5. Вплив розлучення з матір’ю на розвиток особистості дитини. 
6. Наслідки депривації для розумового й особистісного розвитку 

7. Теоретичні методи вивчення психології депривації. 

8. Емпіричні методи вивчення психології депривації. 

9. Методи активного соціально-психологічного навчання підлітків 

(медіально-рефлексійний тренінг, навчально-рольові ігри тощо); 

10. Методи математичної обробки даних (кореляційний, факторний, 

дисперсійний, кластерний аналіз). 

11. Депривація стимульна (сенсорна); 



12. Депривація значень (когнітивна); 

13. Депривація емоційного ставлення (емоційна). 

14. Депривація ідентичності (соціальна). 

15. Особливості статеворольового розвитку вихованців в інтернаті. 

 
 

ІУ. Політика оцінювання 

Політика викладача щодо студента: 

магістр повинен отримати бали під час занять (враховуються бали за 

групову та індивідуальну роботу, виступи, дискусію, тренінгові заняття, 

реферати, виступи на конференціях, круглих столах, вебінарах (наявність 

сертифікату) та підготовка статей з окресленої проблематики), якщо він 

присутній, або у час відведений для відпрацювання і консультацій. 

 

Політика щодо академічної доброчесності: 

Магістр повинен дотримуватись академічної доброчесності: 

- Самостійно виконувати навчальні завдання, завдання поточного та 

підсумкового контролю результатів навчання; 

- Посилання на джерела інформації у разі використання ідей, розробок, 

тверджень, відомостей; 
Дотримання норм законодавства про авторське право і суміжні права; 

- дотримання принципів та положень Етичного кодексу психолога 

(http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87% 

D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5 

%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE 

%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf 

За порушення академічної доброчесності (плагіат, фальсифікація, 

списування, обман тощо) здобувачі освіти можуть бути притягнені до 

академічної відповідальності: 

повторне проходження оцінювання (контрольна робота, іспит, залік тощо); 

повторне проходження відповідного освітнього компонента освітньої 

програми; відрахування з Університету. 

Усі письмові роботи перевіряються на наявність плагіату і допускаються до 

захисту із коректними текстовими запозиченнями не більше 25%. 

Списування під час контрольних робіт та заліків заборонені (в т.ч. із 

використанням мобільних пристроїв). 
 

Політика щодо перескладання: усі заняття студенти відвідують згідно 

розкладу навчального процесу, однак, якщо студент має право на вільне 

відвідування, то може відпрацювати пропущені заняття під час 

індивідуальних консультацій або виконати письмово індивідуальні завдання 

(реферати, конспекти, підготовка статті). 

 
У. Підсумковий контроль 

З навчальної дисципліни «Психологія депривації» передбачено екзамен. 

Загальна оцінка за курс складається як алгебраїчна сума оцінок за кожен з 

двох модулів: складається з балів, які отримує студент за навчальну 

http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf
http://nsj.gov.ua/files/1448287570%D0%95%D1%82%D0%B8%D1%87%D0%BD%D0%B8%D0%B9%20%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B0.docx.pdf


діяльність – підготовку та виступи на практичних заняттях та виконання 

лабораторних робіт, підготовку статті та виступи на конференціях, 

семінарах, участь у вебінарах, круглих столах(40 балів). МКР оцінюється 

максимальною кількістю балів - 60. Якщо студент хоче покращити 

результат або отримав недостатньо балів, то він повинен з’явитись на 

екзамен і скласти його. Екзамен оцінюється від 0 до 60 балів. У такому 

випадку бали за поточне оцінювання сумуються з балами, отриманими на 

екзамені, а результати МКР не враховуються. 

 
УІ. Підсумковий контроль 

На екзамен виносяться питання, які потребують творчої відповіді та уміння 

синтезувати отриманні знання і застосовувати їх під час розв’язання 

практичних задач. Екзамен проводиться в письмовій формі і включає три 

питання: 1 питання теоретичне передбачає грунтовний аналіз окресленої 

проблеми, 2 – питання прикладне передбачає використання теоретичних 

знань під час вирішення практичних задач, третє питання творче – вимагає 

креативного підходу у вирішення складної ситуації. 

 

УІ. Шкала оцінювання 

Оцінка в балах за всі види 
навчальної діяльності 

Оцінка 

90-100 відмінно 

82-89 Дуже добре 

75-81 добре 

67-74 задовільно 

60-66 достатньо 

1-59 незадовільно 
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