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Wtodzimierz Chodinow. Agnieszka Ptuzycka. Andrij Sitowski

Politechnika Radomska, Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach.
Filia w Piotrkowic Trybunalskim. Yucki Instytut Rozwoju Cztowicka Uniwersytetu
..Ukraina" (Ukraina)

CECHY MOTORYCZNE I DANE
ANTROPOMETRYCZNE 12-15-LETNICH CHLOPCOW
Z OKOLIC RADOMIA - BADANIA PRZY POMOCY
TESTU ECROFIT

Cze$¢ teoretyczna

Jednym z priorytetowych kierunkéw zainteresowan naukowych jest poszukiwanie zwiazkéw

miedzy rozwojem somatycznym, a motorycznym oraz sekwencji zmian rozwojowych zdolnosci
motorycznych w poszczegdlnych etapach ontogenezy.

Tempo rozwoju moze w pewnym stopniu ulega¢ modyfikacjom, przy$pieszeniu lub zwolnieniu,
lecz sekwencja poszczegdlnych etapdw rozwoju jest stala [S]. Rozwdj motoryczny tkwi w
dojrzewaniu o$rodkéw motorycznych, i jest mozliwy tylko przez ¢wiczenia, nabywanie

do$wiadczen ruchowych i opanowanie techniki ruchu (N. Wolanski, 1979).

Dymorfizm cech (zdolnosci) motorycznych. podobnie jak morfologicznych, wykazuje
ontogenctyczna zmiennos¢, jakkolwiek jej obraz nie jest tak jednoznacznie
ukierunkowany, jak w przypadku cech budowy ciata, co jest w znacznej mierze efektem

wigkszego udziatu uwarunkowan §rodowiskowych w ksztattowaniu cech motorycznych [4].

Przez rozwdj fizyczny rozumie si¢ przemiany, ktére doprowadzaja do uksztattowania z prostej
konstrukcji komérkowej tak ztozonego, tak precyzyjnego i doskonatego tworu, jakim jest
organizm dorostego cztowieka. To zjawisko przemian polega na ro$nicciu. réznicowaniu

sic komorek i tkanek, doskonaleniu sic strukturv i funkcji poszczegdlnych narzadéw i

zdobywaniu w ten sposdb coraz wigkszej samodzielnos$ci osobniczej oraz dojrzatosci [11].



Sprawno$¢ fizyczna wiaze sig $cisSle z dobrym zdrowiem. Pojecie to dotyc.
nie tylko funkcji aparatu ruchu, ale i biologicznego dziatania catego organizm.
Niezaleznie od koncepcji teoretycznej przyjmuje si¢, ze poza zasobem opanowanych
¢wiczen ruchowych na sprawno$¢ fizyczna sktada si¢ poziom wydolnosci wszystkich
narzaddéw i uktadéw, zdolnosci motoryczne. a nawet aktywny styzycia [3]. gciélej ujmujac,

sprawno$¢ motoryczna potaczona z technika ruchudaje obraz sprawnosci fizycznej [2].

Motoryczno$¢ jako catoksztatt przejawdédw, mozliwosci i potrzeb ruchowych
cztowieka tworzy elementarng ptaszczyzng w obiektywnej rzeczywistosci
kultury fizycznej [9].

U chtopcow w wieku 12-13 lat wystepuje gwattowny wzrost réznic migdzyrocznikowych

wzrastajacej sity. by w wieku 14-15 lat osiagnaé szczyt; po 19
roku zycia rozpoczyna si¢ spadek W okresie dojrzewania i szybkiego wzrasta-
nia obserwuje si¢ rozwdj migsni, ktéry jest zapoczatkowany w wieku 7-12 Ia*
Ma to ujemny wplyw na koordynacje mchowa. Okres ten niezbyt sprzyja rozwo-
jowi szybkosci. Rozwijaja si¢ miesnie, doskonali si¢ uktad nerwowy, rosna pre-
dyspozycje ale pojawiaja si¢ dysproporcje w budowie ciata. Wykonywanie duze
ilodci ruchéw w jak najkrétszym czasie, charakteryzuje sie krotkim cyklem rozwo-
jowym i zmienno$cia tempa rozwoju. Najwieksze przyrosty wystepuja w wieku
7-1 1 lat. U chtopcéw obnizanie si¢ tempa przyrostu szybkosci zaczyna si¢ pc
i 5 roku zycia i konczy sie¢ w 18 roku zycia.

Okres dojrzewania na ogdt bywa dzielony na 3 fazy:

- przygotowawcza - prepubertalna. czyli przedpokwitaniowa, trwajaca 2-3 lata
od ok. 8-9 do 10-12 roku zycia;

- wtlasciwego dojrzewania - pubertalna. czyli pokwitaniowa, trwajaca na
0gobl 4 lata od 11-12 do 15-16 roku zycia;

- pelnej dojrzatosci - postpubertalna, czyli popokwitaniowa (dorastania), trwaja-
ca u dziewczat do ok. 16-18 roku zycia, u chtopcéw do 18-21 roku zycia.

Rozwéj fizyczny w wieku dorastania polega na dalszym rozwoju struktur}
i funkcji organizmu [10]. Obejmuje on zmiany anatomiczne i fizjologiczne, a wigc
zwicgkszanie si¢ wysoko$ci i ciezaru ciata, zmiany w proporcjach organdéw i ogol-
nym ksztatcie ciata oraz dojrzewanie fizjologiczne, znajdujace wyraz przede
wszystkim w dojrzewaniu piciowym. Procesy te sa ze soba S$ciSle powiazane
i wptywaja na siebie nawzajem. Dla wieku dorastania, a zwtaszcza jego poczat-
kow, znamienne jest ogdlne przyspieszenie tempa rozwoju w poréwnaniu z okre-
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sem poprzednim. Rozwdj fizyczny w wieku dorastania polega na dalszym roz-
woju struktury i funkcji organizmu.

Od 13 roku zycia u chtopcéw w nastepnych latach obserwuje sie dynamiczny
rozwdj. Najwicksze réznice miedzyrocznikowe wytrzymatosci ogdlnej zaobser-
wowano w wieku 15 lat, a w nastepnych rocznikach wartos$ci te zmieniaja si¢.
Koordynacja uwarunkowana jest przede wszystkim stanem i stopniem rozwoju
uktadu nerwowego. Najwickszy rozwdj tej cechy u chlopcéw wystepuje w wie-
ku 10 lat. Nastepnie tempo przyrostéw maleje. Wartodci bezwzgledne obnizaja
si¢ do 17 roku zycia [7]. Gibkos$¢ ksztattuje sic wraz z rozwojem osobniczym.
li chtopcdw nie zajmujacych sic sportem wzrasta do 15 roku zycia a nastepnie
obniza sig.

Natomiast moc ujmowana jest jako zdolno$é osobnika do celowego wyzwo-
lenia maksimum sity w jak najkrétszym czasie. Moc to ogdlna sprawno$é¢ fizyczna
cztowieka charakteryzujaca sie¢ miedzy innymi zdolno$cia do wyzwolenia sity
w jak najkrotszym czasie. Pozostaje ona w stosunku wprost proporcjonalnym
do szybko$ci i sity. Rozwdj tej sprawnos$ci uwarunkowany jest przede wszyst-
kim sita konczyn dolnych i szybko$cia. Do 12 roku zycia wystepuja u chtopcow
niewielkie wahania tej cechy. Maksymalna warto$¢ mocy przypada za§ w 15 roku
zycia. Po tym okresie nastepuje jej spadek f 13J.

U chtopcéw w wieku 12-13 lat wystepuje gwattowny wzrost réznic miedzy-
roczmkowych wzrastajacej sity, by w wieku 14-15 osiagnaé szczyt; po 19 roku
zycia rozpoczyna sie spadek. U chlopcow obnizanie si¢ tempa przyrostu szybko-
§ci zaczyna sie po 15 roku zycia i konczy si¢ w 18 roku zycia.

W sile dynamicznej (eksplozywnej konczyn dolnych) maksymalne wartosci
u chltopcéw(mezczyzn) wystepuja $rednio w wieku 18-24 lat, a w sile statycznej
najwieksze warto$ci mezczyzni osiagaja w wieku dla obu rak w wieku 3 1 -40 1at.
Sita ksztattuje si¢ wraz z rozwojem osobniczym. Sprawno$¢ ta jest zdolno$cia
do pokonywania oporu zewnetrznego lub przeciwdziataniu mu praca mie$ni.
U chtopcéw w pierwszych latach nauki jej przyrost jest niewielki, gwaltownie
zwigksza si¢ na przetomie 12-13 lat zycia, najwigkszy' jest miedzy 14-15 rokiem
zycia, potem nastepuje zmniejszenie jej warto$ci. Maksymalne wartosci noto-
wane sa u mezczyzn w wieku 25-30 lat [7],

Okres dojrzewania to okres krytyczny dla rozwoju cech motorycznych w wielu
przypadkach rozpoczyna sie ,,ztotym wiekiem” miedzy 11, a 13 rokiem zycia
dla opanowania technik sportowych. Jest to wiek sprzyjajacy predyspozycjom
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szybkosciowym, koordynacyjnym, gibkosci ale przy matych obciazeniach, gd>
masa migsniowa chtopcow jest jeszcze stosunkowo niewielka.

Wryniki - poréwnania danych morfologicznych i mozliwosci fizycznych chtop-
cow szkot podstawowej i gimnazjalnej za pomoca zastosowania testu Eurofit -
moga by¢ dobra wskazéwka dla trenerdw, instruktoréw sportu, nauczycieli szcze-
gblnie przy kierowaniu dzieci do klubow sportowych i okreslania dla nich od-
powiedniej specjalizacji sportowe;.

Potrzeba ujednolicenia pomiaru sprawnosci fizycznej i ustalenia norm dla euro-
pejskiej mrodziezy zrodzita Europejski Test Sprawnosci Fizycznej ,,Eurofit” (19911,
bedacy nastgpca Miedzynarodowego Testu Sprawnosci Fizycznej ,,ICSPFT
(1969).

Eurofit, ktérego twércami byli: C. Adam, V. Klissouras, R. Renson. W
Tuxworth. H.C.G Kemper, W. Van Mechelen, H. FHobil, G. Beunen, H. Levarlct
Joye i A. Van Liedc. byt kolejna proba unifikacji w skali Swiatowej sprawnos¢:
dzieci i mtodziezy. Jednym z gtéwnych probleméw przed powstaniem testu byte
okreslenie zakresu jego podstawowych komponentéw, z zastosowaniem nowo-
czesnych metod diagnostycznych. Od innych testow wyréznia ., EUROFIT" znacz-
nie wigksza wszechstronno$¢ i uwzglednia on niektére zdolno$ci koordynacyjne,
wprowadza tez testy wytrzymatosci krazeniowo oddechowe;j.

Test ten moze stuzy¢ jako instrument kontroli trenerskiej.
Czes$¢ doswiadczalna

Cci badan, ktérych wyniki zostana przedstawione w dalszej czesci pracy, byk:
ocena sprawnos$ci motorycznej u chtopcow uczacych si¢ w Szkole Podstawov\c,
im. T. Kodciuszki i w Publicznym Gimnazjum im. Bp. P. Gotebiowskiego w Jedlin-
sku koto Radomia.

W pracy szczegétowe problemy badawcze sa nastepujace:

1. Jaki jest poziom sprawnosci fizycznej wéréd chtopcdw ze szkoly podstawo-
wej?

2. Jaki jest poziom sprawnosci fizycznej wéréd chtopcédw z gimnazjum''

5. Jak ksztaltuja sie roznice sprawnosci fizycznej poszczegdlnych zdolnosci moto-
rycznych pomiedzy chtopcami z réznych grup wiekowych?

210



Cechy motoryczne i dane antropometryczne 12-15-letnich chtopcow...

Grupa badana

Badaniami objeto 50 chtopcow (25 chtopcdw ze szkoty podstawowej i 25 chtop-
céw z gimnazjum). Chtopcy ze szkoly podstawowej byli w wieku 12-13 lat
a z gimnazjum w wieku 14-15 lat. Chtopcy z obu szkdi uczestnicza w zajgciach
wychowania fizycznego 3 razy w tygodniu po 1 godzinie. Badania sprawno$ci
w szkole podstawowej za pomoca testu Eurofit (MTSF) byty przeprowadzone przez
studentéw w trakcie praktyk pedagogicznych, natomiast w gimnazjum w trakcie
zaje¢ lekcyjnych.

Badania przeprowadzono na terenie Szkoly Podstawowej im. 'i'.
; Publicznego Gimnazjum im. Bp. P. Golebiowskiego w Jedlinsku w 2009 roku.

Szkota Podstawowa i Gimnazjum sa potaczone ze soba. posiadaja petnowy-
miarowa sale gimnastyczna, mniejsza sale gimnastyczna, sale do ¢wiczen korek-
:y jnych, sitownig, bieznig¢, boisko do pitki noznej oraz boisko do pitki koszykowe;j.

W Szkole Podstawowej dziataja sekcje tanca, aerobiku, lekkoatletyczna oraz
pitki noznej. Gimnazjum im. Bp. P. Gotgbiowskiego w Jedlinisku posiada szeroka

Ko$ciuszki

baze sportowa.
Pomiary antropometryczne

Pomiary te dotyczyty wysokosci i masy ciata i przeprowadzone zostaty przez
pielegniarke szkolna. Masg ciata okres§lono na wadze lekarskiej z doktadnosScia
do 0.5 kg. Pomiar wysoko$ci ciata odbyt si¢ z doktadnoscia do 0,5 cm.

Ocena sprawnosci fizycznej badanych uczniéw - test Eurofir

Badanie sprawnoS$ci fizycznej dziewczat i chlopcow ze szkoly podstawowej
i gimnazjum byty przeprowadzone w oparciu o test Eurofit obejmujacy pomiar
takich cech motorycznych jak: réwnowaga, szybko$¢, gibkos$é. sita. wytrzyma
tosé.

Poszczegdlne cechy motoryczne mierzone w nastepujacych Probach
. Postawa réwnowazna na jednej nodze
Szybko$¢ ruchdéw reki.
w siadzie skton dosicznv w przod.
Skok w dal z miejsca.
Zaciskanie reki,
Z lezenia siady.

N AW
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7. Zwis o ramionach ugi¢tych.
8. Bieg wahadtowy 10x5 m.
9. Bieg wytrzymatosciowy.

Metody statystyczne

W celu uzyskania odpowiedzi na pytania postawione w niniejszej pracy, ma-
terial badawczy poddano obliczeniom statystycznym. Postuzono si¢ podstawo-
wymi miarami statystyki opisowej. Zebrany materiat opracowano wykorzystujac
nastepujace metody statystyczne:

$rednia arvtmetvczna ( x )

T Xi
e
=

X =

n

gdzie: X - drednia arytmetyczna wartosdci danej cechy w catej grupie (podgaipicV
xi wartos¢ tejze cechy u pojedynczej osoby (chtopca),
n - liczba chtopcéw w badanej podgrupie (np. uczniéw gimnazjum)
odchylenie standardowe (5)

gdzie: fi - odchylenie standardowe,
xi - wartos¢ tejze cechy u pojedynczej osoby (chtopca),
n - liczba chtopcéw w badanej podgrupie (np. ucznidow gimnazjum),

X - $rednia arytmetyczna wartosci danej cechy w catej grupie (podgrupie)

Test t Studenta

Znamienno$¢ réznic Srednich arytmetycznych wartosci danej cechy (np. sih
statycznej lub gibkosci) miedzy podgrupa 1 (ucznidéw szkoty podstawowej tzn.
12-13-latkéwj a podgrupa 2 (uczniéw gimnazjum tzn. 14-15-latkéw) byta wery-
fikowana za pomoca testu t Studenta na poziomie ufnosci p = 0,05 tzn. za zna
mienna uznawano rozniceg Srednich, gdy warto$¢ t (obliczona wedtug ponizszego
wzoru) byta wyzsza od wartosci t (w tabeli statystycznej wartosci t) dla p = 0,05
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dla 48 stopni swobody {2525 -23; jako, ze badano 25 12-13-latkéw 1 25 14-15-
fatkow.

7 - wspdezannik timaczel w. wantess keverialng woredete t Studental
dla rozmicy srednich antmetveznyeh (wartodet dangy cochy rdwidch poderup
w badane grupio (X, 1 X} o liczchuodcr oy -
St 8-t trwo warange danegg cechy odpowiadnio w podgrupie |1 2adzie worianljz.

-

$: 7 0n, a I liezba <topni swobody (35 lub 7 ang. dfy wynosiiny - n. - 2

Wryniki

Pomiary anrropometrvezne arup badanvch
Tabhela I
Wyniki pomiarow antropomeirycznyel wirdd chilopedwy 12-13 Lt
ze szkoly padstawawe]

|
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1.
§
! l}
L
10
|
! 1t
| 2
.L 1o,
! 13
L 4
f 15
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: 17, s 7 143
; 18. 43 142
] 9. 36 144
20, 43 152
21 S 149
a1 26 154
kE T 151
= 32w
25, RN
" 33 1474
Y] 4.2 12 i
N M 1z b
? s R

- Gidzie: Mo i masa ciala a He to avsohose twrrast.

Tabela 2.

Wyniki pomiaréw amropometryeznyeh wérdd chiopoow
14-15 lar z giminazjumn

. chlopey

e Mc [kgj Hefern]
i 1 47 132 |
4 B 5| 53 |
! 1 %1 1%

4, F 151

5 TEE i40
; ‘. 41 14y !
; i iz 133 |
: H, EE 150
g, 13 133

1. s ja9

1. : £} 133

12. s 132

13 8] 147
; 13, 53 157
: 14, { 33 i 153

6 D 152

i7 5 &() ia9
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Tabela 3,
Srednie arvimetyczne wynikow pomiaréw antropomenyeznyeh
( +/- odchvlenie standardowe ) chlopedw ze szKkoly podstawowe]
(12-13aty 1 mimnazjwm {(14-131a0)
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Wiek 12-E3tat Didlfta
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Musa ciala chtopedw z gimnazjum jest znamienme wyzsza {test 1 Studenta
niz chtopeow ze szkoly podsiawowei (p<0.001) wysokodd ciafa chlopeds
7 gimmazjum  jest teza znamicnnic wyzsza (cho¢ nieco maigy wyraZnie!
0.001-<p=0.002

Tabeia 6.
Srednie arvtmetyczne wynikow hadan wlasnosel motoryczayeh Testem Eurofit
{+ - odchylenie standardowe) chlopcdw ze szkoly podstawowej
{12-13lar) 1 gimnazjurn (14-151arn)
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Dla kazdej cechy motorycznej badanej przez nas testem Eurofit test t Studen-
ta wskazuje na znamienno$¢ i to wysoka (p<0.001) réznic S$rednich wartosci
migdzy uczniami szkoly podstawowej (12-13-latkami ) i uczniami gimnazjum
i14-15 -latkami).

Dla wigkszo$ci badanych testem Eurofit cech motorycznych im wyzszy bez-
posredni wynik préby (np. ni, kg. sek czy ilo§¢ prob) tym bardziej rozwinigta
jest dana cecha motoryczna (i odwrotnie dla wyniku nizszego). Nie dot\cz> to
czterech (na 9 badanych) cech motorycznych: 1) szybkosci ruchéw reki (t/n
wtasciwie zwinnosci rak).gdyz mierzy si¢ tam czas wykonania 50 mchoéw:
2) szybko$¢ (- zwinnos$¢) .gdyz mierz}' sic tam czas przebiegniecia w ruchu
wahadtowym 50 m; 3)wytrzymatosci krazeniowo-oddechowej, bo tam mierz>
si¢ czas przebiegnigcia ostatniego odcinka w tzw. biegu wytrzymaloSciowym:
4) réwnowagi ogdlnej, gdyz tam mierzy si¢ (liczy si¢) liczbe (ilo$¢) prob po-
trzebnych by nast¢pnie usta¢ na belce przez minute na jednej nodze. Totez
oczywiste jest, ze dla tych wymienionych cech im wyzszy czas (lub- ad 4 - ilo$¢
préob) tym mniejsza (,,gorsza*') szybkos$¢, a wigc de facto nizsza ocena wartosci
danej cechy motorycznej (i odwrotnie ).

Biorac pod uwage uzyskane wyniki (tab. 6) i powyzsze uwagi widzimy, dla
o (na 9 ze zbadanych ) cech motorycznych bardziej rozwinigta jest ta cecha
u chiopcéw" 14-15-letnich niz u 12-13-latkéw. Natomiast dla trzech cech:
a) réwnowagi ogoélnej; b) szybkosci (i zwinnosci) - w ruchu wahadtowym:
¢) sity statycznej (zaciskania reka dynamometru) nastgpuje w ciagu 1-2 lat nie-
znaczne, ale jednak wysoce znamienne) pogorszenie tych cech: nalezy sadzi¢, ze
jest to okresowe zwolnienie rozwoju (i az niewiclki spadek) danej cechy, ktérej
warto$¢ w nastepnych latach wzrosnie (zaktadajac brak patologii).

Whioski

1. Zaréwno wzrost jak i masa ciata znamiennie rosna u chtopcow miedzy 12-13
(szkota podstawowa) a 14-15 rokiem zycia, cho¢ ten przyrost Srednio me jest
duzy.

2. Miedzy 12-13 a 14-15 rokiem zycia u chtopcOw nastepuje znamienna popra-
wa wynikéw-" wigkszos$ci badanych testem Eurofit cech motorycznych, a to:

gibkosci,
- sity eksplozywncj (mocy),
- wytrzymato$ci mie$ni brzucha (sity tutowia),
tzw. sity funkcjonalnej (zwisy na ugi¢tych ramionach;.
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- szybkodci ruchéw reki,

- wytrzymatodci krazeniowo-oddechowe;j.

Poprawa, aczkolwiek wysoce znamienna, jest nieznaczna; najbardziej ro$nie
gibko$¢ (0 22,2%) In sita funkcjonalna (o 34,8%).
3. iNatomiast trzy cechy motoryczne ulegaja bardzo nieznacznemu, ale znamien-
nemu, ostabieniu (,,pogorszeniu'); sato:

- réwnowaga ogdlna (najbardziej, bo o 24,5%),

-- szybko$¢ - zwinnos$¢é (w biegu wahadtowym).

- tzw. sita statyczna (zaciskanie rekadynamometru).
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Streszczenie

Cechy motoryczne i dane antropometryczne 12-15-letnich chtopcéw
z okolic Radomia - badania przy pomocy Testu Eurofit

Obszerna czg$¢ teoretyczna omawia zwiazki miedzy rozwojem somatycznym a mo-
torycznym u chtopcédw w okresie dojrzewania. Podaje poglady szeregu autoréw na
sekwencja zmian tempa rozwoju poszczegdlnych cech (notorycznych, takich jak koordy-
nacja, gibko$¢é, moc, sita i szybko$¢. PodkreSla tez role Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej (Eurofit) dla unifikacji badan nad sprawno$cia, fizyczna dzieci i mtodziez)

Celem mniejszej pracy byto zbadanie dynamiki zmian a wigc ustalenie jakie sa rdznice
wzrostu, masy ciata oraz dziewieciu cech motorycznych miedzy chtopcami 12-J3-letnimi
(szkota podstawowa) a 14-15-letnimi (gimnazjum).

Zbadano 25 12-13-latkéw i 25 14-15-latkow z Jedlinska koto Radomia. Wyniki
badan danych antropometrycznych i cech motorycznych (testem Eurofit) poddano anali-
zie statystycznej przy pomocy testu t Studenta (w oparciu o wartodci $rednich arytme-
tycznych, odchylen standardowych i wariancji).

Stwierdzono, Zze wzrost i masa ciata 14-15-latkow sa znamiennie, cho¢ nieznacznie
wyzsze niz u 12-13-latkéw. Wartodci 6 cech motorycznych: gibkodci, mocy, wytrzyma-
Yodci miesa; brzucha, sity funkcjonalnej, szybkos$ci ruchdéw reki i wytrzymatosci kraze-
niowo-oddechowej réwniez znamiennie rosna miedzy 12-13 a 14-15 rokiem zycia. Na-
tomiast w tymze przedziale wiekowym nieznacznemu, ale znamiennemu, obnizeniu
ulegaja warto$ci 3 cech motorycznych: réwnowagi ogdlnej, szybkosci i tzw. sity sta-
tycznej .

Stowa kluczowe: chiopcy 12-15-letni - dojrzewanie - dane antropometryczne  cechy
motoryczne - Eurofit - dynamika zmian cech motorycznych w okresie dojrzewania -
wytrzymato$¢é - szybko$é - réwnowaga.
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Summary

Motor Features and Anthropometric Data of Boys Aged 12 to 15 Living
in the Radom Area - Eurofit - Based Research

In the extensive theoretical section of the article, the authors discuss the relationship
between the somatic and motor development of adolescent boys. They present the views
of a number of authors on the sequence of the development rate changes regarding individual
motor features, such as coordination, flexibility, power, strength, and speed, fhey also
emphasise the role of the European Test of Physical Fitness (Eurofit) for unification
of research on child and adolescent physical fitness.

The article aims at studying the dynamics of the change process, i.e.. finding the dif-
ferences in height, body mass and nine motor features between boys 12 to 13 years ot
age (primary school) and 14 to 15 years of age (middle school).

The authors examined 25 children aged 12 to 13 and 25 children aged 14 to 15 from
Jedlinsk near Radom. Anthropometric data and motor features (measured with the
Eurofit test) were analysed with the Student's t-test (based on the arithmetic mean,
standard deviation and variance).

The findings show that height and body mass of boys aged 14 to 15 are characteristi-
cally, but only slightly, higher compared to boys aged 12 to 13. The values of the 6 motor
features: flexibility, power, abdominal muscle endurance, functional strength, hand
movement speed, and cardiovascular endurance, also increase significantly between the
age of 12-13 and 14-15. On the other hand, the following three motor features are slightly but
characteristically decreased in this age range: general balance, speed and so-called static
strength.

Key Words: boys aged 12 to 15 - adolescence - anthropometric data - motor features -
Eurofit - dynamics of the motor feature change process in adolescents - endurance -
speed balance.
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