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1. Опис навчальної дисципліни

Т а б л и ц я  1

Найменування
показників

Г алузь знань, 
спеціальність, 

освітня програма, 
освітній ступінь

Характеристика навчальної 
дисципліни

Денна форма 
навчання

03 Гуманітарні 
науки

035 Філологія 
Прикладна 
лінгвістика 
Бакалавр

Вибіркова
Рік навчання 2

Кількість
годин/кредитів 120/4

Семестр 4
Лекції 32 год. 
Практичні 20 год.

ІНДЗ: немає

Самостійна робота 52 год.
Консультації -  8 год.

Форма контролю: залік

2. АНОТАЦІЯ КУРСУ
Метою викладання навчальної дисципліни “Нейролінгвістичне 

програмування” є ознайомити студентів 2 курсу зі структурою свідомості та 

мовними механізмами, які впливають на її роботу.

Основними завданнями вивчення дисципліни “Нейролінгвістичне 

програмування ” є

- ознайомити студентів з основними прийомами НЛП;

ознайомити студентів з основними методами нейролінгвістичного 

програмування;

- представити схеми моделювання знань та уявлень у свідомості людини;

- сприяти оволодінню практичними навичками виявлення та ідентифікації 

потрібних елементів мови, а також їх укладання у вирішенні низки поставлених 

прагматичних завдань.

3. КОМПЕТЕНЦІЇ
До кінця навчання студенти будуть компетентними з таких питань:

Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні: 

знати :

- основну термінологію нейролінгвістичного програмування;

З



- основні підходи та методики нейролінгвістичного програмування;

- нейронні схеми функціонування мозку людини;

- механізми моделювання знань та стереотипів у свідомості людини;

- основні мовні засоби впливу та «перепрограмування» свідомості.

вміти:

-  укладати та пояснювати схеми моделювання знань та уявлень у свідомості 

людини;

- будувати різні типи мета програм для впливу на свідомість;

- розпізнавати та укладати набір лінгвістичних засобів для здійснення 

нейролінгвістичного впливу, залежно від сфери застосування та прагматичної 

мети комунікації.

4. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

Навчальна дисципліна складається з одного змістового модуля. 
Структура навчальної дисципліни представляється у вигляді таблиці 2.

Т а б л и ц я  2

Назви змістових модулів і тем
Усього Лек.

Практ
•

Сам.
роб.

Коне
•

Змістовий модуль
Тема1. The subject and object of 
neurolinguistic programming, its 
goals and purpose. Neurolinguistics 
as a branch of linguistics. 
Mechanisms in human

14 4 3 6 1

consciousness. Main presuppositions 
of NLP

Тема 2. Building rapport. 
Anchoring.

13 4 2 6 1

Тема 3. Framing and reframing 13 4 2 6 1

Тема 4. Meta model 13 4 2 6 1

Тема 5. Milton model 16 4 4 7 1



5. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ОПРАЦЮВАННЯ
Самостійна робота включає роботу з додатковим матеріалом по темах курсу 
(за навчальним посібником), а також виконання практичних завдань на 
засвоєння програмного матеріалу.

Завдання для самостійної роботи:

№
з/п

Тема (текст) Кількість
годин

1 Manipulation, integrity and subtlety in NLP. Conscious and 
subconscious mind.

6

2 NLP representational systems. 6
3 Meta-programs. 6
4 Calibration skills. Swish pattern. 6
5 Deletions, distortions and generalizations. 7
6 Metaphors and storytelling. Referring to an authority. 7
7 The SCORE model and the SMART model. 7
8 Influential words in different spheres of life. NLP in letter 

writing. NLP in presentations.
7

Разом 52

6. РОЗПОДІЛ БАЛІВ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ
У цьому розділі вказуються принципи визначення рейтиншвої оцінки за 100- 

бальною шкалою. Розподіл балів між окремими модулями здійснюється в залежності від 
питомої ваги модуля в заліковому кредиті. Формою підсумкового контролю знань 
студентів є модульна контрольна робота (МКР). Форма проведення МКР -  письмова 
(тестування). Розподіл балів залежить від структури залікового кредиту.

Дисципліна складається з одного змістового модуля та її вивчення не 
передбачає виконання ІНДЗ (табл. 4). Підсумкова оцінка за 100-бальною 
шкалою складається із сумарної кількості балів за:

1. поточне оцінювання з відповідних тем (максимум-40 балів);
2. модульні контрольні роботи (максимум 60 балів).

Т а б л и ц я  4

Поточний контроль Модульний контроль
(мах = 40 балів) (мах = 60 балів) Загальн

Модуль 1 Модуль 2 а

МКР
кількіс 
ть балівЗмістовий модуль
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'̂ -v/ssr-

T 1 T 2 T3 T
4

T
5

T6 T 7 T 8

5 5 5 5 5 5 5 5
60 100

Шкала оцінювання
Т а б л и ц я  б

Оцінка в балах 
за всі види навчальної 

діяльності

Оцінка

для екзамену для заліку

90-100 Відмінно

Зараховано
8 2 - 89 Дуже добре
75 81 Добре

67 74 Задовільно
60 66 Достатньо

1 - 5 9 Незадовільно
Незараховано (з 

можливістю повторного 
складання)____________

Підсумковий контроль здійснюється у формі модульної контрольної
роботи та заліку в 4 семестрі.
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