
 

 

 



 

 

 



1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Програма дисципліни для студентів денної форми спеціальності 053 «Психологія» 

за освітньою програмою  «Клінічна психологія» подана у таблиці 1. 

 Таблиця 1 

Найменування показників 

Галузь знань, 

спеціальність,  

освітня програма, освітній 

ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Денна форма навчання  

05 Соціальні і поведінкові 

науки 

053 Психологія 

Клінічна психологія 

Магістр 

Вибіркова 

Рік навчання 5 

Кількість годин/кредитів 

90/3 

Семестр 9-ий 

Лекції  12 год. 

Практичні (семінарські)  14 год. 

Лабораторні  12 год. 

ІНДЗ: немає 

Самостійна робота  46 год. 

Консультації  6 год. 

Форма контролю: залік 

 

Програма дисципліни для студентів заочної форми навчання спеціальності 053 

«Психологія» за освітньою програмою «Клінічна психологія» подана у таблиці 2. 

Таблиця 2 

Найменування показників 

Галузь знань, 

спеціальність,  

освітня програма, освітній 

ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Заочна форма навчання  
05 Соціальні і поведінкові 

науки 

053 Психологія 

Клінічна психологія 

Магістр 

Вибіркова 

Рік навчання 6 

Кількість годин/кредитів 

90/3 

Семестр   11-ий 

Лекції  8 год. 

Практичні (семінарські)  4 год. 

Лабораторні 4 год. 



ІНДЗ: немає 

Самостійна робота  62  год. 

Консультації  12 год. 

Форма контролю: залік 

 

2. АНОТАЦІЯ КУРСУ: 

Метою навчальної дисципліни є підготовка фахівців, що володіють знаннями і вміннями 

системи етичної та правової регуляції професійної діяльності психологів і психотерапевтів в 

обсязі, який є необхідним для того, щоб:  

- дотримуватись етичних норм і принципів при виконанні професійної діяльності;  

- запобігати етичним і правовим порушенням у психотерапевтичній практиці; 

- здійснювати деонтологічний аналіз психологічних досліджень. 

 

Навчальний курс спрямований на навчання 

 вирішення етичних дилем у практиці психотерапевтичної допомоги;  

 попередження та усунення негативних наслідків дослідницьких впливів; 

 дотримання етичних принципів у психотерапії дітей та підлітків; 

 вирішення проблеми співвідношення етики і права у сфері психологічної допомоги та 

психологічних досліджень; 

 проблеми фізичного контакту у психотерапії; 

 проблеми меж конфіденційності інформації, отриманої від клієнта, розкриття 

конфіденційності «третім особам»; 

 проблеми подвійних стосунків учасників психотерапевтичного процесу; 

 правове регулювання психологічної допомоги та психологічних досліджень в Україні. 

3. КОМПЕТЕНЦІЇ 

До кінця навчання студенти будуть компетентними у таких питаннях: 

- знати етичні норми і принципи при виконанні психотерапевтичної діяльності; 

- вміти аналізувати етичні дилеми у практиці психотерапевтичної допомоги; 

- вміти дотримуватися етичних принципів у психотерапії дітей та підлітків; 

-  вміти вирішувати питання фізичного контакту у психотерапії; 

- вміти вирішувати проблеми, пов’язані з конфіденційністю інформації, отриманої від 

клієнта, розкриття конфіденційності «третім особам»; 

- вміти вирішувати проблеми співвідношення етики і права у сфері психологічної 

допомоги та психологічних досліджень; 

-  орієнтуватися у правовому регулюванні психотерапевтичної діяльності   



 

4. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Інформаційний обсяг навчальної дисципліни для студентів денної форми навчання 

спеціальності 053 «Психологія» за освітньою програмою «Клінічна психологія» 

представлений у таблиці 3. 

Таблиця 3 
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Змістовий модуль 1. Етична та правова компетентність психологів і психотерапевтів 

Тема 1. Етичні принципи в психології. Основи 

етичної компетентності психотерапевта 

17 2 2 2 1 10 

Тема 2.  Деонтологічний аналіз 

психотерапевтичної діяльності 

15 2 2 2 1 8 

Тема 3 Етичні дилеми у практиці 

психотерапевтичної допомоги 

15 2 2 2 1 8 

Тема 4. Основні моделі деонтологічного 

аналізу психотерапевтичної діяльності  

15 2 2 2 1 8 

Тема 5. Дотримання етичних принципів у 

психотерапії дітей та підлітків  

9 2 2 2 1 2 

Тема 6. Правове регулювання психологічної 

допомоги та дослідницької діяльності 

психологів в Україні 

19 2 4 2 1 10 

Разом 90 12 14 12 6 46 

 



Інформаційний обсяг навчальної дисципліни для студентів заочної форми навчання 

спеціальності 053 «Психологія» за освітньою програмою «Клінічна психологія» 

представлений у таблиці 4. 

Таблиця 4 
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Змістовий модуль 1. Етична та правова компетентність психологів та 

психотерапевтів  

Тема 1. Етичні принципи в психології. Основи 

етичної компетентності психотерапевта 

18 2 2  2 12 

Тема 2.  Деонтологічний аналіз 

психотерапевтичної діяльності 

15 1  2 2 10 

Тема 3 Етичні дилеми у практиці 

психотерапевтичної допомоги 

13 1   2 10 

Тема 4.  Основні моделі деонтологічного 

аналізу психотерапевтичної діяльності  

13 1   2 10 

Тема 5 Дотримання етичних принципів у 

психотерапії дітей та підлітків 

13 1  2 2 8 

Тема 6. Правове регулювання психологічної 

допомоги та дослідницької діяльності 

психологів в Україні 

18 2 2  2 12 

Разом 90 8 4 4 12 62 

 

 

 



5. ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ОПРАЦЮВАННЯ 

Таблиця 5 

№ 

з/п 

Тема Кількість 

годин 

1. Етичні принципи в психології. Основи етичної 

компетентності психотерапевта 

1. Етичні кодекси психологів і психотерапевтів світу: 

України, АПА, Німеччини, Австрії та ін.. 

 

 

 

10/12 

2. Деонтологічний аналіз психотерапевтичної діяльності 

1. Приклади схем деонтологічного аналізу 

психологічної допомоги та психологічних 

досліджень 

2. Проблема діади «психолог-клієнт» у системі 

соціальних зв’язків  

3. Аналіз перешкод до прийняття етично правильних 

рішень 

 

 

 

8/10 

3. Етичні дилеми у практиці психотерапевтичної 

допомоги 

1. Аналіз основних запитів психотерапевтів щодо 

правильності етичного вибору 

2. Спроби систематизації та класифікації етичних 

дилем у психологічній практиці 

3. Деонтологічний аналіз етичних дилем 

4. Приклади принципів-керівництв щодо етичного 

вибору 

 

 

 

 

8/10 

 

 

 

4. Основні моделі деонтологічного аналізу етичних дилем 

психотерапевтичної діяльності 

1. Ціннісна модель деонтологічного аналізу етичних 

дилем 

2. Загальна восьмикрокова модель прийняття етичних 

рішень  В. Уолеса і Д. Холла  

3. П’ять послідовних кроків прийняття рішення у 

ситуації подвійних стосунків між терапевтом та 

клієнтом (М. Готліб)  

 

 

 

 

 

 

8/10 

5. Дотримання етичних принципів у психотерапії дітей та 

підлітків 

1. Питання правового регулювання у психотерапії 

дітей та підлітків 

 

 

2/8 



6. Правове регулювання психологічної допомоги та 

дослідницької діяльності психологів в Україні 

1. Співвідношення етики та права у практичній 

діяльності психологів 

2. Конституція України  

3. Цивільний кодекс України 

4. Кримінальний кодекс України 

 

 

10/12 

 

6. РОЗПОДІЛ БАЛІВ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

 Таблиця 6 

Поточний контроль 

(мах = 40 балів) 

Модульний контроль 

(мах = 60 балів) 

Загальна 

кількість 

балів 

Модуль 1 

 
Модуль 2 

Змістовий модуль 1 

МКР 1 

60 

 

Т.1 Т.2 Т.3 Т.4 Т.5 Т.6 
100 

10 5 5 5 5 10 

 

Шкала оцінювання 

 Таблиця 7 

Оцінка в балах  

за всі види навчальної 

діяльності 

Оцінка  

для екзамену для заліку 

90 – 100 Відмінно 

Зараховано 

82 – 89 Дуже добре 

75 - 81 Добре 

67 -74 Задовільно 
60 - 66 Достатньо 

1 – 59 Незадовільно 
Незараховано (з 

можливістю повторного 

складання) 
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