
 

 

 



 

 



 

1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність,  

освітня програма, 

освітній ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Денна форма навчання  
05 соціальні та 

поведінкові науки 

 

 

053 Психологія 

 

  

Психологія. 

 

 

 Магістр 

Нормативна 

Рік навчання 5 

Кількість годин/кредитів 

90 / 3 

Семестр 9 

Лекції 12год. 

Практичні (семінарські)12 год. 

Лабораторні 12год. 

Індивідуальні 0год. 

ІНДЗ: немає 

Самостійна робота 48 год. 

Консультації  6год. 

Форма контролю: залік 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань, 

спеціальність,  

освітня програма, 

освітній ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Заочна  форма навчання  
05 соціальні та 

поведінкові науки 

 

 

053 Психологія 

 

 

Психологія. 

 

 

Магістр  

Нормативна 

Рік навчання 6 

Кількість годин/кредитів 

90/3 

Семестр 11 

Лекції 8 год. 

Практичні (семінарські) 6год. 

Лабораторні 6 год. 

Індивідуальні 0год. 

ІНДЗ: немає 

Самостійна робота 58 год. 

Консультації  12 год. 

Форма контролю: залік 

 

2. АНОТАЦІЯ КУРСУ. 

Психологія посттравматичної  реабілітації» - одна зі складових частин 

теоретичної і практико-орієнтованої підготовки студентів. В рамках даної 

дисципліни студенти набувають нові знання по застосуванню різних 

психокорекційних методик і технологій, також різних методів психологічної 

реабілітації. Курс «Психологія посттравматичної  реабілітації» спирається на 

курси загальної психології, клінічної психології, психології особистості, 

психологічного консультування, практичної психології. Вивчення цієї 

навчальної дисципліни спрямоване на формування у студентів широкої системи 

загальнотеоретичних уявлень щодо проблеми переживання травматичного 



стресу і посттравматичної стресової адаптації; навчання сучасним методам 

діагностики посттравматичного стресового розладу (ПТСР); ознайомлення з 

основними підходами до профілактики, корекції та терапії посттравматичних 

стресових порушень.  

 

3. КОМПЕТЕНЦІЇ. 

До кінця вивчення дисципліни студенти будуть компетентними у таких 

питаннях: 

- сучасні знання про: феноменологію травматичних переживань 

суб'єкта, особливості розвитку посттравматичних стресових порушень, 

психосоматичну патологію і механізми її розвитку, дезадаптивні прояви ПТСР,  

- основні підходи до вивчення та діагностики посттравматичних 

стресових порушень,  

- основні напрямки подолання несприятливих системних наслідків 

переживання травматичного психологічного стресу,  

- психотерапевтичні підходи щодо психологічної реабілітації 

постстресових розладів.  

- застосовувати діагностичні критерії посттравматичного стресового 

розладу (ПТСР) за стандартом DSM-IY, виявляти діагностичні форми 

посттравматичного стресового розладу, виявляти ветеранів бойових дій, які 

мають ознаки хронічного стресу, посттравматичного стресового розладу 

(ПТСР), особистісної кризи і проводити з ними заходи психологічної 

реабілітації. 

4. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ  

для денної форми навчання 

Назви змістових модулів і тем 

 
Усього Лек. Пр. Лб 

Сам. 

роб. 

Конс. 

Змістовий модуль 1.  Посттравматична стресова реабілітація як сфера практичної діяльності 

психолога: організація, структура, основні напрямки 

Тема 1. Характеристика  

посттравматичного стресового синдрому.  

Сучасні підходи до ПТСР. 

7 1  1 5  

Тема 2. Організація та структура 

діагностичних критеріїв ПТСР  

10 1 1  5 3 

Тема 3.Особливості ПТСР у дітей. 

Психологічні наслідки травми 

7 1  1 5  

Тема 4.Типологія ПТСР 5 1 1  3  

Тема 5. Роль захисних механізмів психіки 

у подоланні ПТСР 

5 1 1 1 2  

Разом за модулем  1 34 5 3 3 20 3 

Змістовий модуль 2 Методологія та профілактика  реабілітації ПТСР у практичній  



 

Інформаційний обсяг дисципліни 

для заочної форми навчання 

діяльності психолога 

Тема 6. Основні напрямки реабілітації 

при ПТСР 

5 1 1 1 2  

Тема 7. Психотерапія ПТСР 5 1 1 1 2  

Тема 8. Модель психологічної 

реабілітації 

9  1 1 4 3 

Тема 9. Копінг-стратегії як основа 

стресостійкості 

7 1 1 1 4  

Тема 10. Ознаки ПТСР у дітей. 

Реабілітаційнам робота х дітьми та їх 

батьками. 

7 1 1 1 4  

Тема 11 Консультування та 

психотерапія учасників бойових дій 

15 1 1 1 4  

Тема 12.Методики діагностики ПТСР 7 1 1 1 4  

Тема 13 Методичний комплект засрбів 

для подолання та профілактики ПТСР 

4  1 1 2  

Темп 14. Методи самодопомоги при 

ПТСР. Антистресова релаксація. 

5 1 1 1 2  

Разом за модулем  2 56 7 9 9 28 3 

Всього годин: 90 12 12 12 48 6 

Назви змістових модулів і тем 

 
Усього Лек. Пр. Лб 

Сам. 

роб. 

Конс. 

Змістовий модуль 1.  Посттравматична стресова реабілітація як сфера практичної діяльності 

психолога: організація, структура, основні напрямки 

Тема 1. Характеристика  

посттравматичного  стресового синдрому.  

Сучасні підходи до ПТСР. 

7 1  1 5  

Тема 2. Організація та структура 

діагностичних критеріїв ПТСР  

10 1 1  5 3 

Тема 3.Особливості ПТСР у дітей. 

Психологічні наслідки травми 

7 1  1 5  

Тема 4.Типологія ПТСР 5 1 1  3  

Тема 5. Роль захисних механізмів психіки 

у подоланні ПТСР 

5 1 1 1 2  

Разом за модулем  1 34 5 3 3 20 3 

Змістовий модуль 2 Методологія та профілактика  реабілітації ПТСР у практичній  

діяльності психолога 

Тема 6. Основні напрямки реабілітації 

при ПТСР 

5  1  4  

Тема 7. Психотерапія ПТСР 5  1  4  

Тема 8. Модель психологічної 8  1  4 3 



 

5.ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО ОПРАЦЮВАННЯ 

 
№ Зміст завдань Форми звіту 

1. 

Надати письмові тези відповідей на наступні питання: 

 Аналіз понять “криза”, “екстремальна ситуація”, “подія“, 

“кризова подія”, «фрустрація», «стрес».  Види криз. 

Характеристика категорій «час життя», «життєвий цикл», 

«життєвий шлях». Психобіографічний підхід до вивчення 

життєвого шляху особистості. Психічна травма. 

Психологічний зміст переживання ПТСР. 

Словник основних термінів курсу.   

1.Конспект 

2.Створити словник. 

2 

Надати письмові тези відповідей на наступні питання: 

 Аналіз взаємозв’язку екзистенціальної психології та 

психології травмуючих ситуацій. Основні положення 

екзистенціальної психології. Погляд на емоції: почуття 

провини – поняття та модуси. Погляд на людину та 

становлення людини. Зв'язок буття людини й буття миру. 

Методи екзистенціальної психології. Екзистенціальний 

аналіз. Аналіз основних  базисних конфліктів, які аналізує 

екзистенціальна психологія: смерть, воля, ізоляція, 

безглуздість. Модуси буття Л.Бісвангер. Поняття 

трансценденції 

Словник з теми: смерть, воля, ізоляція, безглуздість.   

1.Конспект 

2.Створити словник. 

3 

Надати письмові тези відповідей на наступні питання: 

 Загальна характеристика  екзистенціальних тривог. 

Тривога долі й смерті. Тривога провини й осуду. Тривога 

порожнечі й відсутності змісту. Взаємозв'язок категорій 

“тривога” і “страх”. Механізм виникнення патологічної 

тривоги. Словник з теми. 

1. Письмові відповіді 

(конспект). 

2.Створити словник. 

4 

Надати письмові тези відповідей на наступні питання: 

 Характеристика поняття «сенсу» за В.Франклом. Система 

цінностей життя у якому є сенс (за В.Франклом).  Вчення 

про свободу волі. Екзітенціальний вакуум. 

Логотерапевтична теорія неврозів. Методи допомоги 

1. Письмові відповіді 

(конспект). 

2.Створити словник. 

 

реабілітації 

Тема 9. Копінг-стратегії як основа 

стресостійкості 

5 1   4  

Тема 10. Ознаки ПТСР у дітей. 

Реабілітаційна робота х дітьми та їх 

батьками. 

8 1  1 6  

Тема 11 Консультування та 

психотерапія учасників бойових дій 

7    4 3 

Тема 12.Методики діагностики ПТСР 5 1   4  

Тема 13 Методичний комплект засобів 

для подолання та профілактики ПТСР 

5   1 4  

Темп 14. Методи самодопомоги при 

ПТСР. Антистресова релаксація. 

5   1 4  

Разом за модулем  2 56 3 3 3 38 9 

Всього годин: 90 8 6 6 58 12 



людині у ситуації зоогенного неврозу: психобіографічний 

дебріфінг; переосмислення, дерефлексія, парадоксальна 

інтенція. Словник з теми. 

5 

Надати письмові тези відповідей на наступні питання: 

Симптоматика наслідків тривалих знущань. Підготувати 

висновки за результатами психодіагностичного 

обстеження 1-ї дитини та її батьків за допомогою 

нижченаведених опитувальників та двох будь-яких (на 

ваш вибір проективних методик). Напівструктуроване 

інтерв’ю для оцінки травматичних переживань дітей. 

Батьківська анкета для оцінки травматичних переживань 

дітей. Проективні методики оцінювання 

посттравматичного стресового розладу у дітей. Словник з 

теми. 

1.Письмові відповіді  

2. Протоколи 

діагностичного обстеження 

дитини, 

психодіагностичний 

висновок  

6 

 Підготувати висновки за результатами  

психодіагностичного обстеження себе та одного іншого 

досліджуваного (бажано такого у кого в минулому досвіді 

були травматичні події) за методиками:   

Шкала для клінічної діагностики ПТСР (CLINICAL- 

ADMINISTERED PTSD SCALE - CAPS). Шкала для 

оцінки впливу травматичної події (IMPACT OF EVENT 

SCALE-R - 1ES-R). Міссісіпська шкал для оцінки 

посттравматичних реакцій (військовий та гражданський 

варіанти). Опитувальник вираженості психопатологічної 

симптоматики (SYMPTOM CHECK LIST-90-REVISED - 

SCL-90-R). Опитувальник Бека для оцінки депресії 

(BECKDEPRESSION INVENTORY- BDI). Шкала 

дисоціації (DISSOCIATIVE EXPERIENCE SCALE - DES). 

Опитувальник перитравматичної дисоціації. 

Опитувальник травматичного стресу для діагностування 

психологічних наслідків. Шкала базових переконань 

(WORLD ASSUMPTION SCALE - WAS). Особистісний 

профіль кризису (ТАРАС, 2003). Особистісна та соціальна 

ідентичність (УРБАНОВИЧ, 1998, 2001).  

Протоколи діагностичного 

обстеження себе та 

досліджуваного 

7 

Надати письмові тези відповідей за наступними 

питаннями: 

Три стадії терапевтичної роботи з людьми, які страждають 

на ПТСР.  Типові терапевтичні помилки. Техніки 

трансформації травматичної пам’яті: пряма оповідь або 

вільна оповідь та формалізована сповідь. Основні правила 

терапії ПТСР. Труднощі, які відчуває терапевт при роботі 

з клієнтами, які страждають на ПТСР. Психотерапевтичні 

методи при роботі з ПТСР. Основні принципи та методи 

групової терапії.  

Письмові відповіді  

8 

Надати письмові тези відповідей за наступними 

питаннями: 

Консультування клієнта, який пережив втрату.  

Самоусвідомлення та основні проблеми, які виникають у 

горі. Стратегія та методологія психотерапевтичної 

допомоги.  

 

8 

Надати письмові тези відповідей на наступні питання: 

Міфи про побутове насилля над жінками. Основні 

характерні признаки  потенційних жертв побутового 

насилля. Основні характерологічні риси чоловіків, які 

1.Конспект 

2.Створити словник. 



схильні до насилля. Зґвалтування. Основні фази 

травматичного синдрому зґвалтування (ТСЗ). Основні 

правила та принципи допомоги жертвам сексуального 

насилля. Словник з теми.  

9 

Надати письмові тези відповідей на наступні питання: 

 Насилля у школі. Наслідки насилля у дітей. 

Консультування дітей-жертв насилля. Словник з теми.  

1.Конспект 

2.Створити словник. 

10 

Надати письмові тези відповідей на наступні питання: 

Індикатори суїцидального ризику. Ситуаційні індикатори. 

Поведінкові індикатори. Комунікативні індикатори. 

Когнітивні індикатори. Емоційні індикатори. 

Консультування суїцидальних клієнтів.  

Словник з теми. 

1.Конспект 

2.Створити словник. 

11 

Надати письмові тези відповідей на наступні питання: 

Синдром вигорання та вторинна травма. Оцінка вторинної 

травматизації. Підібрати діагностичні методики 

(опитувальники та проективні методики) для 

діагностування синдрому емоційного вигорання. Провести 

психодіагностичне обстеження (на собі та 1 

досліджуваному), зробити висновки та надати 

рекомендації.    

Письмові відповіді  

Протоколи діагностичного 

обстеження себе та 

досліджуваного 

 

6. РОЗПОДІЛ БАЛІВ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

 

Загальна оцінка за курс складається як алгебраїчна сума оцінок за 

кожен з трьох модулів: поточне тестування (аудиторні заняття); контрольні 

роботи наприкінці кожного змістового модуля; самостійна робота впродовж 

семестру. 

Оцінювання здійснюється за 100-бальною шкалою ЕСТS. На оцінку 

завдань модуля І відводиться 40 балів, модуля II - 60 балів. 
Наприкінці вивчення курсу, формою підсумкового контролю є залік, який 

оцінюється від 0 до 60 балів. Студент, який впродовж семестру набрав більше 

60 балів має право не складати залік. При цьому йому зараховуються бали, які 

набрані впродовж семестру. 

Модуль І передбачає перевірку якості засвоєння теоретичного курсу, 

виконання практичних та лабораторних робіт безпосередньо на заняттях. 

Загальна кількість тем цього модуля становить 14 (5 - І змістовий модуль, 9 - II 

змістовий модуль). Обчислюється накопичена сума балів різних видів робіт 

по кожному змістовому модулю і підбивається загальна сума балів поточного 

тестування, яка не може перевищувати 40 балів. 

Модуль I передбачає виконання студентами самостійних завдань.  

Модуль ІI передбачає перевірку підсумкових знань і вмінь студентів 

шляхом написання контрольних робіт. Оцінка за модуль ІI виставляється за 

виконання студентом 1 контрольної роботи (по кожному із змістових 

модулів), яка передбачає перевірку теоретичних знань. Контрольні роботи 

оцінюються за 60-бальною шкалою. 

М - модуль, ЗМ - змістовий модуль, Т – тема. 
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- електронні бібліотеки; 

- бібліотеки університету; 

- журнали: «Психологический журнал», «Журнал практической 

психологи и психоанализа»,  Журнал «Стресс и тревога – что это такое и как с 
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8. ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЗАЛІКУ 

 

1.Предмет та завдання психології ПТСР.  

2.Система основних понять курсу.   

3.Психологічний зміст переживання при ПТСР.   

4.Методика «Психологічна автобіографія» Л.Ф.Бурлачук та Ю.Коржової. 

5.Аналіз взаємозв’язку екзистенціальної психології та психології ПТСР.  

6.Взаємозв'язок категорій “тривога” і “страх”.  

7.Механізм виникнення патологічної тривоги при ПТСР. 

8.Історія створення теорії посттравматичного стресу: внесок Д.Е.Еріксона, 

Н.Опенгейма, Майерса, Кардінера, Крепеліна, Фрейда, Ліндермана, 

М.Горовітца.  

9.Етіологія й симптоматика посттравматичного стресу: основні ситуації, які 

призводять до ПТСР та основні види симптомів ПТСР.  

10.Аналіз методів діагностики 

11.Симптоматика наслідків тривалих знущань 

12.Патологічні зміни у взаєминах і в індивідуальності 

13.Загальні підході до психотерапії ПТСР.   

14.Основні принципи та методи групової терапії.  

15.Психотерапія емоційних травм за допомогою  руху очей (ДПДГ) – за 

Ф.Шапіро 

16.Гештальт-терапія. Основні цілі  та методи терапевтичної роботи.   

17.Когнітивно-поведінкова психотерапія. Основні цілі та методи 

поведінкової психотерапії. Основні цілі та методи когнітивної терапії.  

18.Символ-драма (метод кататимного переживання образів).   

19.Консультування клієнта, який пережив втрату.  

20.Загальна характеристика переживання горя дітьми.  

21.Фази дитячого горя.  

22.Стратегія та методологія психотерапевтичної допомоги.  

23.Насилля у школі. Наслідки насилля у дітей. 

24.Консультування дітей-жертв насилля.   

25.Групова психотерапія з дітьми-жертвами насилля.   

26.Консультування суїцидальних клієнтів.  

27.Консультування уцілілих після суїциду.  

28.Підтримка консультанта.  

29.Групова кризова психотерапія.  


