
 

 



 
 

 



 

1. Опис навчальної дисципліни 

 

 

Найменування 

показників 

Галузь знань,  

спеціальність,  

освітня програма, 

освітній ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Денна  форма навчання  

05 Соціальні та 

поведінкові науки; 

Спец. 053 Психологія; 

Освітня програма 

Психологія 

Вибіркова 

Рік навчання___1_____ 

Кількість годин/кредитів 
150/5 

Семестр__2-ий__ 

Лекції __18__ год. 

Практичні  18 год. 

Лабораторні __32__ год. 

ІНДЗ: немає 

Самостійна робота _72__ год. 

Консультації_10_ год. 

Форма контролю: залік 

 

 

(заочна форма) 

 

 
 

Найменування показників 
Галузь знань,  спеціальність,  
освітня програма, освітній 

ступінь 

Характеристика навчальної 

дисципліни 

Заочна форма навчання  

05 Соціальні та поведінкові 

науки; 
Спец. 053 Психологія;  

Освітня програма  

Психологія 

Вибіркова 

Рік навчання___1_____ 

Кількість годин/кредитів 150/5 

Семестр__2-ий__ 

Лекції __10__ год. 

Практичні  12 год. 

Лабораторні __14__ год. 

ІНДЗ: немає 

Самостійна робота _96__ год. 

Консультації_18_ год. 

Форма контролю: залік 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. АНОТАЦІЯ КУРСУ 

 

 

Метою викладання навчальної дисципліни «Керування проблемами 

психічного розвитку» є: висвітлення теоретико-методологічних аспектів психології 

проблем психічного розвитку та ознайомлення із прикладними дослідженнями 

керованого навчання, принципами навчання та виховання дітей з особливими потребами, 

специфічні методи і прийоми навчання, що використовуються в корекційній психології, 

організаційні аспекти розвивальної роботи. Головна мета–надання допомоги дитині з 

особливостями в розвитку в самоактуалізації та самореалізації її внутрішнього потенціалу, 

досягненні гармонії внутрішнього світу, поліпшенні суб’єктивного самопочуття і 

зміцненні психічного здоров’я, формувати соціальну особистість 

 

Завдання вивчення дисципліни «Керування проблемами психічного розвитку» 

є:  ознайомлення студентів з базовими теоретичними поняттями системи керованого 

навчання, вміти керуватися сучасними практичними моделями психокорекції. 

 

 

 

3.КОМПЕТЕНЦІЇ:  

У результаті вивчення навчальної дисципліни студенти будуть 

компетентними у таких питаннях: знати: 

основні принципи та основи реабілітаційної системи керованого  

навчання як систему інтегрованих реабілітаційно-навчально-соціальних 

заходів. 

вміти:  

виявляти шляхи і механізми компенсації та корекції  вторинних 

відхилень,  

створювати адекватні і ефективні корекційні програми психологічної 

роботи з дітьми, що мають порушення в розвитку, 

 визначати перспективу розвитку дітей з особливостями розвитку й 

ефективних засобів їх навчання.  

 

 

 

 

 

 

4. ІНФОРМАЦІЙНИЙ ОБСЯГ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ. 

 



 

 

Назви змістових модулів і тем 

 

 

усього 

Кількість годин  

 

 

У тому числі 
Лекц. Практ. Лабор. 

. 
Консульт. СРС 

Змістовий модуль 1. 

   Система керованого навчання – інтегрований підхід у реабілітації. 

   Тема1.Теоретичні та організаційні 

основи корекційно-психолого-

педагогічної діяльності у системі 

керованого навчання. 

6 2 

 

 

 

4  

 

 

 

 

10 

 

 

 

Тема2.Система керованого 

навчання – інтегрований підхід у 

реабілітації. Основні складові 

системи керованого навчання. 

6 2 4    

Тема3.Основні напрями 

психологічної допомоги дітям із 

проблемами у                              

розвитку. 

4 2 2    

Тема4.Інтегрування 

реабілітаційних послуг у систему 

освіти. Інклюзивне навчання. 

18 2  4  12 

Тема5.Особистість і діяльність 

дитини з ФАСП. Традиційні 

види поведінкової корекції. 

26 2 2 6  16 

Тема6.Гра в корекційно-

розвивальних технологіях. 

16 2 2 4  8 

Тема7.Арттерапія в корекційній 

психології та педагогіці. 

20 2 4 6  8 

Тема8. Керування проблемами                       

розвитку психіки у ранньому віці.  

20 2  6  12 

 Тема9. Робота з батьками в 

системі керованого  навчання та 

виховання дітей з особливими 

потребами. 

24 2  6  16 

Разом 150 18 18 32 10 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(Заочна форма) 



 

Назви змістових модулів і тем 

 

 

усього 

Кількість годин  

 

 

У тому числі 
Лекц. Практ. Лабор. 

. 
Консульт. СРС 

Змістовий модуль 1. 

   Система керованого навчання – інтегрований підхід у реабілітації. 

   Тема1.Теоретичні та організаційні 

основи корекційно-психолого-

педагогічної діяльності у системі 

керованого навчання. 

6    

 

 

 

 

10 

 

 

10 

Тема2.Система керованого 

навчання – інтегрований підхід у 

реабілітації. Основні складові 

системи керованого навчання. 

6     6 

Тема3.Основні напрями 

психологічної допомоги дітям із 

проблемами у                              

розвитку. 

4  2    

8 

Тема4.Інтегрування 

реабілітаційних послуг у систему 

освіти. Інклюзивне навчання. 

18  2   12 

Тема5.Особистість і діяльність 

дитини з ФАСП. Традиційні 

види поведінкової корекції. 

26 2 2 2  16 

Тема6.Гра в корекційно-

розвивальних технологіях. 

16 2 2 2  8 

Тема7.Арттерапія в корекційній 

психології та педагогіці. 

20 2 4 4  8 

Тема8. Керування проблемами                       

розвитку психіки у ранньому віці.  

20 2  4  12 

 Тема9. Робота з батьками в 

системі керованого  навчання та 

виховання дітей з особливими 

потребами. 

24 2  2  16 

Разом 150 10 12 14 10 96 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.ЗАВДАННЯ ДЛЯ САМОСТІЙНОГО  ОПРАЦЮВАННЯ 

 

№ 

з/п 
Тема 

Кількість 

годин 

1 Тема4.Інтегрування реабілітаційних послуг у систему освіти. 12 



Інклюзивне навчання. 
 

2 
Тема5.Особистість і діяльність дитини з ФАСП. Традиційні 

види поведінкової корекції. 

 

16 

3 
Тема6.Гра в корекційно-розвивальних технологіях. 

 

8 

4 
Тема7.Арттерапія в корекційній психології.  

 

8 

5 
Тема8. Керування проблемами   розвитку психіки у ранньому 

віці.  

 

12 

6 
 Тема9. Робота з батьками в системі керованого  навчання та 

виховання дітей з особливими потребами. 

 

16 

 Разом 72 

 

(заочна форма) 

№ 

з/п 
Тема 

Кількість 

годин 

1 
   Тема1.Теоретичні та організаційні основи корекційно-психолого-

педагогічної діяльності у системі керованого навчання. 

10 

2 
Тема2.Система керованого навчання – інтегрований підхід у 

реабілітації. Основні складові системи керованого навчання. 

6 

3 
Тема3.Основні напрями психологічної допомоги дітям із 

проблемами у                              розвитку. 

8 

4 
Тема4.Інтегрування реабілітаційних послуг у систему освіти. 

Інклюзивне навчання. 

12 

5 
Тема5.Особистість і діяльність дитини з ФАСП. Традиційні 

види поведінкової корекції. 

16 

6 Тема6.Гра в корекційно-розвивальних технологіях. 8 

7 Тема7.Арттерапія в корекційній психології та педагогіці. 8 

8 
Тема8. Керування проблемами                       розвитку психіки у 

ранньому віці.  

 

12 

9 
 Тема9. Робота з батьками в системі керованого  навчання та 

виховання дітей з особливими потребами. 

16 

 Разом 96 

 

 

 

 

 

 

 

6.ВИДИ ІНДИВІДУАЛЬНИХ НАУКОВО-ДОСЛІДНИХ ЗАВДАНЬ 

Індивідуальні завдання виконуються самостійно із забезпеченням 

необхідних консультацій окремих питань з боку викладача. 

Індивідуальна робота передбачає:  



1. Створення програми тренінгу керування проблемами розвитку 

для різної вікової категорії з різними нозологіями; 

2. Або написання реферату на одну з тем, представлених для 

самостійного опрацювання.  

Вимоги до проекту: наявність матеріалів з обраної теми (на магнітних 

носіях): 

 Вступу (1-2 сторінки): 

 мета: що дізнається студент у межах теми; 

 завдання. 

 Змісту питання: 

 у вигляді пакету слайдів або переліку конкретних вправ, етапів 

тренінгу (тренінг); 

 або наукове обгрунтування обраної тематики з оглядом сучасних 

досліджень та основних здобутків різних галузей психологічного знання 

з даної проблематики (реферат).  

 переліку літератури до теми; 

 основна (1-2 джерела); 

 додаткова (3-5 джерел); 

 ресурси Інтернет (1-3 джерела). 

 Висновків до проекту із зазначенням перспектив подальшого 

використання (у випадку тренінгу) або наукових перспектив даної теми 

(у випадку реферату). 

Загальна оцінка проекту – 10 балів. 
 

Методи навчання: словесні, проблемно-інформативні, наочні, практичні, 

пошуково-дослідні. 

7. РОЗПОДІЛ БАЛІВ ТА КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Поточний контроль 

(мах = 40 балів) 

Модульний 

контроль 

(мах = 60 

балів) 

Загальна 

кількість 

балів 

Модуль 1 Модуль 2 Модуль 3 

Змістовий модуль 1 ІНДЗ МКР 1 
 

Т 

1 

Т 

2 

Т 

3 

Т 

4 

Т 

5 

Т 

6 

Т 

7 

Т 

8 

Т 

9 
 

  
 

2 2 2 4 4 4 4 4 4 10 60 
100 

 

 

 

 

Шкала оцінювання (національна та ECTS) 

 

Сума балів за всі види Оцінка Оцінка за національною шкалою 



навчальної діяльності ECTS для екзамену, 

курсової роботи 

(проекту), 

практики 

для заліку 

90 – 100 A Відмінно 

Зараховано 

82 – 89 B 
Добре 

75 - 81 C 

67 -74 D 
Задовільно 

60 - 66 E 

1 – 59 Fx  Незадовільно 

Незараховано 

(з можливістю 

повторного складання) 
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9.ПЕРЕЛІК ПИТАНЬ ДО ЗАЛІКУ 

 

 



1. Детермінанти розвитку психіки у глибинній психології. 

2. Психічний розвиток у гештальтпсихології. 

3. Розвиток психіки у теорії Ж.Піаже. 

4. Наукові погляди О.Р.Лазурського та С.Л.Франкла. 

5. Вищі психічні функції у концепції Л.С.Виготського. 

6. Фактори, які визначають розвиток психіки. 

7. Співвідношення еволюційного та революційного шляхів розвитку 

психіки. 

8. Проблеми генетичної періодизації. 

9. Механізми розвитку і захисту. 

10. Вік як одна із фундаментальних категорій психології розвитку. 

11. Поняття абсолютногоо віку. Умовний вік. Хронологічний 

вік.Біологічний вік.Психологічний вік.Соціальний вік. 

12. Визначення вікової норми в рамках статистичного підходу. 

13. Функціонально-системний підхід до визначення вікової норми. 

14. Медико-біологічний підхід до визначення вікової норми. 

15. Психолого-педагогічна реабілітація дітей раннього віку. 

16. Профілактика відхилень психічного розвитку. 

17. Зарубіжні моделі психокорекції, їх характеристика.  

18. Використання елементів психодинамічного підходу в роботі з дітьми та 

підлітками з особливими потребами.  

19. Концепції Адлера та Роджерса в психокорекції при дефіцитарному типі 

дизонтогенезу. 

20. Використання поведінкового напрямку корекції в спеціальній 

психології. 

21. Когнітивний напрямок психокорекції в роботі з підлітками з 

особливими потребами. 

22. Використання методів арттерапії в корекційній роботі з дітьми з 

особливими потребами .  

23.  Ознайомитись з можливостями методів арттерапії, з особливостями їх 

використання в навчанні та вихованні дітей і підлітків з особливими потребами.  

24. Організація роботи з батьками дитини з особливими потребами. 

25.  Музикотерапія у роботі з дітьми з особливими потребами. 

26.  Танці в корекційній психології. 

27. Поняття про ізотерапію, види завдань. 

28. Особливості організації образотворчої діяльності дітей з різною 

структурою дефекту. 

29.  Характеристика лялькотерапії, образно-рольової драмотерапії, 

психодрами.  

30. Казкотерапія у вихованні дітей з особливими потребами. 


