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Здійснено підбір бібліографічної інформації до вибіркової навчальної 

дисципліни «Психологія духовних практик» для підготовки магістра 

спеціальності «Психологія освітньої програми» спеціалізації «Клінічна 

психологія» (Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки, 

Кафедра загальної і соціальної психології та соціології). 

 

Бібліографічні матеріали у посібнику згруповано за розділами: 

 І. Духовність в контексті становлення особистості людини 

ІІ. Духовні практики як засіб вдосконалення та саморозвитку особистості 

1. Моральна практика як ідейна засада сучасної світової психології 

2. Східні духовні практики в розвитку тілесної та духовної культури 

особистості 

3. Консолідуюча роль психологічних практик в розвитку духовності 

особистості: майндфулнес орієнтована когнітивно-поведінкова терапія, 

християнська психотерапія. 

 

Розміщення джерел у межах розділів – за алфавітом прізвищ авторів або за 

назвою документа. Позиції пронумеровані.  

Джерела добору бібліографічної інформації – фонди бібліотеки СНУ ім. Лесі 

Українки та електронні ресурси.  
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І. Духовність в контексті становлення особистості людини 

1. Абрамов В. І. Духовність суспільства: методологія системного вивчення : 

монографія / В. І. Абрамов ; М-во освіти і науки України, Київ. нац. екон. 

ун-т. - Київ : КНЕУ, 2004. - 236 с. 

87.6 

А 16 

2. Ардашова Я. І. Духовність і психокультура в контексті становлення 

особистості : автореф. дис. ... канд. філос. наук : 19.00.04 / Ардашова Я. І. ; 

Нац. пед. ун-т ім. М. П. Драгоманова. - Київ, 2016. - 18 с. 

19.00.04/60 

А 79 

3. Арцишевська О. Ідея духовного синтезу в минулому та в сучасності / О. 

Арцишевська // Молода наука Волині: пріоритети та перспективи 

досліджень : матеріали VI Міжнар. наук.-практ. конф. студентів і аспірантів 

(14-15 трав. 2012 р.) / М-во освіти і науки, молоді та спорту України, Волин. 

нац. ун-т ім. Лесі Українки, Наук. т-во студентів і аспірантів. – Луцьк, 2012. 

– Т. 2. – С. 168–169. – Бібліогр.: 2 назви. 

72.4(4УКР-4ВОЛ) 

М 34 

4. Балановський Я. М. Духовні цінності етномаргінальної субкультури / Я. М. 

Балановський // Вісник Львівського університету. Серія соціологічна : зб. 

наук. пр. / [ред.: Н. Й Черниш та ін.]. - Львів, 2014. - Вип. 8. - С. 20-35. - 

Бібліогр.: 8 назв.  

60.5я54 

Л 89 

5. Барановська У. Категорія духовності та плюралізм її визначень / У. 

Барановська // Історія релігій в Україні, 2014 р. : наук. щорічник / [редкол.: 

М. Капраль та ін.]. - Львів, 2014. - Кн. 2. - С. 63-68. - Бібліогр.: с. 67-68. 

86.3(4УКР) 

І-90 

6. Безугла М. В. Духовно-культурні цінності освіти і духовна безпека 

особистості [Електронний ресурс] / М. В. Безугла // Духовність особистості: 

методологія, теорія і практика : зб. наук. пр. / Східноукр. нац. ун-т ім. В. 

Даля, Н.-д. ін-т духов. розвитку людини. – Сєвєродонецьк, 2017. - Вип. 4. - 

С. 34-45. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/domtp_2017_4_6 (дата 

звернення: 29.05.18). – Назва з екрана. 

7. Безукладова Л. В. Стан світської духовності в умовах техногенної 

цивілізації : автореф. дис. ... канд. філософ. наук : 09.00.04 / Безукладова Л. 

В. ; Тавр. нац. ун-т ім. В. І. Вернадського. – Сімферополь, 2011. – 18 с. 

09.00.04/87 

Б 40 

8. Белей М. Д. Духовність особистості в контексті найбільш важливих 

психологічних умов та засобів її формування / М. Д. Белей // Науковий 

вісник Львівського державного університету внутрішніх справ. Серія 

психологічна : [зб. наук. пр.] / Львів. держ. ун-т внутр. справ ; [редкол.: М. 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/domtp_2017_4_6
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Й. Варій та ін.]. - Львів, 2011. - Вип. 1. - С. 19-31. - Бібліогр.: с. 30-31.  

88я54 

Л 89 

9. Беспалов С. Духовність як формотворча складова особистості людини / С. 

Беспалов // Волин. благовісник. - 2016. - № 4. - С. 13-21. - Бібліогр.: 10 назв. 

10. Беспалов С. Значення духовності для сучасного українського суспільства / 

С. Беспалов // Волин. благовісник. - 2015. - № 3. - С. 255-260. - Бібліогр.: с. 

259-260. 

11. Бех І. Д. Духовний розвиток особистості у фокусі сучасного виховного 

процесу [Електронний ресурс] / І. Д. Бех // Духовність особистості: 

методологія, теорія і практика : зб. наук. пр. / Східноукр. нац. ун-т ім. В. 

Даля, Н.-д. ін-т духов. розвитку людини. – Сєвєродонецьк, 2016. - Вип. 6. - 

С. 30-52. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/domtp_2016_6_5 (дата 

звернення: 29.05.18). – Назва з екрана. 

12. Бех І. Д. Духовні цінності особистості: сутність та шляхи оволодіння / І. Д. 

Бех // Нравственные императивы интеллигенции : материалы Междунар. 

науч.- теорет. конф. по проблемам соврем. интеллигенции (5; 2006; 

Харьков) / М-во образования и науки Украины, Харьк. облгосадмин., Совет 

ректоров Харьк. региона, Нар. укр. акад. ; отв. ред. В. И. Астахова. - 

Харьков, 2006. - С. 25-28.  

60.5я431 

Н 86 

13. Бех І. Духовні цінності як надбання особистості / І. Бех // Рідна шк. – 2012. – 

№ 1/2. – С. 9–11. 

14. Бех І. Д. Духовність особистості у парадигмальному представленні 

[Електронний ресурс] / І. Д. Бех // Теоретико-методичні проблеми 

виховання дітей та учнівської молоді : зб. наук. пр. / Нац. акад. пед. наук 

України, Ін-т проблем виховання. – Київ, 2016. - Вип. 20(1). - С. 12-25. - 

Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Tmpvd_2016_20(1)__4 (дата 

звернення: 29.05.18). – Назва з екрана. 

15. Бех І. Життя особистості у просторі духовності / І. Бех // Початк. шк. – 2011. 

– № 2. – С. 4–6. 

16. Бех І. Д. Життя особистості як шлях до духовної далини / І. Д. Бех // 

Педагогіка і психологія. – 2010. – № 3. – С. 15–32. – Бібліогр. : 8 назв.  

17. Бех І. Д. Психологічні механізми сходження особистості до духовних 

цінностей / І. Д. Бех // Педагогіка і психологія. – 2011. – № 2. – С. 37–44. – 

Бібліогр.: 4 назви.  

18. Бех І. Рефлексія у духовному "Я" особистості / І. Бех // Рідна шк. – 2011. – 

№ 8/9. – С. 9–14. – Бібліогр.: 5 назв. 

19. Бех І. Д. Я як джерело духовного саморозвитку особистості / І. Д. Бех // 

Педагогіка і психологія. – 2011. – № 3. – С. 5–16. - Бібліогр.: 2 назви. 

20. Борбич С. В. Роль духовності та ціннісних орієнтацій у формуванні 

особистості майбутнього вчителя початкової школи [Електронний ресурс] / 

С. В. Борбич // Наукові записки [Національного педагогічного університету 

ім. М. П. Драгоманова]. Серія: Педагогічні та історичні науки. - 2013. – 

Київ, Вип. 115. - С. 29-33. - Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/domtp_2016_6_5
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Tmpvd_2016_20(1)__4
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http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nzped_2013_115_6 (дата звернення: 29.05.18). – 

Назва з екрана. 

21. Верещак, Є. Духовні цінності: спадщина і надбання родоводу / Є. Верещак 

// Початк. шк. - 2008. - № 2. - С. 41-44. - Бібліогр.: 24 назви. 

22. Вовканич С. Духовно-інтелектуальний потенціал буття людини і нації: 

горизонти розвитку українськості / С. Вовканич // Психологія і сусп-во. - 

2012. - № 4. - С. 27-51. 

23. Воропаєва Т. С. Духовність як чинник національного та цивілізаційного 

самовизначення громадян України / Т. С. Воропаєва // Православ’я в 

Україні : зб. матеріалів ІІ Всеукр. наук. конф., 20 листоп. 2012 р. / Укр. 

Православ. Церква, Київ. патріархат, Київ. православ. богослов. акад. ; [під 

ред. архієп. Переяслав-Хмельн. і Борисп. Епіфанія (Думенка) та прот. В. 

Клоса]. - Київ, 2012. - С. 99-110. - Бібліогр.: 8 назв.  

86.372(4УКР) 

П 68 

24. Голобородько В. М. Духовність особистості та фактори її формування 

[Електронний ресурс] / В. М. Голобородько // Актуальні дослідження 

суспільних наук : матеріали ІІ Всеукр. наук. конф. 24 берез. 2016 р. – Умань, 

2016. – С. 33–39. – Режим доступу: 

http://dspace.udpu.edu.ua:8080/jspui/handle/6789/6455 (дата звернення: 

24.05.18). – Назва з екрана. 

25. Головатий М. Формування духовної особистості в українському контексті / 

М. Головатий // Персонал. - 2013. - № 5. - С. 18-26. - Бібліогр.: 12 назв. 

26. Головіна О. Ю. Духовність особистості: проблеми та перпективи 

психологічного дослідження [Електронний ресурс] / О. Ю. Головіна // 

Психологія і особистість. - 2016. - № 1. - С. 278-289. - Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Psios_2016_1_27 (дата звернення: 29.05.18). – Назва 

з екрана. 

27. Грицюта О. Ф. Духовне начало як запорука морального розвитку 

особистості [Електронний ресурс] / О. Ф. Грицюта // Духовність 

особистості: методологія, теорія і практика : зб. наук. пр. / Східноукр. нац. 

ун-т ім. В. Даля, Н.-д. ін-т духов. розвитку людини. – Сєвєродонецьк, 2017. - 

Вип. 6. - С. 65-74. - Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/domtp_2017_6_10 (дата звернення: 16.04.18). – 

Назва з екрана. 

28. Громов В. Є. Духовність як філософська та соціально-історична проблема : 

автореф. дис. ... д-ра філос. наук : 09.00.03 / Громов В. Є. ; Дніпропетр. нац. 

ун-т ім. Олеся Гончара. - Дніпропетровськ, 2013. - 36 с. 

29. Гудзенко-Александрук О. І. Релігійно-духовні пошуки у самореалізації 

особистості / О. І. Гудзенко-Александрук // Філософські студії : зб. наук. пр. 

/ М-во освіти і науки України, Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки, Ін-т 

соц. наук ; голов. ред. Р. А. Арцишевськийи. - Луцьк, 2013. - Вип. 1. - С. 

197-204. - Бібліогр.: с. 203-204. 

87я54 

Ф 56 

30. Десятник К. Духовність особистості: аксіологічний вимір / К. Десятник // 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/Nzped_2013_115_6
http://dspace.udpu.edu.ua:8080/jspui/handle/6789/6455
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Psios_2016_1_27
http://nbuv.gov.ua/UJRN/domtp_2017_6_10
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Пед. часоп. Волині. - 2016. - № 2. - С.19-25. - Бібліогр.: 12 назв. 

31. Джигун Л. М. Духовно-моральні цінності і орієнтація особистості 

[Електронний ресурс] / Л. М. Джигун, Л. В. Цвяк // Педагогічна освіта: 

теорія і практика : зб. наук. пр. / Кам'янець-Поділ. нац. ун-т ім. Івана 

Огієнка , Ін-т пед. НАПН України. – Кам'янець-Подільський, 2011. - Вип. 8. 

- С. 26-31. - Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/znppo_2011_8_6 (дата 

звернення: 29.05.18). – Назва з екрана. 

32. Добуш Ю. Феномен духовності у вітчизняній філософії ХХ століття 

[Електронний ресурс] / Ю. Добуш // Молодь і ринок : наук.-пед. журн. / 

Дрогоб. держ. пед. ун-т ім. І. Франка. – Дрогобич, 2010. - № 5. - С. 109-113. - 

Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/Mir_2010_5_25  (дата звернення: 

29.05.18). – Назва з екрана. 

33. Довбенко С. Духовність як запорука формування особистості [Електронний 

ресурс] / С. Довбенко // Гірська школа Українських Карпат : наук.-метод. 

журн. / Прикарпат. нац. ун-т ім. В. Стефаника. – Івано-Франківськ, 2015. - 

№ 12-13. - С. 80-81. - Режим доступу: 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/gsuk_2015_12-13_37  (дата звернення: 29.05.18). – 

Назва з екрана. 

34. Донець С. І. Духовність особистості: проблеми й перспективи теоретичного 

осмислення [Електронний ресурс] / С. І. Донець // Наук. вісн. Херсон. держ. 

ун-ту. Серія: Психологічні науки. – Херсон, 2017. – Вип. 2, т. 1. – С. 109–

114. – Режим доступу: 

http://www.pj.kherson.ua/file/2017/psychology_02/ukr/part_1/21.pdf (дата 

звернення: 25.05.18). – Назва з екрана. 

35. Дорофей С. Наукові підходи щодо феномену духовності особистості / С. 

Дорофей // Збірник наукових праць: філософія, соціологія, психологія / М-

во освіти і науки України, Прикарпат. нац. ун-т ім. В. Стефаника. - Івано-

Франківськ, 2015. - Вип. 20, ч. 2. - С. 130-136. - Бібліогр.: с. 135-136. 

87я54 

П 75 

36. Дудченко В. Духовні цінності в контексті соціокультурного розвитку 

сучасного українського суспільства / В. Дудченко // Філос. обрії. - 2012. - № 

27. - С. 60-68. - Бібліогр.: с. 67-68. 

37. Дулін П. Г. Консолідуюча функція духовних цінностей у розвитку 

українського суспільства : автореф. дис. ... д-ра філософ. наук : 09.00.03 / 

Дулін П. Г. ; Нац. пед. ун-т ім. М. П. Драгоманова. - Київ, 2011. - 36 с. 

09.00.03/60 

Д 81 

38. Дусавицький О. К. Генезис підходів до вивчення духовності та духовного 

розвитку особистості [Електронний ресурс] / О. К. Дусавицький, М. Ю. 

Такмакова // Вісник Харківського національного університету імені В. Н. 

Каразіна. Серія: Психологія. – Харків, 2012. - № 1009, вип. 49. - С. 68-71. - 

Режим доступу: http://nbuv.gov.ua/UJRN/VKhIPC_2012_1009_49_17  (дата 

звернення: 29.05.18). – Назва з екрана. 

39. Духовні цінності в сучасному інформаційному суспільстві [Електронний 

ресурс] : матеріали наук.-практ. конф. / Нац. акад. упр. – Київ : Нац. акад. 

http://nbuv.gov.ua/UJRN/znppo_2011_8_6
http://nbuv.gov.ua/UJRN/Mir_2010_5_25
http://nbuv.gov.ua/UJRN/gsuk_2015_12-13_37
http://www.pj.kherson.ua/file/2017/psychology_02/ukr/part_1/21.pdf
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