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Beryn

KJIACHYHHH TAHEIIb — 1ie ocHOBa OyAb-SKUX BUIB TaHI[IO, OCHOBHA CHUCTEMA
BHUPa3HUX 3aC001B XOpeorpadivHOro MUCTEIITRA.

[Ile B enoxy BiapomxkeHHs TaHelb BiAirpaBaB 3HayHy POJIb B YSABICHHIX HAPOIHOTO
TeaTpy 1 B peliriiHuX MICTEpisiX, B MalJaHHUX X0J1ax 1 mapaJHuX BUi3gax
Mi1(poJIOTTYHUX TIEPCOHAXKIB Ha KHA31BCHKUX OcHKeTaX. B 11e#t yac 3’ IBHIIOCS MOHSITTS
Oanet ( Bia JaTUHCHKOTO ballo — TaHIIOI0), ajie 03HaYaB BiH TO1 HE CIIEKTaKJIb, a
JMIIE TAaHLIOBAJbHUM €M130/1, SIKUM NepeaaBaB NeBHUM HAacTpid. Y @panuii 16
CTOJIITTS OaJeT MOCiB YiIbHE MICLE B TPUABOPHOMY KaHP1 aHTTIIHCHKOI KMACKU», SIK
YacTUHA NPUJIBOPHOrO ceKTakio. Y 17 cromitri, ko B [lapmxki Oyna 3acHOBaHa
KopouiBcbka Akaznemis TaHI[0, OaJieT BUMILOB 3 MajJalOBUX 3aJ1 Ha MpoQeciiiny
CLIEHY 1 TaM, HapelITi, BIJIOKPEMHUBCS B1J] ONlepH, 3pOOUBCSI CAMOCTIMHUM
TeaTpaJIbHUM >KaHPOM.

Pozrisparoun ypok KJIaCUMYHOTO TAHLIO SIK HUTICHUN XopeorpadiyHUi TBIP MOKHA
TOBOPUTH MPO JEUTMOTHUB, IKUI 000B’SI3KOBO MPUCYTHIHN B Oyb-sK1I
xopeorpadiuHiid kommnosuilii. ToMy maTepial, KUl BUBYAETHCSA HA ypOLll, HEOOX1AHO
MOJIATH TaK, 00 CTYJAEHTH MOTJIA 3aCBOITH BHYTPIIIHIO JIOTIKY PO3BUTKY, a TAKOXK
3B’SI30K 3 MOMEpEeAHIMU pyxamu. HeBenuki moB’si3ani rpynu pyxiB, 00’ €JHaHI OJTHUM
JEHTMOTHBOM, MAalIOTh CAMOCTIiTHE BUPa3HE 3HAYEHHS 1 € OCHOBHUMH Y ()OpMYBaHH1
TEMU YPOKY, MalOTh BaXJIMBE CTPYKTYpHE 3HaUCHHS.

CyTb AaHOTO METOJY MOJSATAE B HACTYITHOMY: O€peThCs AKUil-HEOYAb pyX 1
BKJIIOUAETHCS B KOXKHY KOMOiHaI10. BiH 103BoJisie, MO-nepIie, peTesibHO
OTIPAITIOBATH JaHe «Pas». SAKIIo XTOCh HE BCTUTAa€ OCBOITH HOTO B MEPIIIi
KOMO1HaIlii, TO 10 KIHI[S1 YPOKY BOHO BK€ 3aCBOIOETHCSI METOAMYHO IPAMOTHO.

[To-gpyre, 3’ €AHYIOYN OJUH 1 TOH K€ pyX 3 IHIIUM, BUKJIa/1ad CTBOPIOE JIJISl apTUCTA
MOJKJIMBICTh HABUUTHUCS JIOTII MOOYJ0BH KOMOIHAIIT, pO3yMIHHIO 1 TOOY10B1
TaHIIOBAIBHOI (hpasm.

[To-Tpere, 11eit METOJT BUNTH KOOPIUHYBATH OJHE «PasS» 3 yciMa iHIIMMH PyXaMu
KJIACHYHOTO TAHIIIO, B OyIb-IKOMY MY3HYHOMY XapaKTepi i, TAKUM YHHOM, JJOCATATH
OLTBIIOT BUPA3HOCTI.

[TocninmoBuukamu Tuxomupona 6ynu A.M.Meccepep ta H.I Tapacos. OcHOBHE
npaBuiio Meccepa, sIK iefiarora: «HiKOJIM He CJiJI CKIaaTh JUIsl 3aHATh CIIEeHIalIbHO
HE3pYy4H1, HAPOUUTO yCKIaJHEH] KOMOiHaLIi pyxiB». BiH mparHyB y10CKOHAIIOBATH



TEXHIKY, 30aradyrouu ii apTUCTHYHICTIO, BUPA3HICTIO XyI0KHLOTO BUKOHAHHSI
KJIACUYHOT'O TaHI[I0, PO3BUBATH KOOPMHALIIFO HA OCHOBI TapMOHIMHOI MOC1JOBHOCTI
TaHIIOBAILHUX PYXiB B KOXKHIN KOMOIHAIli Ta JOT1YHOCTI iX o0y 10BH. | Xoua
JOMIHAHTOIO YPOKY CIIYXKHTh IIEBHUH PYX, KKOMITO3HI[IH HA 110 TEMYy HECKiHUEHA
0e3114 , 11e K Y MY3HIIi CIM HOT...», - JFOOMB BiH IIOBTOPIOBATH.

TapacoBy 0yJ10 BaXXJIMBO ONPAIIbOBYBATH KOKEH €JIEMEHT B MEBHIN My3UUHIN
PO3KIIAIII1, pO3TISAATH KOKEH PyX Y PO3BUTKY, 3BEPTATH yBary y4Hsi Ha
MOCJIIIOBHICTh BUBYEHHS, HA OCMHUCJIEHE CIPUUHSTTS YPOKY, @ TAKOXK, HABITh CAMUM
CKJIQJHUM pyXaM KJIaCUYHOIO TaHIIO BUMB OISl BepcTaTa.

IIpo k1acuYHUM TaHeUb

Knacuunuit maneys — 11e cuctema pyxiB, OKJIMKaHA 3pOOUTH TLIO
JTUCIUTUTIHOBAaHUM, PYXJIMBUM 1 IPEKPACHUM, MTEPETBOPIOE MOTO B UyHHUI
IHCTPYMEHT, CIIYXHSIHUM BOJI1 OaneTMelicTepa 1 caMmoro BUKoHaBlsl. Tanyroeansvnuil
3a1 — 11e poboye MicIie, Jie MOTPIOHO IIOAHS MPAIFOBATH HE TTOKIAIAI0UH PYK,
PO3YMITH, 1110 Ha KOKHE 3aHSATTA MOTPIOHO MPUXOAUTH 310paHUM, BHYTPIIIIHHO
TOTOBUM JI0 TIE€BHUX TPY/IHOIIIIB.

Knacuunuii Tanens € 0CHOBOIO Xopeorpadii, e 0CAraloThCsl TOHKOIII OaJIeTHOTO
mucrenTsa. e Benuka rapMoHis MOE€HAHHS PYXiB 3 KIIACUYHOIO MY3UKOIO.

TepMIHOM «KJIaCHYHUI TaHELb» KOPUCTYETHCS BECh OaJE€THUH CBIT, TO3HAYAIOYH 1M
MEBHUM BHJI XOpeorpadivuHOl TIACTUKH.

OCHOBHY KJIACHYHOI'0 TAHIIO

HeonMiHHI yMOBU KJIACHYHOTO TAHITIO : BUBOPOTHICTD HIT, BEJIMKUW TAHIFOBAJIbHUI
KpPOK, THYYKICTb, CTINKICTh, 0O€pTaHHS, JIESTKUI BUCOKHI CTPUOOK, BIJIbHE 1
MJIACTUYHE BOJIOJIIHHS PyKaMH, YiTKa KOOPJIMHALIISI pyXiB, BATPUBAIICTD 1 CHUJIA.

XopeorpadiuHa miAroTOBKa OYIb-IKOTO TAHIIOPUCTA 0a3y€ThCsS TOJIOBHUM YHHOM Ha
KJIACUYHIM OCHOBI, po3po0sieHoi B Oaneti. Ha 3aHATTSIX pO3BUBAETHCA THYUKICTD,
KOOpJIMHALlISI pYXIiB, 3MILHIOETHCS OTMIOPHO-PYXOBUH anapar, 10 MO3UTUBHO BILIUBAE
Ha CEPLIEBO-CYAUHHY 1 TUXaAJIbHY CUCTEMHU OPraHi3My, CIPUSIE PO3BUTKY CHeElialbHOI
BUTpUBAJIOCTI. BBeIeHHs pi3HUX KOMOIHAIIIM JIorToMarae BUXOBYBAaTH PYXOBY
nam'aTh, 3MYIIY€ MIIXOAUTH YCBITOMIIEHO, My3UYHO /10 BUKOHAHHS OY/1b-SIKOTO
PYXY, HaBITh SKILO 1€ TPOCTUH TOBOPOT rOJIOBU 200 pyX KHUCTI.



BuxoBaHHsI TeXHIYHOI OCHAILIEHOCTI B MPoIIeCi yPOKY

Taneys — 11e¢ MUCTEITBO MY3UYHOTO Teatpy. [1{06 po3KpuTH 3MIiCT My3UKH 1
TAHIIOBAJILHOTO HOMEPA T1J10 TAaHI[IBHUKA TOBUHHO OYTH CIyXHSHUM, THYYKHM 1
YyUHUM.

Bimomo, 1110 0mmoporo Tijia € CKeJET 1 HOro ONMOPHO-PYXOBHH amapar, 3a JOTIOMOT OO
SIKOTO JIFOJMHA PYXA€ThCS B MPOCTOPI. SKIIO 11ei arapat BUSBUTHCS HEJOCTATHHO
THYYKHUH, TUIO TaHIIBHUKA B pyci Oy/ie BUTIAIATH OOMEKEHUM 1 MaIOBUPA3HHUM.
[IpuBHECE B TaHEIb €EMEHTH KOCTPYOATOCTI Ta JKOPCTKOCTI CIHMHA, SIKa HE AaCThb
eJIACTUYHOT0 TIEPEruHy, @ HEJJOCTaTHBO BIIKPUTE CTETHO 1M030aBUTH BUBOPOTHOTO

KpOKY.

HaBuaHHS KIIaCHYHOMY TaHIIIO BKIIIOUA€ B c€0€: BUBUEHHSA OCHOBHUX IMO3HIIIH PYK,
HIT, 1 TOCTAaHOBKHU KOPIYCY, 03HAHOMIICHHS 3 MPO(ECIiHOI0 TEPMIHOJIOTIEI0, ICTOPIIO
PO3BUTKY 0aneTy, HOCTAHOBKY MAJIECHbKUX KIIACHYHUX (OPM: €TIOAIB, aaXKIO0,
Bapiarii 1 T.1.

VY Teopii KJIaCUYHOTO TAHI[IO PO3pO0JIEHO BUCHHS PO 3aKpuTi (ferme), BIAKPUTI
(ouverte), cxpeteHi (croisse) 1 He cxpeieHi (effacee), mo3uilii 1 Mo3u, a TAKOXK PO
pyxu Bcepeauny (en dehors) 1 Ha3oBHi (en dedans).

KacnuHoMy TaHIII0 HAJIEKUTh MPOBIAHA POJIb Y MIATOTOBII apTUCTIB OAJIETY, TOMY
nepe BUKJIaAaueM MOCTAE BaXKJIMBE 3aBJJaHHS — HABYMTH npodecii, BAPOOUTH
BOJIbOBHUI CHJIBHUI XapakTep, BMiHHS JOJIATH TPYAHOILI, MPUILIETUTH JTF000B 10
npaitli, BIEPTIiCTh, AUCIUILIIHOBAHICTD, BIIMOBIAANIbHICTh. KOXXEH memaror peTeibHO
TOTYETHCS 10 YPOKY 1 HOr0 BUMOTH MOTPIOHO PO3YMITH 1 BUKOHYBATH.



Kiaacnunuii Tanenn

(111 kypc cnanianbHacTh X0peorpadgis )

Ex3epcuc 0ins cranka

1. Komb6inamiss Plie. My3uunuii posmip - 4/4. 16 TaktiB. Buximgne
MIOJIOKEHHS - V TIO3UIIIS HIT, TIpaBa HOTa MOIepeny, JiiBa pykKa Ha CTaHKY, MpaBa pykKa
y HIATOTOBYOMY ITOJIOKEHHI.

Preparation - mpaBa pyka 3 MiIrOTOBYOTO IMOJIOKCHHS BiAKpHBAEThCS B 11
Mo3uIlito uepes | nmosuiiito.

Ha «li» - uepe3 battement tendu BuBoauMO IIpaBy HOTY BIIEpE/;

Ha «2i» - mepexin yepe3 pas degage no IV no3wuriii Ha nmpaBy HOT'Y, JliBa HOra
BUTATHYTA Ha majens no3any. [IpaBa pyka onmyckaerscs 3 Il mo3uiii y miarorosuy i
nigHiMaeTbes B 11 mo3wuiiito yepes I mo3uiiito, rojoBa moBepHyTa MPaBOPYY;

Ha «3i» - mepexin uepe3 pas degage no IV no3wuriii Ha JIiBy HOTy, ITpaBa HOra
BUTATHYTA MOIEPEAy Ha Majellb;

Ha «4i» - gepe3 battement tendu mpusenu npaBy Hory B | mosumiro, pyka
ommyckaetbes B 1l mo3uiiro;

Ha «5i-6i-7i-8i» - grand plie mo I mosuiii, pobo4ya pyka OITyCKA€ThCS y
MIJITOTOBYE MOJIOKEHHS 1 uepe3 | mo3uitito nepexoauts y 11 mo3uitito.

Ha «1i-2i-3i-4i» - AHaIOT14HO OBTOPIOEMO TIEPIITY MOJOBUHY KOMOIHAIIIT

Ha3aJ;

Ha «5i-6i» - demi plie no I mo3uii, poboya pyka 3aKpuBa€eThes B [ mo3wuiIiro i
3HOBY BiKkpuBaeThes B 11 mo3uiro.

Ha «7i» - plie releve i kpyrose port de bras en dedans po6ouoro mmpaBoro

PYKOI0;

Ha «8i» - gepes battement tendu Binkpunu npaBy Hory B Il mo3uiiito, npaBy
PYKY 3aKpUJIU Yy MIJITOTOBYE MOJIOKEHHS.

Ha «1i-2i» - demi plie , pyka 3 miAroToB4Oro mMoJI0>KEHHS BiIKPUBAETHCS B

allange;



Ha «3i-4i» - demi plie, poboya pyka BigkpuBaethcs B I mosuiito uepes I
no3uyiio,

Ha «5i-6i-7i-8i» - grand plie.

Ha «1i-2i-3i» - port de bras 3i ctropoHu B CTOpOHY (BiJl CTaHKa 1 JI0 CTaHKA);

Ha «4i» - pobouy HOTY 3aKpUBaeMO B V TIO3UIIIIO;

Ha «5i-6i-7i» - nigHiMaeMOCs Ha IIBIAJBII B 11031 ecartee Hazaj BUKOHYEMO
[11 port de bras;

Ha «8i» - moBopot soutenu go cranka, Il mo3uiis pyk 1 onyctuiucs B V
MO3MIIIF0, TIOJIOXKEHHS Kopirycy efface, 3akpwm miBy pyky i iATOTOBYE TOJIOKCHHS.

Ha «1i-2i» - demi plie mo V mo3wuiii, 1iBa pyka BiikpuBaeThscs B allange

Ha «3i-4i» - demi plie, niBa pyka BimkpuBaetrbcs B Il moswumiro depes |
MMO3HIIIIO;

Ha «5i-6i-7i-8i» - grand plie mo V mo3wuitii.

Ha «1i-2i-3i-4i-5i-6i» - xpyrose port de bras Ha miBnanblsx, JiiBa pyka 3 11
no3utlii migHiMaeTees B III mo3uiiro kKopryc HaxuisieTbCs 10 CTaHKa 1 BHU3 3a
npunnunom I port de bras ;

Ha «7i-8i» - moBepTaeMoch B moJio>keHHsI en face, omycruiuce 3 1iB NmaibliiB
B V moswumiro Hir i yepe3 battement tendu niBy HoOry BmBoammo Bmepen B IV
MO3UIIII0, JIIBA PyKa 3aKPUBAETHCS Y MIITOTOBYE MOJIOKEHHS.

Ha «1i-2i» - demi plie mo IV no3uii, niBa pyka BigkpuBaethces B allange.
Ha «3i-4i» - plie releve, niBa pyka BigkpuBaets B || mosuttito uepes I noswiiiro;

Ha «5i-6i-7i-8i» - grand plie mo IV mo3uitii.

Ha «li-2i» - degage mo IV moswmmii, mepexig Ha JiBy HOry B mo3y IV
arabesque

Ha «3i-4i» - nepexin degage mo [V no3uiii Ha nmpaBy HOT'Y;

Ha «5i-6i» - passé par terre miBoro Hororo Hasaz i mosopot fouette en dehors
Ha Y42 Koza;

Ha «7i-8i» - npuBenu poOody HoOry B V MO3MIIIO, 3aKpUJIU MPABY PYKY Y

MirOTOBYE MOJOKEHHS, TOJI0BA TOBEPHYTA MPABOPYY. 3aKIHUMIN KOMOIHAIIIO.



2. Battement tendu. Mysuunmii posmip - 2/4. 40 TtakTiB. Buximhe
MIOJIO’KEHHS - V TIO3UIIis HIT MpaBa HOTa TMoTepey, JiiBa pyKa Ha CTaHKY, ITpaBa pyka
y HIJATOTOBYOMY ITOJIOKEHHI.

Preparation - mpaBa pyka BiakpuBaetbes B Il mosmmiro depes 1 mo3swiiiro.
Ilepma yactuHa.

Ha «il-i2-i3» - 3 battement tendu Biepen 3 npaBoi HOTH;

Ha «i4» - passe par terre Hasas i 3aKpuTH [IpaBy HOTY B V MO3HIIIO
no3any;

Ha «i5-i6-i7-i8» - 4 battement tendu Briepe 1iBOIO HOTOO.

Ha «il-i2-i3» - 3 battement tendu Ha3ax npaBor HOTOXO;

Ha «i4» - passé par terre Brmepen MpaBoK HOTO 1 3aKpUJIH B V MO3MIIIO
nornepeny;

Ha «i5-i6-i7-i8» - 4 battement tendu na3a J1iBOr0 HOrO¥O.

Ha «il-i2» - 2 battement tendu B cropony Il mo3urii 3i 3MiHOIO MO3UIIIH
(mo3any, momepeny);

Ha «i3-i4» - 2 battement tendu B cropony Il mo3urtii 3i 3MiHOI0, 3aJTHIINIH
MpaBy HOTY BIAKPUTY B cTOpoHi II mo3uiiii;

Ha «i5-i6» - nepexin degage mo I mo3wurii ( Bix i g0 cranka), II mo3uiris
PYK;

Ha «i7-i8» - 2 pour le pied 3 Ha)kUMOM CTOIH, 3aKpWUJIM NPaBy HOTY B V
MO3HUIIIIO MOTEepPey.

Ha «il-i2-i3-i4» - battement tendu xpectom mo oHOMY;

Ha «i5-i6» - 3 mBuakux battement tendu B ctopony II mo3wutiii no i mo3uiiii,
npaBa pyka BHKOHYe kpyroe port de bras en dehors i 3akpunu mpaBy Hory B V
MO3UIIII0 TIOTIEPENY;

Ha «i7» - pirouette en dehors;

Ha «i8» - moBopoT soutenu o cranka, I mo3umis pyk.

AHaJOTIYHO MMOBTOPIOEMO BCIO KOMOIHAIIIO 3 JTIBOT HOTH.



Hpyra yactuna.

Ha «il-i2-i3» - B mo3i epaulement croize, 3 battement tendu Briepen, npasa
pyKa y 3aHmkeH1 | mo3uiii, morjsiy CrpsiMOBaHUHN B PYKY;

Ha «i4» - demi plie i miBmoBopoT uepes releve ¢ nosy ecartee Hazan;

Ha «i5-i6-i7» - 3 battement tendu na3an, npaBa pyka Butsarayta B allange B
HaIpsMKy | mo3urnii;

Ha «i8» - moBopot soutenu wa 180° Bix cTaHka, MOMIHSIM TIOJIOKEHHS B
epaulement efface.

Ha «il-i2-i3» - 3 Ha3ajg 11BOIO HOT'OIO;

Ha «i4» - demi plie i miBmoBopoT uepe3 releve B mosy epaulement croize;

Ha «i5-i6-i7» - 3 battement tendu Briepen npaBoro HOToO¥O;

Ha «i8» - moBopot soutenu na 180° 1o cTaHka, ONMyCTUIUCH B V MO3UIIIIO.

3aKkiHYMIM KOMOIHAITIIO.

3. Battement tendu jete. My3uunwuii po3mip - 2/4. 32 takTu.

Buxigne nosnoxkeHHst - V Mo3uIlisg HIT MpaBa HOTa Momepeny, JiBa pyka Ha
CTaHKY, [paBa pyKa y MiIr0TOBYOMY IMOJIOKECHHI.

Preparation - nmpaBa pyka BiakpuBaeThcs B 11 mo3wuiiro uepes I mozutiro.

Ilepma yacTuHa.

Ha «il-i2-i3-i4» - 4 battement tendu jete Bnepen, ogHOYacHO Kpyrose Port
de bras en dehors, ronosa npariroe 3a pykoro;

Ha «i5-i6» - battement jete balance (nasan, Briepen, Hazan);

Ha «i7» - 2 battement tendu jete pique Ha3zan

Ha «i8» - 3akpuiv nipaBy HOTY B V MO3UIIIIO TT03a]1y.

Ha «il-i2-i3-i4» - 4 battement tendu jete naszanm, kpyrose port de bras en
dedans, rosoBa npaiitoe 3a pyKoro;

Ha «i5-i6» battement jete balance (Bmepen, Hazan, Bepen);

Ha «i7» - battement tendu jete pique Bmepen i 3aKpuiu mpaBy HOTY B V
MO3UIIIIO;

Ha «i8» - moBopot soutenu na 180° no cranka.

AHAJNOTI4YHO MOBTOPIOEMO BCIO KOMOIHAIIIIO 3 JIIBOi HOTH BIIEPE]I.



Hpyra yactuna.

Ha «il-i2» - 2 battement tendu jete Bnepen B mo3i epaulement croize, npasa
pyKa B 3aHIKEHi# | mo3uttii, morisg B pykys;

Ha «i3-i4» - pas de bourre minsiemo mosioskeHHs B epaulement efface

Ha «i5-i6» - 2 battement tendu jete nazan;

Ha «i7-i8» - pas de bourre minsiemo mosioxxeHHs B en face.

Ha «i2-i3-i4» - battement tendu jete xpectowm;

Ha «i5-i6-i7» - 6 mBuakux battement tendu jete B ctopony mo I mo3uirii;

Ha «i8» - 3akpunu mpaBy HOTY B V MO3UIlIIO 10331y 1 TOBOPOT SOUtENU Ha
180° Bij cTaHKa.

AHAaJIOT1YHO MOBTOPIOEMO KOMOIHAIIIIO 3 JIIBOT HOTHU Ha3al.

4. Rond de jambe par terre. Mysuunmii po3mip — *. 16 TakTib.

Buxigne nonoxenHs - [ mo3uliist HIT, JiBa pyKa Ha CTaHKY, MpaBa pyka y
MITOTOBYOMY IOJIOKEHHI.

Preparation — temps releve par terre en dehors, npasa pyka uepe3 allange
BiIKpuBaeThes B Il mo3uiiro yepes miarotopuy i I mo3wmiiii.

Ha «1i-2i-3i-4i-5i-6i-7i-8i» - rond de jambe pae tezee en dehors en tournant

/4 xona.

Ha !

Ha «1i-2i» - grand battement tendu jete Bmepenm, uepe3 passé par terre
BIZIKpHBaeMO TpaBy HOTY Ha3zan Ha 90° B demi plie;

Ha «3i-4i» - grand rond de jambe jete en dehors, preparation oo rond de
jambe en [’air;

Ha «5i-6i-7i» - rond de jambe jete en [’air; (en dehors i en dedans);

Ha «8i» - onyctutH nipaBy HOTY B cTopony Il mo3umii.

Ha «1i-2i» - 2 rond de jambe pae teeee en dehors;

Ha «3i-4i» - 3 mBuakux rond de jambe pae tecee en dehors;

Ha «5i» - nepexin degage mo IV mo3utiii Ha mpaBy HOT'Y;

Ha «6i» - noBopot fouete en dehors na %2 xos1a HOCKOM B TiJIOTY;

Ha «7i-8i» - 1l port de bras no Horu, 6e3 neperuHy Kopiryca Hasa.

Ha «1i-2i» - 2 rond de jambe pae tecee en dedans siBoro HOTO1O;

Ha «3i-4i» - 3 rond de jambe pae tecee en dedans;



Ha «5i» - nepexin degage mo IV no3wuiiii Ha J1iBy HOT'Y, Ta II[0 1034y,

Ha «6i» - noBopot fouette en dedans na %2 xouna;

Ha «7i-8i» - Il port de bras 3 HOrorw, BUTATHYTOI Ha3ajJ Ha HOCOK.
[IpuBenu pobouy Hory B V mo3uilito. 3aKiHYKUIM KOMOIHAITIIO.

5. Battement foundu. My3uunuii posmip - 4/4. 16 TaktiB. Buximne
MIOJIO’KEHHS - V TO3HIIiS HIT TIpaBa HOTa TOTIepey, JliBa pyKa Ha CTaHKY, IpaBa pyka
y HiArOTOBYOMY TTOJIOKEHHI.

Preparation - mpaBa pyka BinkpuBaetbes B Il moswmiito depe3 | mo3wuiiiio,
demi plie.

Komb6iHarrist BAKOHYETHCS Ha BUCOKHX MiBHabLx, battement foundu na
60°.

Ha «1i-2i» - pirouette en dehors 3 V no3wuiiii, BuBeJIn poOOYy HOTY BIepe/
Ha 45°, cTOIMO Ha BUCOKHX ITIBIAJIBIIAX;

Ha «3i-4i» - battement foundu Bnepen;

Ha «5i-6i» - tombe Bmepen nepelinumn Ha mpaBy Hory, battement foundu
Ha3aJl JJIBOIO HOTOIO;

Ha «7i-8i» - battement foundu ra3zazn 1iBor0 HOToI0;

Ha «li-2i» - tombe Ha3zan mepednniv Ha JiBy Hory, battement foundu
MPaBoIO HOTOXO B cTOpoHy 11 mo3umii;

Ha «3i-4i» - double battement foundu B cropony II mo3urif;

Ha «5i-6i-7i-8i» - battement soutenu na 90° Bniepen i B ctopony Il mo3wiii.

Ha «1i-2i» - B mo3i epaulement croize, battement foundu Bmepen npaBoro
HOT010, poOouy pyky nepesen B I1I mo3uitito, morssig B KUCTh PYKH;

Ha «3i-4i» - 3amumarouncek B mo3i, uepe3 tombe ma micui battement foundu
JIIBOIO HOT'OIO Ha3a;

Ha «5i-6i» - B mo3i epaulement efface battement foundu niBoro HoOroro
Ha3a;

Ha « 7i-8i» - battement foundu mpaBoro Horoto Briepes.

Ha «1i-2i-3i-4i» - double battement foundu Bnepen i B cropony II mozuitii
IIPaBOIO HOTOIO, TIOJIOXKEHHS Kopiryca en face;

Ha «5i-6i» - flic-flac en tournant en dehors;
11



Ha «7i-8i» - nosopor fouette en dedans na %2 komna;
AHaJIOT1YHO MOBTOPIOEMO KOMOIHAIIIIO 3 JIIBOT HOTH.
6. Battement frappe. My3uunuii po3mip - 2/4. 24 TakTu.

Buxingne monoxeHHs - V MO3MIlIA HIT IpaBa HOTa IMomnepeay, JiBa pyka Ha
CTaHKYy, IpaBa pyKa y MiAr0TOBYOMY IOJIOKEHHI.

Preparation - miaHsIMCh Ha MiBHAJbII, BIAKPHIA POOOYY HOT'Y B CTOPOHY
IT mo3uii Ha 45°, pyky B Il mo3umiro yepes I mo3uiiiro.

Ha «i1-i2» - B mo3i epaulement croize 2 battement frappe Brepen, podoua
pyKa B 3aHIDKEHIH | mo3uiiii, morss B pyKy;

Ha «13-i4» - B mo3i epaulement ecartee nazax, 3 battement frappe B
ctopony Il mo3wuirii 31 3MiHOIO MO3UIIIH (TTOTIepeTy, M03ay, MONepeny);

Ha «15-16» - double battement frappe en tournant va %2 xoma (70 cTaHka);

Ha «i7» - tombe Ha po6o4y HOTY;

Ha «i8» - Bigkpuiu onopHy HOTY B cTopoHy Il mo3unii Ha 45°.

AHaNOT19YHO MOBTOPIOEMO KOMOIHAITIFO 3 1HIIIOT HOTH.

Ha «i1-i2-13-14» - double battement frappe xpecrowm;

Ha «i5-16» - 4 petit battement, mounnarouun nomepexny;

Ha «17-i8» - 4 petit battement, mounHaroun mo3any.

Ha «1-i2» - double battement frappe na3zan i B ctopony Il mo3urit;

Ha «13-i4» - toumbe coupe i Biakpuax po6ody HOry B cTopony Il mo3uiiii;

Ha «15-16» - 6 mBunkux battement battu;

Ha «i7-18» - pas de bourre en tournant ma 1/2 xona en dedans.

[ToBTOprOEMO KOMOIHAIIIIO 3 1HIIIOT HOTH.

7. Adajio. My3uunwuii po3mip - 4/4. 24 TakTH.

Buxinne nmonoxxeHHs - V MO3uIIis HIT TIpaBa HOTa MOMEpeny, JiiBa pyka Ha
CTaHKY, IpaBa pyKa y HiATOTOBYOMY MOJIOKEHHI.

Preparation - pyka 3 miroToBYOro MoJjOXeHHs BinkpuBaeThes B allange.
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Ha «li-2i» - depe3 developpe BuBomumo pobouy Hory Ha terbauchon,
mparorya pyka mijHiMaeTses uyepes | mosuitiro B 111

Ha «3i-4i» - onopHa Hora MiIHIMAETHCA Ha BUCOKI MIBIAJIbIII;

Ha «5i-6i-7i-8i» - croiMo B MO31.

Ha «1i-2i-3i-4i» - uepe3 passe, poObouy HOTY BUBOAMMO B cTOpoHy 11 mo3wmirii
Ha 90°, pyka 3 III mo3umii BigkpuBaeThes uepes I B 11 mo3uiiro;

Ha «5i-6i-7i» - 30epiraeMo moJioKeHHS;

Ha «8i» - onyckaemo po6ouy HOTY B V MO3UILIO M103a]1y.

Ha «1i-2i-3i-4i-5i-6i-7i-8i» - B mo3i epaulement croize Bukonyemo battement
developpe ballotte Briepen onopsoto Horoto, pyka B 11 mo3wuiiii.

Ha «1i-2i-3i-4i-5i-6i-7i-8i» - B mo3i epaulement efface, battement developpe
ballotte Hazax pobouoro Horoto, pyka B 111 mo3urrii.

Ha «1i-2iy» - yepe3 passe BUBOAUMO poOoudy HOTY B cTopony Il mo3wuitii Ha
90°;

Ha «3i-4i-5i-6i» - balance 3i croponu B cTopoHy (Bija cTaHKa 1 0 CTaHKa),

Ha «7i-8i» - moBopoT Soutenu Bia craHka.

AHaNOT14YHO MOBTOPIOEMO KOMOIHAIIO 3 THIIOI HOTM Ha3aJ.

8. Grand battement jete. My3uunwuii po3mip - 2/4. 32 takTtu.

Buxigne nosioskeHHs - V MO3UIlIA HIT TIpaBa HOra Iomnepesay, JiiBa pyka Ha

CTaHKY, [paBa pyKa y MiIr0TOBYOMY MOJIOKEHHI.

Preparation - nmpaBa pyka BigkpuBaeThbces B 11 mo3wuiro uepes I mozuriro.

Ha «il-i2-i3-i4-i5-i6-i7-i8» - grand battement jete pointe xpecrom.

Ha «il-i2-13» - B epaulement croize , 3 grand battement jete Bnepen, po6oua
pyka B III mo3wurrii;

Ha «i4» - 2 changement de pied, po3Beprarourch B o3y epaulement efface;

Ha «15-16-17» - 3 grand battement jete Ha3ax 1iBOIO HOTOO;

Ha «i8» - 2 changement de pied po3sepuynuch en face.

Ha «11-12» - 2 grand battement jete Briepen;

Ha «13-14» - grand battement jete balance nazan;

Ha «15-16» -2 grand battement jete nazan;

Ha «17-18» - grand battement jete balance snepen.



Ha «i1-i2» - 2 grand battement jete developpe B crtopony II mosummii 3i
3MIHOIO MO3HIII;

Ha «13-i14» - grand battement jete developpe B cropony II mo3uitii;

Ha «i5-16» - preparation go pirouette mo V mo3wuiii en dehors;

Ha «i7-18» - pirouette mo V mo3uii en dehors i soutenu Bix cTaHka.

[ToBTOpIOEMO KOMOIHAIIIIO 3 J1BOT HOTH.

Ex3epcuc Ha cepeauni 3aiy

1. Komb6inamis Plie. My3uunuii po3mip - 4/4. 28 TakTis.

Buxigne monoxxenHs — epaulement croize, V mo3wuiis Hir, mpaBa Hora
noTepey, MAroToBYE MOJOKEHHS PYK.

Pzeparation - allange.

Ha «1i-2i-3i-4i-5i-0i-7i-8i», «1i-2i-3i-4i» - temps lie Ha 90° Briepex npaporo
HOTOI0 B 1031 epaulement croize;

Ha «5i-6i» - 30epiraroun Beauky mo3y attitude croize, tour lent na omopHhii
HO31 TIOBEPTAEMOCH B 2 TOUKY 3ay;

Ha «7i-8i» - allange i pas de bourre, pyku 3aKkpHBarOThCS y MHiATOTOBYY
MO3HUITIO.

AmnanoriyHo moBTOprOeEMO - temps lie Ha 90° niBOO HOTOIO BHEpea i BCIO
KOMOIHaIli10, 3HOBY IIOBEPTAEMOCH B 1103y epaulement croize y 8 Touky 3aiy.

Ha «l1i-2i-3i-4i» - demi plie mo V mosumnii B epaulement croize, pyku 3
HiArOTOBYOTO MOJIOKEHHS BiIKpuBaroThes B allange;

Ha «5i-6i-7i-8i» - demi plie mo V mnoswmii, pyku B | mo3wmii, roiosa
HaXWJIEHa JIBOPYY, pyKH BiJiIKpuBaroTbes B 11 mo3uiiro.

Ha «1i-2i-3i-4i-5i-6i-7i-8i» - grand plie, pyku uepe3 B allange omyckarotbes
y MiATOTOBYE MOJIOKEHHS 1 3HOBY MiAHIMaOThCs B | mo3uiiito yepes | nmozuiiro.

Ha «1i-2i-3i-4i-5i-6i-7i-8i» - 11l port de bras B mo3i epaulement croize.

Ha «li-2i-3i-4i» - balance 31 cropoHu B cTOpOHY (BIpaBO, BIIBO) B
epaulement croize;

Ha «5i-6i» - moBopot soutenu mo V no3uitii, pyku B III mo3wurii;
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Ha «7i-8i» - noBepHynucs B moyiokeHHs en face 3 V moswuiiii, npaBy HOry
yepes battement tendu nepesenu B I mosuiro, 11 mo3utiis pyx.

Ha «l1i-2i» - demi plie, xopnyc en face, mpaBa pyka 3akpuBaeThcsi B |
MO3HUIIito 1 moBepTaeThes B Il mo3uiriio;

Ha «3i-4i» - demi plie, niBa pyka migHiMaeTbes B Il mosuriiro i 3HOBY
noBepTaeTbes B 11 mo3wuitiro;

Ha «5i-6i-7i-8i» - grand plie no I mo3wuurii.

Ha «1i-2i-3i-4i-5i-6i-7i-8i», «1i-2i-3i-4i-5i-6i-7i~» - |l port de bras, morysin
3a MPaLoY0I0 PYKOIO.

Ha «8i» - 3 | mo3umii nepesenu npaBy Hory uepes battement tendu nazag B [V
MIO3HIIi0 B 1031 epaulement croize B 2 Touky 3aiy, TiATOTOBYE MOJOXKCHHS PYK.

Ha «1i-2i» - demi plie mo IV no3uii Hir, pyku BigkpuBaioThcs B allange;

Ha «3i-4i» - demi plie mo IV mosunii, pyku BiakpuBatoTbes B Il mo3wuiiro
yepe3 | mosuiiiro;

Ha «5i-6i-7i-8i» - grand plie mo IV no3wii.

Ha «1i-2i-3i-4i-5i-6i-7i-8i», «1i-2i-3i-4i-5i-6i-7i-» - 1Ba pa3u BUKOHYyeMO VI
port de bras y 2 touky 3aiy;

Ha «8i» - npuBogumo pobouy HOTy B V TO3UIIIIO, PYKA 3aKPUBAIOTHCS Y
[MATOTOBYE MOJIOKEHHS.

2.Battement tendu. Mysuunuii po3mip - 2/4. 16 TakTiB.

Buxigne monoxkenus - epaulement croize, V mosuiis HIr mpaBa Hora
norepey, MiIr0TOBYE MOJIOKEHHS PYK.

Preparation - pyku 3 miaroToB4oro mojioKeHHsI BiikpuBaroThes B 11 mo3uiiito
yepe3 | mozwuiiito.

Ha «il1-i2» - 3 battement tendu Briepes1 3 MOBOPOTOM KOPITYCY B 2 TOUKY 3aJ1y,
JiBa pyka y 3aHkeH1# | mo3uiii, npaBa pyka y 3aHmxkenii Il mo3umii;

Ha «i3-i4» - moBopot soutenu mo V mosuiii y 8 TOUKy 3aily B MO3y B
epaulement croize;

Ha «i5-i6-i7» - 3 battement tendu na3ax, npaBa pyka BuTsarayta B allange B
HanpsMKy | mo3wuii, niBa pyka B I mo3uii, mormnsig uepes pyky;

Ha «i8» - moBopot soutenu o V mo3uttii B mostoskeHHs en face, 11 mo3wuirist
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Ha «il-i2» - battement tendu B ctopony Il mo3uiiii mpaBoro i J1iBOXO HOT'OIO;

Ha «i3-i4» - 3 mBuakux battement tendu B cropony II mo3wurii mo | mo3wuiii
NIPaBOIO HOTOI0, 3aKPUIIH MTPaBy HOTY B V TMO3UIIIIO MTO3a1Y;

Ha «i5-i6» - battement tendu en tournant B 5 Touky 3aiy;

Ha «i7-i8» - battement tendu en tournant B 1 Touky 3aiy.

Ha «il-i2» - battement tendu jete B cropony Il mo3wuiii croyaTky MmpaBoOrO
IIOTIM JIIBOXO HOT'OKO MOJIOKEHHS en face;

Ha «i3-i4» - 3 mBuakux battement tendu jete B ctopony Il mo3uttii, 3akpuiu
paBy HOTY B V MO3HUIIIIO TIOTIEPEY;

Ha «i5-i6» - battement tendu jete B cropony II mo3urii croyaTky JiBO¥O,
MOTIM IPABOIO HOTOIO;

Ha «i7-i8» - 3 mBuakux battement tendu jete B cropony II mo3wurii niBoro
HOTOI0 1 3aKpwiiM B V MO3HMINIO 1033y, MOBEpHYIH Kopmyc epaulement croize 8
TOYKa 3aly.

Ha «il-i2» - preparation go pirouette o IV mo3uiii B 2 ToUKy 3aiy;

Ha «i3-i4» - pirouette 3 IV no3wuii en dehors (Bnpaso);

Ha «i5-i6» - preparation go pirouette o IV mo3uiii B 8 Touky 3aiy;

Ha «i7-i8» - pirouette 3 IV no3uiii en dehors (BiBo).

3. Rond de jambe par terre. My3uunwuii po3mip —3/4. 16 TakTiB.

Buxigne nonoxenHs - [ mo3uiiist HIT, MIATOTOBYE MOJOXKEHHS PYK, T0JIOBA
TIOBEPHYTA y LIEHTP 3aJ1y, MOJIOKEHHS Kopiycy epaulement croize 8 Touka 3amy.

Preparation — temps releve par terre en dehors, pyku 3 miaroToB4oro

MOJIOKEHHS BifkpuBaroThes B I moswurtito uepes I mozwuiiito.

Ha «il-i2-3i» - 3 Rond de jambe par terre en dehors;
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Ha «4i» - nepexin degage mo IV mo3wuiii Ha mpaBy HOTY, JiBa HOra
BUTSATHYTAa Ha Talielb To3aay, JiBa pyka mepeBoauthes B Il moswmiro depes
niaroropuy 1 I mo3uiiii, TOBEpHYTHUCH B 8 TOUKY 3aIy;

Ha «5i» - niBa HOra 1110 BUTATHYTA 10331y HA0yBa€ MOJI0KEHHS

attitude;

Ha «6i» - demi plie, 30epiratv n0JI0KCHHS;

Ha «7i» - migHATHCH HA TiBHANBLI, pirouette en dehors (BiiBo);

Ha «8i» - peeparation temps releve par terre en dehors 3 niBoi Horu B 2
TOYKY 3ally.

Ha «il-i2-3i» - 3 rond de jambe par terre en dehors.

Ha «4i» - nepexin degage no IV mosuiii B 2 TouKy 3ajly Ha JIiBY HOTY,
IpaBa HOra BUTATHYTA MO3ajy Ha Mayelb, IpaBa pyka nepeBoautbes B 111 mosumiro
yepe3 NiAroToByy 1 I mo3uiii;

Ha «5i» - npaBa HOra 1110 BUTATHYTA 110331y HA0yBa€ MOJIOKEHHS
attitude;

Ha «6i» - demi plie, 30epiratv nojg0KeHHS;

Ha «7i» - migaatuch Ha miBHajibil, pirouette en dehors (Bmpaso),
MOBEPHYTHCHh y 8 TOUKy 3aily - mpaBa Hora Ha demi plie, miBa Hora BHTATHYyTa
no3apay, mij yac noopory I no3uuis pyk;

Ha «8i» - peeparation temps releve par terre en dehors 3 npasoi Horu.

Ha «il-i2-3i-4i-5i-6i-7i» - rond de jambe par terre en dehors en tournant
y 2,4, 618 Touky 3aiy;

Ha «8i» - mepeBectn poOouy Hory B ctopony Il mosumii, pyku B III
MO3UIIi1, KOPITyC MOBEPHYTHH y 8 TOUKY 3aiy.

Ha «il-i2-3i» - Haxun Kopiycy BIiBO, MpaBa pyka miaHiMaeTscs B 111
MO3UIII0 1 3HOBY moBepTaeThes B 11 mo3wuiiito;

Ha «4i» - 3akpuTH npaBy HOTY B V MO3UIIII0 M03a.1Yy;

Ha «5i-6» - moBopot soutenu mo V mo3uiii, mij 4ac MOBOPOTY PYKHU
BUKOHYIOTH I kpyrose port de bras;

Ha «i» - tombe Ha npaBy HOTy y 8 TOUKY 3aily, JliBa HOTa B IMOJIOXKCHHI Ha

sur le cou-de-pied,;



Ha «7i-8» - pas de bourre dessus-dessous y 2 Touky 3aiy;

Ha «i» - temps releve par terre en dehours 3 niBoi HorH.

AHaJIOT1YHO BUKOHYEMO KOMOTHAITIO 3 JIiBOi HOTH.

4. Battement frappe. My3uunuii po3mip - 2/4. 12 TakTiB.

BuxinHe monoxkeHHs - moyiokeHHs en face, V moswiis HIir mpaBa Hora
nornepeny, MiJIr0TOBYE MOJIOKEHHS PYK.

Pzeparation - pyku 3 miroToB40ro mojoKeHHs BiAKpHuBaoThes B 11 mo3uirito
yepes | mosuiiiro.

Ha «il-i2-i3» - 3 battement frappe B cropony Il mo3urii 31 3MiHOIO MMO3UITi#t
(momepeny, no3amay, MONEpey);

Ha «i4» - nay3a, 3aMIIAIN HOTY BIAKPUTY B cTopoHi I mo3urii;

Ha «i5-i6-i7-i8» - 3 battement frappe B cropony II mo3urii 31 3MiHOIO
(mo3any, nmomepeny, M03auy).

Ha «il-i2» - double battement frappe Bnepen B mo3i epaulement croize B
demi plie;

Ha «i3-i4» - battement tendu jete pique Bnepen B mo3i epaulement croize;

Ha «i5-i6» - double battement frappe nazax B demi plie epaulement croize B
8 TOUKY 3aiy.

Ha «i7-i8» - tombe Ha npaBy Hory, JiBy HOT'Y BUBECTH B cTopoHy I mo3wuiiii,
kopiryc en face.

Ha «il-i2-i3-i4» - double battement frappe xpecrom B mimory, II mo3urris
PYK;

Ha «i5» - double battement frappe miBoro HOrow BrIepea Ha MiBHANBISX,
KPOK JIIBOIO HOTOIO BIIEpel y 8 TOUKY 3aily, JiBa HOTa MiJHIMa€eThCs Ha 45°;

Ha «i6» - double battement frappe mpaBoro HOrow Ha MiBNAIBLAX BIEPE/,
KpPOK MPaBOI0 HOTOIO B 2 TOUKY 3aily, pykH 3 | mo3utlii BIAKpUBAIOTHCS: TIpaBa pyka B
I1 mo3witito, iBa pyka B allange B HanpsiMky I mo3uiiii i HaBmaku;

Ha «i7» - double battement frappe siiBoto HOror Ha MiBIATBIBIX Y 8 TOUKY
3aiy;

Ha «i8» - 3ickok B V TO3MII0 HIT, PyKHd 3aKpUBAIOTHCA y IMIATOTOBYE

ITOJIOXKCHHA.
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5. Grand battement jete. My3uunuii po3mip - 2/4. 12 TakTiB.

BuxinHe mosoxkeHHs - moiiokeHHs en face, V mo3wiis HIir mpaBa Hora
HOTIEpe/Ty, MiITOTOBYE MOJIOKEHHS PYK.

Preparation - pyku 3 miroToB40ro mojoKeHHs BiAKpuBaoThes B 11 mo3uiriro
yepes | mo3uiiiro.

Ha «il-i2-i3» - grand battement jete HemoBHHMIT XpecT MPaBOI HOTOO
(Bmepen, B CTOpOHY, Ha3an);

Ha «i4» - 2 changement de pied mo V mo3wuiiii 31 3MiHO0 MMO3UIIi1, TpaBa pyka
BUKOHYye KpyroBe port de bras: 3 Il mno3wmii OmycKaeTbcs B MiArOTOBYY,
nigHiMaeThes B 111 mo3uiito 1 3H0BY B I mo3wuitiro;

Ha «i5-i6-i7» - grand battement jete HermoBHHMIA XpECT JIIBOIO HOTOO (BIIEPE/,
B CTOPOHY, Ha3an );

Ha «i8» - 2 changement de pied mo V mo3wuiii 3i 3MiHOO MO3HIIii, JIiBa pyKa
BUKOHYye KpyroBe port de bras: 3 Il mo3umii omyckaeTbcs B MiArOTOBYY,
nigHiMaeThes B 111 mo3utiro 1 3HOBY B 11 mo3wuitito.

Ha «il-i2» - grand battement jete o oxHomy B ctopony I mo3wuiii npaBoro i
JIBOIO HOTOI0 3aKpHMBAIOUYM HOTY B V TO3WIIIO HAa3aja, ToJIOBa MOBEPTAETHCS Bij
MPALIOI0YO0] HOTH;

Ha «i3-i4» - 4 mBuakux battement jete B cropony Il mo3uriii npaBoxw HOTOO
o | mo3witii, 3aKpuIK HOT'Y TIoTIepey B 10 V TIO3HIIIIO;

Ha «i5-i6» - preparation go pirouette mo V no3wuiii en dehors;

Ha «i7-i8» - pirouette 3 V nosumii en dehors, onmyctunucek B V MO3HILIO J1iBa
HOTa TIOTIepey.

Ha «il-i2» - grand battement jete mo ogromy B cropony Il no3utiii npagoto i
JIBOIO HOTOIO, 3aKPHBAIOYH HOTY B V IO3HIIIO MOIEPETy, TOJI0BA MMOBEPTAETHCS 10
MPaLYO0] HOTH;

Ha «i3-i4» - 4 mBunkux battement jete B cropony Il mo3wuiiii mpaBox HOrox
o | mo3wiii, 3aKpriii HOT'Y 11033y B V TO3HIIIIO;

Ha «i5-i6» - preparation o pirouette mo V mo3wurii; en dedans

Ha «i7-i8» - pirouette 3 V mo3utii en dehors, omyctwinck B V TO3UILIIO

IIpaBa HOTra MONepeny.
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Allegro

1. Soute. My3uuHnuii po3mip - 2/4. 12 TaxTiB.

Buxingne monoxxeHHs - [ mosumis HIr, mojiokeHHs en face, minrorosue
TIOJIO’KEHHS PYK.

Preparation — demi plie.

Ha «il-i2» - 2 soute o I mo3umii;

Ha «i3-i4» - 2 soute no Il mo3wutii, pyku B nosnoxenHi allange;

Ha «i5-i6» - 2 soute mo V mo3uirii 31 3MIHOIO MO3MIliH, B mo3i epaulement
croize 8 Touka 3aiy.

Ha «i7» - ctpubok soute B mosoxenni en face mo I mo3uiii;

Ha «i8» - nay3a, B demi plie.

AHanoriyHO NOBTOPIOEMO KOMOIHAIIIIO JIMIIE, M1 Yac CTpUOKa 1Mo V mo3uiii
IIOBEPHYTHUCH B 2 TOUKY 3aITy.

Ha «il-i2-i3-i4» - soute en tournant B 3, 5, 7, 1 Touku 3aiy;

Ha «i5» - soute mo V no3uiii y 8 Touky 3aiy;

Ha «i6» - soute mo IV mo3wuiii y 8 Touky 3aiy, JiBa pyKa BiIKPHBAETHCS y
3aHmkeHy | mo3uiito, mpaBa pyka y 3aHmwkeny Il mosuiiro;

Ha «i7» - ctpubok soute B mosoxxenHi en face mo I mo3uriit;

Ha «i8» - nay3a, B demi plie.

AHAJIOT1YHO MOBTOPIOEMO KOMOIHAIIIIO BIIIBO.

2. Komo6inamis pas assemble. My3uunwuii po3mip - 2/4. 8 TakTiB.

Buxigne nmosioxeHHs - V MO3UIIS HIT IpaBa HOTa MOIepey, MAroToBYe
TIOJIOKCHHS PYK.

Preparation — demi plie.

Ha «il-i2-i3-i4» - 4 pas assemble mpaporo i J1iBOIO HOTOIO IO OJTHOMY;

Ha «i5-i6» - double pas assemble nmpaBoro Horoto B cropony Il mo3urtii;

Ha «i7-i8» - double pas assemble niBoro Hororo B cropony 1 mo3uriii.

Ha «il-i2-i3-i4» - pas echappe 3i 3MiHOI0 MTO3UIIIH;

Ha «i5-i6» - pas glissade B cropoHy (BIpaBO), PYKH BiIKPHUBAIOTHCSA 3

HiroTOBYOro nojosxeHnus B allange;
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Ha «i7» - KpOK Ha JiBYy HOTY Ha MiBHNAJbIIX, MpaBa HOTa B IOJIOKCHHI
attitude, mpaBa pyka B III mo3uiii, 1iBa pyka B Il mo3uiii - cToiMO B 103i.

Ha «i8» - 3iiimmm 3 mo3u B V TO3MINIO, PYKH 3aKpPHIMA Yy TiATOTOBYE
TIOJIO>KEHHSI.

Tak camMm0 BUKOHYeMO KOMOIHAI[i}0 CTPUOKIB 3 JIIBOT HOTH.

3. Pas jete. My3uunwmii po3mip - 2/4. 8 TaxTiB.

Buxigne mosoxxeHHs - V TO3WINS HIT MOpaBa HOra I03ajy, IIJATOTOBYE
MIOJIO’KEHHS PYK.

Preparation — demi plie.

Ha «il-i2-i3» - 3 pas jete Briepen 3 mpoCyBaHHSIM;

Ha «i4» - pas jete Ha Mmiciii, Ha TipaBy HOry4

Ha «i5-i6» - pas de bourre B 2 Touky 3aiy;

Ha «i7-i8» - Kpok Ha IIpaBy HOT'Y Ha MicIli 1 pas assemble Breper.

Ha «il-i2» - pas jete B cTopoHy 110 0HOMY (BIIPaBoO 1 BIIiBO);

Ha «i3» - pas jete Bnepesn y 8 Touky 3ajy 3 BHIIa0M B 103y attitude Ha niBy
HOT'Y,

Ha «i4» - pas assemble niBoro HOroro Hazaz

Ha «i5-i6» - moBopot soutenu Ha 360° (BmpaBo) mo V moswmiii, pyku B III
TTO3HIIIT;

Ha «i7-i8» - maysa, 31MmUM 1 3aKiHYWIM KOMOIHAIIO y BHXITHOMY
MOJIOKEHHI.

3. Sissone ferme. My3uunuii po3mip - 2/4. 8 TakTiB.

Buxinne mosiockeHHs — epaulement croize y 8 Touky 3aiy, V MO3HIlis Hir,
M1TOTOBYE TOJIOKEHHSI PYK.

Preparation — demi plie.

Ha «il-i2-i3» - 3 sissone ferme Bmepexn y 2 TOuKy 3aiy, mpaBa pyka
BUTATHYTa B HanpsAMKY Il mo3uii, niBa pyka B | mo3umii;

Ha «i4» - 2 changement de pied mo V no3wuiiii 31 3MiHOXO ITO3HIIIT;

Ha «i5-i6-i7» - 3 sissone ferme nazan, nmiBa pyka y 3aHrkeHid | moswmii,
npasa pyka B 11 mo3wuii;

Ha «i8» - 2 changement de pied mo V no3uiiii 31 3MiHOIO ITO3HIIII.
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Ha «il-i2» - sissone ferme B cropony Il mo3uiiii o ogHOMY BIPaBo i BIIIBO,
Kopmyc en face;

Ha «i3-i4» - y 8 Touky 3amy sissone tombe Buepe;

Ha «i5-i6» - pas de basque B 2 Touky 3any;

Ha «i7-i8» - sissone simple en tournant ua 360°.

AHaJIOTIYHO BUKOHYEMO KOMOIHAITI10 3 JIIBOT HOTH.

5. Kombinanisi Beiukoro crpudxka. My3uunuii po3mip - 2/4. 16 TakTiB.

Buxigne mnonoxkenHs - epaulement croize, V mo3uifisi HIir, IiAroToBYE
MOJIOKEHHS PYK.

Preparation — demi plie.

Ha «il-i2-i3-i4» - 2 pas faille;

Ha «i5-i6» - pas ballote ;

Ha «i7-i8» - grand sissone ouverte Ha rpaBy HOTY.

Ha «il-i2-i3-i4» - 2 sissone ouverte Brepea B 2 TOUKY 3aily, paBa pyka B 111
no3uilii, jiBa pyka B Il mo3uiii;

Ha «i5-i6-i7-i8» - 2 sissone ouverte Bmepea B ctopony II mo3wuiiii, nmpaBa
pyka B Il mo3uuii, niBa - B I1l mo3uii.

Ha «il-i2-i3-i4» - echappe battu 3 npaBoi i niBoi Horu, kopmyc en face;

Ha «i5-i6-i7» - echappe en tournant B 1, 5, 1 Toukwu 3aiy;

Ha «i8» - saute B V no3wuitito, epaulement croize.

Ha «il-i2» - grand sissone ouverte nasan, jiBa pyka B III mo3wmiii, npaBa
pyka B Il mo3uiii;

Ha «i3-i4» - grand sissone ouverte B ctopony Il mo3wiif;

Ha «i5-i6» - pas de bourre en tournant B 2 Touky 3aiy en dehors;

Ha «i7-i8» - pas de bourre en tournant B 8 touky 3any en dedans.

6. Changement de pied. My3uunuii po3mip - 2/4. 20 TakTiB.

Buxinne momoxxeHHs - nosoxkeHHs en face, V mosumisa HIT, miArorosye
TIOJIOKEHHS PYK.

Preparation — demi plie.

Ha «il-i2-i3-i4-i5-i6-i7-i8» - 8 changement de pied 3i 3MiHOO ITO3HIIIH.

Ha «il-i2-i3-i4» - changement de pied en tournant B 3, 5, 7 Touku 3aiy;
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Ha «i5-i6-i7-i8» - 4 changement de pied, pyku migHiMatotbes B 111 mo3uiiro
yepe3 I mo3umiro.

Ha «il-i2-i3-i4» - 4 changement de pied, pyku omyckatotbes 3 111 mo3uriii B
MiAroTOBYE MojokeHHs uepes 11 moswuiiito;

Ha «i5-i6-i7-i8» - changement de pied en tournant.

Ha «il-i2-i3-i4-i5-i6-i7-i8», «il-i2-i3-i4-i5-i6-i7-i8» - 16 changement de pied
31 3MIHOIO TTO3MIIIH, moJT0KeHHs en face.

7. Baabc. My3uunuii po3mip - 3/4. 16 TakTiB.

BuxigHe momoxxeHHs - Kopmyc en face, V mo3uilis HIr, MiIroToBye
TIOJIOKEHHS PYK.

Preparation - pyku 3 miaroToBuoro moyioskeHHs BiaikputH B 11 mo3wuiito yepes
I mo3wmItiro, MiTHATHCH HA ITIBHAJIBIII.

IIepma yacTuHa.

Ha «1i-2i» - 2 pas balance 3 npaBoi Horu B cropony Il mo3wuiiii, mpaBa pyka B
II mo3uii, miBa pyka B III mo3uiii i nepeBecTy HaBNaKH;

Ha «i3-i4» - 2 pas balance 3 Bigxozom Ha3an;

Ha «5i-6i-7i-8i» - 4 pas balance B moBopoTi 3 MpocyBaHHSAM BIEpE] IO
JlaroHali.

Ha «li-2i» - 1 arabesque B 3 Touky 3ajy 3 BUTATHYTOI HOror Ha 90°,
noBopoT soutenu Ha 360° BniBO, pyku B I mo3uii

Ha «i3-i4» - [ arabesque B 7 TOuYKy 3ajy 3 BUTATHYTOI HOTor Ha 90°,
noBopoT soutenu Ha 360° BrpaBo, pyku B | mo3uiiii;

Ha «5i-6i» - moBOpOT Ha MiBHAIBIKX pas couru

BIIPaBO;

Ha «7i-8i» - tour de fors, Beauka mosa.

Hpyra yactuHa.

Ha «1i-2i» - tombe coupe B ctopony II nmo3utii, npaBy pyky Biakputu B 111
ITO3HUIIIIO;

Ha «3i-4i» - pas de bourre 3 npocyBanHsm, preparation go pirouette mo IV

MO3MIIi1, MpaBa myka BUTArHyTa Briepea B allange, nisa pyka B 11 mo3uiii;
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Ha «5i-6i» - pirouette 3 IV mos3unii en dehors, synuusemoch B V mo3uiiii
IpaBa HOTa TMOTepey;

Ha «7i» - pas balance B ctopony Il no3uiii 3 mpaBoi Horu, npasa pyka B 11
rro3uilii, jgiBa - B 11 mo3wmii;

Ha «8i» - pas balance B cropony Il moswmii 3 iBOi HOTH, HOMIHSIH
TIOJIO’KEHHS PYK Ha TIPOTHIICKHE.

Ha «li» - pas balance Bmepen mo jgiaroHayi 3 MHiAHATTSIM JIBOi HOTH,
NPOTHIISKHA pyKa BUTATHYTa B allange no Horw;

Ha «2i» - NOBTOPIOEMO TEXK caMe J10 MPABO1 HOT'H;

Ha «3i-4i» - 2 pas de bourre ballotte Briepen i Ha3ax;

Ha «5i» - kpok BIiBO, MpaBa HOra BUTATHYTAa B cTOopoHy Il mosumii Ha
naJieip, jJiBa pyka B Il mo3wuii, mpasa pyka B allange nanpsvky 11 mo3urii;

Ha «6i» - moBopot soutenu en dehors, pyku B I o3uiii;

Ha « 7i-8i» - tour de fors en dehors.
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