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BCTVYII
TaHneup — BHUJ MHUCTENTBA, SKOMY IpUTaMaHHI PUTMIYHI IUIACTHYHI PYyXHU
JIOJICBKOTO Tija, 3MIHM MOro BHpPAa3HUX TMOJIOKEHb, OKpeMi KecTh 1 ¢irypu,
KOMITJIEKCHE 3aCTOCYBAHHSI SIKUX JIOTTIOMarae CTBOPIOBATH XyA0XKHINA 00pa3.
Hapoanuii Tanenp — 1€ TaHElb, IO CTBOPEHHUM E€THOCOM, MOIIUPEHUU Y
CBOEMY TPUPOJHOMY CEpPEIOBHINI 1 Ma€ TIeBHI €THIYHI OCOOJMBOCTI, SIKi
BUABIIIIOTHCST B XapakTepl Ta KOMILIEKCI PyXiB, MY3UYHO-PUTMIYHIN 1 METpUUHIMI
CTPYKTYp1, MaHEp1 BUKOHAHHS TOIIIO.
HapoaHo-cuieHiunuil TaHenb — 1€ TBIp HapogHOi xopeorpadii, sKuil micis
XYJ0)KHBOI OOpOOKHM BHUKOHYEThCA 31 ciieHHM. KocTioMu A0 HapoJHO-CIEHIYHOTrO
TaHI}0, & TAKO)X MY3H4YHI IHCTPYMEHTH IE€BHOI €MOXH, 10 YacTO 3YCTPIHAOThCA Y
CYIIPOBO/I, € DKEPEJIOM JJIsi BUBUEHHS MaTepiaibHOI Ta JyXOBHOI KYJIbTYpH, a TAKOK
BIJIIFPAIOTH 3HAYHY POJIb CTOCOBHO PO3YMIHHS 3MICTY HAPOIHO-CLIEHIYHOTO TaHITIO.
VY KOXHOMY 3 BHJIIB MUCTELTBA 3HAXOASTh CBOE€ B1IOOPAKEHHS PI3HI MPOSBU
KUTTS B TIPUTAMaHHIN IJI 1[HOTO BUAY MHUcCTeUTBa QopMi. SIKIIO CyTTeBa O3HAKA
JITEepaTypu — CJIOBO, MY3UKH — 3BYK, JKUBOIUCY — KOJIp, TO MHUCTEITBO
xopeorpadii Hagae 0e3MeXHI MOKIMBOCTI ISl BIJOOpaXEHHS Y TUIACTHYHUX pyXax
JIOACHKUX MOYYTTIB, EPEKMUBAHD, XYJOKHIX 00pa3iB, XapaKkTepy Hapoy 3arajioM.
Otxe, xopeorpadiuyHa OCBiTa, 30KpeMa ii MOYATKOBA JIaHKA. CIPHUSE PO3BUTKY
PI3HOMAaHITHUX HAaBUYOK YYHIB, PO3LIMPEHHIO IXHBOT'O JYXOBHOI'O M MaTepiaIbHOTO
CBITOTJISITY.
® BHBYEHHS PI3HUX IUJIACTIB XOpeorpadiuHOro MHUCTEUTBA SIK OCHOBU CTAHOBJIEHHS
xopeorpadiuyHoi KyJIbTYpH;

® [3HAaHHS 3aKOHOMIPHOCTEM BHUHHMKHEHHS Ta PO3BUTKY XopeorpadiuHoro
MUCTEIITBA;

® BHBYCHHS OCHOBHHX 3ac00iB xopeorpadiduHoi BHPA3HOCTI, IO JalOTh 3MOTY
OCSTHYTH XopeorpadgiuyHuii o0pa3 MEBHUM CKJIaJIOM BHUpPa3HUX 3aco0iB 1
bopMyI0Th €MOI1IifHO-00pa3He Ta CBiIoMEe CIpUMaHHs XopeorpadiyHUX TBOPIB;

® JisJbHE 3aCBOEHHS XOpeorpapiyHOro MHUCTEUTBA 4Yepe3 I1HIMBIAyaldbHE Ta
KOJICKTUBHE  BHKOHABCTBO, KOMIIO3HWIIIFO Ta  IMIPOBI3AIi0, IIACTUYHE

IHTOHYBaHHS Ta PyX.



OcHoBa ycCHIIIHOCTI pOOOTH YYHIB XOpeorpa(iuHOro BIAIIJICHHS Ta CEKpPET
JOCSTHEHHS! 3HAYHUX TBOPYMX YCHIXiB MOJIATAIOTh, HAcCaAMIIEpe., Y CHCTeMaTH4HiH 1
Cepio3HIM HaBYaJdbHIM POOOTI, HAJIECKHUM YMHOM OpraHi3oBaHIM TpeHyBalIbHIN
poOOTi,  YCBIIOMJICHOMY TIOBTOPEHHI  HaBYAJIbHO-TPEHYBAJLHUX  BIpaB 1

PI3HOMAaHITHUX TAaHIIOBAIBHUX PYXIB, SIKI BUKOPUCTOBYIOTHCS B TAHIISIX.

MeTta i 0OCHOBHI 3aBIaHHSA
HaBYaJbHOTO npeamMera « HapoaHo-cueHiyHuii TaHenb»
(nanpsam «HapoaHo-CleHIYHNH TaHelb»)
HapuanpHuii npenmer «HapogHo-ClieHIYHMI TaHelb» 3ailMae oOAHE 3
MNPOBIAHUX  MICIb Y  CTPYKTYpl  HpodeciiiHO-CHpSAMOBAaHUX  JUCUUIUIIH
xopeorpadiuyHoi LIKOJIH, xopeorpadiyHOTO BIJUTIJICHHS MIOYaTKOBOTO
CIICL1aJII30BAHOTO  MHUCTEIBKOI0 HABYAJIBHOTO 3akjany (IIKOJM €CTETUYHOTO
BUXOBAHHS).
Mema npeomema — CTIpUsITU TAPMOHIMHOMY PO3BUTKY OCOOMCTOCTI AUTHHH
3aco0amu xopeorpadivHOro MUCTEIITBA.
3aeoannsa npeomema — mij YaC HABYAHHS OCHOB TEXHIKH, CTUJIIO T4 MaHEPH
BUKOHAHHS HAPOJHO-CIIEHIYHOTO TaHITIO BOJHOYAC!
® aKTHBHO ()OPMYBATH ECTETUIHHI CMaK W yImo00aHHs TUTUHU;
® PO3BUBATH TBOPYI 3710HOCTI Ta BUXOBYBATH XYJO0KHIM CMaK;
® CHOPUSTH MI3HAHHIO MPEKPACHOTO;
® 3aJIy4aTH MiAPOCTAr0Ye MOKOJIIHHSA 0 CKapOHMUIIl HAPOIHOI TBOPUOCTI;
® [IiIBWINYBaTH 3arajbHy XopeorpadiuHy KyJabTypy. Po3BHBaTH MOYYTTS PUTMY,
KOOPJIMHAIIIIO PYXIB, XOpeorpa(iyHy BUPA3HICTh TAHIIIO;

® 3HalloMHTH JITe 3 ICTOpi€l0 Xopeorpadii Ta KpaluMu 3pa3kaMH HAPOJHOI
xopeorpadii;

e crpusiAtd (I3UYHOMY PO3BUTKY JAUTHUHU: PO3BUBATU TOYHICTh, JIETKICTh 1
MJIACTUYHICTh PYyX1B, BATPUBAIICTh HABAHTAKCHHS;

® BHXOBYBAaTH JUCITUIUTIHOBAHICTh, OXAiHICTh, HATIOJICTJIMBICTD 1 IPAIICIIIOOHICTH;

® CHOpUsITH CAMOBHM3HAYEHHIO Ta caMopeaizailii 0COOUCTOCTI;



® TJBUIIYBaTH 3arajibHUM pPiBEHb KYJIbTYpPH YUHIB.
VYcebiunnii, TapMOHIMHUN PO3BUTOK OCOOMCTOCTI MPUITYCKAE €IHICTD i1 OCBITH,
BUXOBAHHS Ta 3arajbHOr0 po3BUTKY. [Iporec HaBuaHHs Xopeorpadii TaKoX MOETHYE
TPHU OCHOBHI (PyHKIIIi, a came:
®  0CBIMHIO;
®  PO38UBATLHY,
®  BUXOBH).
Ocsimna  @ynkyia  xopeorpadiyHOTO HABYAaHHS € OCHOBHOIO Ta
BU3HAYAJIbHOIO. ['0JI0BHE 11 MpU3HAUYEHHS] — 3aCBOEHHS YUHSMH CIICIIaIbHUX 3HAHD
Ta BIJIMOBITHUX YMiHb 1 HABUYOK.
Pozeusanvna  ¢ynkyia. EdexkTuBHICTE  XopeorpadiuHOro  HaBYAHHS
OILIIHIOETHCA HE JIMIIIE CYMOIO HAOyTUX 3HAaHb, YMiIHb 1 HABUYOK 13 Xopeorpadii, ane i
3araJbHUM PO3BUTKOM YYHIB: PO3YMOBHM, (I3MUHUM, MCHXIYHUM. Pozeusanvha
@yHKyiss XopeorpadiyHOro HaBUaHHSA Iepefdavae BJOCKOHAJIICHHS HE TUIBKH
xopeorpadiuyHux, aje i po3yMOBHUX 3/1I0HOCTEH YUHIB, 11O JIO3BOJISIIOTH 3/IIMCHIOBATH
M13HaBaJbHY JISUIbHICTD, 1 3a0€31euye:
® CaMOCTIMHICTH MMCJICHHS, IIBHUIKICTH 1 MINHICTh 3aCBOECHHSA  3HaHb,
BUHAXIJJIMBICTb ITPU PO3B’sI3aHHI HECTAHAAPTHHUX 3aB/IAHb;

® DPO3BUTOK xopeorpadiuHoi JeKCHMKH (30aradyeHHS W yCKJIaIHEHHS CIIOBHMKOBOTO
3amnacy);

® PO3BUTOK YsIBH, (paHTa31i, CIOCTEPEHKIUBOCTI;

® PO3BUTOK I1aM ATi, TOYYTTIB, BOJI TOIIO.

Buxoena ¢hynkuia xopeorpadiuHOro HaBuUaHHS — Ii€ npouec (GopMyBaHHS
3arajbHOI KYJbTYpH OCOOMCTOCTI 1 MOro HEOOXiIHO OpraHi3yBaTH Tak, 1100 Y4EHb
MOCTIHO OyB 3MYIIEHWI TpeHyBaTH HE JUIIE W HE TUIbKM HaM’siTh (M’S30BY,
BECTUOYJISIPHY, 30POBY TOIIIO), ajJi¢ ¥ YMIHHS Ta 3/1aTHICTh CAMOCTIHHO PO3B’s3yBaTH
3aBAaHHsS, MO0 BUMarae ocMucieHHs. OTke, HAaBUaHHS CIPHUSE€ BUXOBAHHIO BOII,

MOYYTTIB, CTABJIEHHS J10 JIMCHOCTI.



TepmiHoJiorist €Xersice y HapoAHO-ClIeHiYHOMY TaHIIi

BuBuUeHHs eleMEHTIB €XersiCeé HapOJHO-CIICHIYHOrO0 TaHIl0 Mepeadayae

BUKOPUCTAHHSI  3araJibHONMPUUHATOI TEPMIHOJOTTT KJIACHYHOI IIKOJM  TaHIIO

(dpanITy3pK0I0 MOBOIO) 200 3 BIAMOBITHUM NEPEKIAAOM (YKPATHCHKOIO MOBOIO):

1.

Plie (mamiBmpucinans). HeoOXigHo moynHaTH EXErsiCe 3 MbOro eJIeMEeHTa, TOMY
0 1el pyX po3BHBAaE M’AKICTh Ta €IAaCTHYHICTh KOJIHHOTO CYIJo0a,
Ta30CTETHOBOT0, TOMIJIKOBOCTOMHOIO cyrio0iB 1 cyrno0iB ctomu. Kpim 1poro,
plie cpusie po3BUTKY cTpHOKA.

Battement tendu simple (maitnpocrimmii) i HOCOK—KaOIyK — BIPaBH Ha PO3BUTOK
PYXJIMBOCTI CTOIIM — PO3BUBAIOTh PYXJHUBICTh Y TOMUIKOBOCTOITHOMY CYTJ1001,
3MILHIOIOTh aXUIJIECOBE CYXOKUJIUISL, IKDOHOXKHI M’ 513U Ta M I3 CTOIH.

Battement tendu jetes (ManeHBKI KHAKH) — pO3BHBAIOTh M SI3M TOMIJIKH,
CIIPUSAIOTH PO3BUTKY PYXiB y KOJIHHOMY cyriio0i pobouoi Horu. Is Bmpama
MIJBUILYE 3AaTHICTh YUHS YITKO BUKOHYBATHU APi1OHI Ta CUIIbHI PyXH.

Battement tendu xabayxosuil (kabllykoBa BIpaBa) — BBOJUTH Y POOOTY OMOPHY
HOTY, KOJIM Ta BIJJIUISE€THCS Bij MIAJIOTH Ta OMyCKaeTbcs Ha migiory. Llei pyx
BUKOHYETbCS Ha demi plie 6e3 BUNpSMIICHHS 0 KiHIS PyXy, PO3BHUBAE M SI3U
TOMIJIKH Ta KOJIIHHOTO CYyTJI00Y.

Pas tortilla — 3ursarm abo «3Milika». OCHOBHE 3aBJaHHS Ili€l BIOpaBU —
PO3BUTOK PYXJUBOCTI B TOMUJIKOBOCTOITHOMY CYTJ1001.

Rond de jambe par terre, rond de pied (kpyrosi 06epTOBi pyxHu MO MiI031) —
PO3BUBAIOTh PYXJIUBICTh Y Ta30CTETHOBOMY CYIJIOOl, TOMUIKOBOCTOITHOMY Ta
KOJIHHOMY CyTi100ax, a TAKOX Y CYIJI001 CTOIIH.

Battement fondu (Hu3bki Ta BHCOKI PO3BOPOTH) — PO3BHBAIOTH PYXJIHMBICTb,
M’SIKICTh Ta €JIACTUYHICTh PYXiB Y TA30CTETHOBOMY Ta KOJIIHHOMY CYIJI00ax.
[linrotroBKa 10 «6ipbosouku». llel pyx BBOAUTH Yy poOOTYy KOMIHHUN 1
TA30CTETHOBUI CYrJIOOM Ta MIATOTOBJISE YYHS 10 BUKOHAHHS HA CEpeUHI 3alu
PYXY «BIPHOBOYKAY.

Flic-flac (BmpaBa 3 HanpyxeHOrO cTOMOI0). [IpM BHKOHAHHI I[LOTO PYXy M’SI3H
CTONM Ta TOMIJIKOBOCTOMHOIO CYIJIoOy MOBHHHI OyTu po3ciabiueni. g Bopasa

MIATOTOBSIE Y4YHS JO PYXIB YEYITKHM, a TaKOX TMPUBYAE M 3 B



TOMIJIKOBOCTOITHOMY CYTJI001 TO CKOpO4YyBaTHCs, TO po3cnadmarucs. [licns mux
BIPAB Kpallle JaBaTH BIpaBy 3 HANPYXKCHOK CTOINOI0. B exersice Oins craHka
MOJKe BUKOHYBATHCh miciiss Battement tendu jetes abo HampukiHi e€Xersice (Ko
KaOJyKOBUI CKIIQIHUNA TEXHIUHO).

10.Battement developpe c releve lent (po3kpurts it nmigasaTTs Horn Ha 90°) — adajio
— BIOpaBa CHOpSIMOBaHA Ha PO3BUTOK KpPOKY, CHJIM HOTH, 3MIIIHCHHS
Ta30CTErHOBOT, IKPOHOKHHUX 1 TOMIJIKOBOCTOITHUX M 531B, @ TAKOX Ha M1IBUIIICHHS
PYXJIMBOCTI B TA30CTETHOBOMY ¥ KOJIIHHOMY CYyTJI00aX.

11./[pioni sucmyxyeanns. PO3BUBAIOTh CUITY YJIapiB, YITKUW PUTM, YITKICTh PYXIB.

12.Grand battement tendu jetes (Benuki kuaku Ha 90°). OcHOBHE 3aBIaHHS IIi€l
BIIPABU CHPSIMOBAaHO HA PO3BUTOK KPOKY, 3MII[HEHHS Ta30CTETHOBOTO,
1KPOHOKHHX 1 TOMUTKOBOCTOITHUX M ’SI31B.

13.Port de bras (mepernHanHs Ta HaXWIK KOPITYCY 3 POOOTOIO PYK) — CIYT'YIOTh JJIS

PO3BUTKY THYYKOCTI KOPITYCY, BUPA3HOCTI, M’ SIKOCTI PYXiB.



Ilpucinanns i HaniBIpuUciTaHHs
(B rpy3HHCBKOMY XapakKTepi)

BuxinHe mosio:keHHs: M10CTa TO3UIIS HIT,CTOIMO OOTUYYSM 10 CEPEIUHU 3aTy,pYKH
y HiArTOTOBYOMY TTOJIOKEHHI.
My3ununmuii po3mip 4/4
IMiaroroBka 2T.My3U4HOI'O BCTYITY.
1T.-cTOIMO Y BUX1THOMY TTOJIO’KCHHI.
2T.- BUKOHYEMO TPHU KPOKHM Ha HAMIB3ITHYTHUX KOJIIHAX y HAMNPSAMKY JI0 CTaHKa,Ha 4-
Ui KPOK MPUCTABUTH MPABY HOTY Yy IIOCTY MO3HUIIIIO.

1-21.- BUKOHATH OJHE HAMIBIPHCIIAaHHSA Ta OJHE IMOBHE MPHUCIAHHSA MO IIOCTIN
no3uiii,npaBa pyka y Il mo3.,kuctb moBepHyTa A0 ceOe,nanblii 3irHyTi(MOJI0KEHHS
PYKH 30epiraeTbcs MpOTATOM yciel KoMOIHAIIIT:
IT.Ha «pa3 1,7Ba 1»- HAMIBIOPUCICTH.

Ha «Tpu 1,40THpH 1»- MiABECTUCSA 3 HaIIBIPUCITAHHS.
2T.- Ha «pa3 1,71Ba 1»- TIIMOOKO MPUCICTH.
Ha «tpu 1,90THpH 1»- MiJIBECTUCH 3 TIIMOOKOTO MPUCIIaHHS.
3-4T.- BUKOHYEMO JiBa NEPEMIHHUX KpPOKHU BIIEpE€J,Ha 3aKIHYEHHS 3TakTy BUIAJ
BIIEpE]l HA JIIBY HOTY.:
3T. Ha «pa3 1,/Ba 1»- JBa NEPEMIHHUX KPOKH 3 MPABOI HOTU BIEPEN,PYKY MOBLIBHO
MIEPEBOJMMO B TPETIO MO3UIIIIO.
Ha «tpu 1,90THpu 1»- BUMaj BIepe] Ha MpaBy HOTY,JiBa Hora Ha sur le cou de pied
M03ay,pyKa B TPETiil MO3ULII NPUTHCKAETHCSA 0 JIBOrO OOKYy(IMITallsl «CXOMHTH
KHHJ[KaID» ),[0JI0BA MIOBEPTAETHCS PI3KO 10 CTAHKA.
41. Ha «pa3 i,]iBa i»- OJUH KPOK Ha3ajJ MPaBOK HOTOI0,JIiBa HOTA 3AJTHUIIAETHCS
BUTATHYTOIO Ha HOCOK IOTEPE/y,[0JI0Ba MOBEPHYTA 10 CTaHKA,pyKa MPUTHCHYTA 10
J1BOTO OOKY.
Ha «Tpu 1,90THpH 1»- paBy HOTY 3aKpUTH Yy MEpUly MO3HUIIII0,I0JI0Ba MOBEPHYTa Ha
CepeaHY.
5-6T.-mOBTOPEeHHS | -2T MO MepIIiil MO3MIIiT HIT.
7T.-BUKOHATH TPU KPOKH BIIPABO,00JIMUYSIM IO CEPEIMHU 3aily,Ha HAaIIB3ITHYTHUX
KOJIIHAX 1 BAHOCUMO TIpaBy Ha KaOJIyK,pyKH MPU IbOMY B TPETii MO3HIIII:
Ha «pa3 1,]1Ba 1»- JBa MPHUCTAaBHUX KPOKHU BIIPABO,00JIMYUSAM IO CEPEIUHY 3aiy,Ha
HAIMB3ITHYTUX KOJIIHAX.
Ha «tpu 1,90THpu 1»- BUHECTH MPaBy HOTY Ha KaOIYK,pyKH B TPETIH MO3UIIII.
8T.-IIOBTOPUTHU/T.
OT.- BUKOHATH JBa KPOKH Yy HANPSMKY O CTaHKA 1 MPHCTABUTU B I SITY MO3UIIIO
HIT,JIIBA HOTa TOMepefy pyKa B TPETiM MO3MINT OMYyCKAe€TbCcs HA Tamito( IMITawis
«CXOTUTH KUHJDKAI»).
10-111.- oxHe HaMIBOPUCITAHHS TO T 'SATIA MMO3UINT,IOBOPOT JIIBOI HOTM 3 HE
BHUBOPITHOT'O MOJIOKEHHS Y BUBOPITHY Il mo3uiito:
10T.- Ha «pa3 1,0Ba 1»- HaMIBOPUCINAHHS TO TISATIA TMO3WINI,pyKa B JpYTid
MO3MI1i1,r0JIOBO Ha Cepey 3aiy.
Ha «tpu 1,90THpu 1»- BCTaTH 3 HAIiBIPHUCIJAHHS.
11T. Ha «pa3 i,iBa 1»- MOBOPOT JIIBOI HOTU 3 HE BUBOPITHOTO TOJIOKEHHS,TOJIOBA
MOBEPTAETHCS 10 CTAHKA,pyKa MPUTUCKAETHCS 10 PABOTO OOKY.



Ha «tpu 1,90THMpu 1»- TOBOPOT JIIBOi HOTM y BHUBOPITHE IOJIOKEHHS MEpUIOi
MO3UII1,T0JI0Ba TOBEPHYTA JI0 CTAaHKA,pyKa MPUTUCHYTA JI0 IPaBOro OOKY.
12T.-ogHe He MOBHE HAMIBOPHUCIIAHHS MOAPYTINA MO3MIIIT,BUKOHATU JBa releve mo
JPYT1H MO3UIlIT HAMTIBIIPUCICTH.
13T.-BUNIPSIMUBIIM KOJIiHA BUKOHATH KPOK BIIEpPE] 3 BUIAJOM ra JiBy HOTY,IIpaBa
Hora Ha cou de pied mos3agy,npaBa HOra KpOK Ha3aj,liBa Hora BUKOHye battment
tendu 1o miwi03i Mo 1’ ATUH NO3MULT Hir.
14-151.- BUKOHATH JiBa HAMNIBOPUCIAAHHSA MO ITATHH mo3uii,pyku. Il mo3.,onne
MIOBHE TPUCIIaHHS,IPU IbOMY pyKa BUKOHYE KOJOMOIIOHUN pyX.
16T.-1retire miBa HOra mo3ady,lIPaBOI0 HOTOK KPOK BIEpEA 3 BHUIAJOM B
KOJIIHO,KOPITYC BIAXWIUTH HA3a],pyKH y TPETiH MO3MUIIIi.

Ipucinanus HanmiBNpucigaHHsa

(B icmaHchKOMY XapakTepi)

Buxigne mnoJioxkenHs: [ mosumis HIir,ipaBa pyka 333y Ha piBHI Tadiii,
HAITIB3aOKpYTJIeHA JOJOHIMH JI0 cede.
My3uuHuii po3mip: 2/4
IlinroroBka:2 TakTu BCTYIY.

1-3T.- CTOSITH Y BUX1TTHOMY TOJIOKEHH1

41.- «Ha 1» TmpaBa pyka pi3ko migHIMaeTbes y Il mo3uiiro KucTh BUTHYTa Bij
cebe,pyKa y JIKTI 3ITHYTA,

«Ha pa3»pyKa pi3K0 MOBEPTAETHCS Yy BUX1HE MOJOKEHHS

1-21.- 2 demi plie ,pyka migdac pyxy nepeBoauTbcs y | mO3uLit0 3ITHYTOIO Y JIIKTI,
KUCTh Bl ceOe Ta MOBEPTAETHhCS y BUXIJIHE MOJIOKEHHS, KOPIYC MOBEPTAETHCS 3a
PYKOIO

3-41.-«Ha pa3» 1 grand plie, oqHOUACHO pyKa MepeBOAUTHCA y | mo3uilito 3irHyTa y
JIKT1,KUCTh BiJ ceoOe,

«Ha 1» nigHATUcA 3 grand plie Ha BUCOKI MIB Masbli

«Ha J1Bay 3pOOUTH 2 MIBUAKUX releve 1 3aKpinuTH mpaBy HOTY Ha KyIe M03ajy,a pyka
4yepe3 MiAroToBYY NMo3ullito migHiMaeThes B 11 mo3.,31rHyTor0 y J1KT1,KUCTh Bl cede
5-6T.- BUKOHY€ThCA port de bras Hazaz,

Ha 6T. BUKOHYEMO MOTPIAHUN TPUTYJ HA BUCOKHUX TIiB MAJBIX Yy MajJeHbKOMY plie,
PYKH 3aKpHBAEMO HA TaJIIO 10331y, JIKT1 3ITHYTI

7-8T.- «Ha pa3» BUKOHYEMO KPOK Ha MpPaBy HOTY

«Ha 1» podumo noBopoT Ha 180 rpanycis, iBa Hora B attitude Ha 90 rpamycis,

«Ha J1Ba» BHKOHyeMO balansoe mo cranka

«Ha 1» ctaemo y Il mo3uiito Hir, MpaBa pyka y BUXITHOMY IOJIOKEHHI.

9-121.- moBTOp 1-4T. o II mo3umii Hir, Ha 121. migHaTuck 3 grand plie Ha BUCOKI
MiBMAJbLI Ta BUKOHATU MPOCTHM MOJBIMHUI MPUTOI, PYKH 3aKPUBAEMO Ha TaJilo
no3amay

13-141.-BuctykyBaHHs B ICIIAHCHKOMY XapakTepi

Ha «pa3» MaJeHbKIN 3iCKOK mo VI mos3uiii B mijiory; Ha «1» yaap I’ STKO MpaBoi
HOTH B ITiIJIOTY;

Ha «JIBa» yAap I SITKOIO JIIBOi HOTHU B MiJIJIOTY.

BuctykyBanus BukoHyeTbcsa Ha demi plie, ogHouacHo mpaBa pyka 3 Il miaBHO
nepexouTh y | mo3uilio npu nboMy 31irHyTa y JIKTI KUCTh Bix ce0e, a jiBa 3aKpuUTa
Ha TaJii,KOpIyc 3JIeTKa BIAKUHYTHI Ha3aJl; pyX BUKOHYETKCS IO JlaroHaji BIiepea,Ha
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KiHelb 14T. BUKOHYEThCS MOTpiHUNA nputon Ha demi plie, pyka 3aKpuBa€eThCs HA
TaJIIO0 1033y

15- 161.- Ha «pa3» mpaBa HOra BUKOHYE IIHPOKHI KpOK B cTOpoHy Ha demi plie,
OJTHOYACHO JIiBa HOTa 3aJUIIMBIIMCh HA MICIi BHUIPAMIISETHCS,KOPITYC 3JI€TKa
HaXWUJISIETHCSI 0 JIiBOT HOTH, OJHOYACHO TpaBa pyka mimHiMaeTses y III mo3uirito
KHCTB B1JI ceOe;

Ha «i» niBa Hora miATATYEThCS Ha MICLI€ MPaBOi, sIKa IMiJAHIMAETHCS B IOJOKCHHS
KyTIe MOTepey,0JHOYaCHO pyKa 3aKpHUBAETHCS 3ITHYTOO B JIIKTI IO TPYAHOI KIITKH
,KUCTh BijI ce0e,roioBa moBEPTAETHCS B TTPABO

Pyx BuKOHyeThCs MO JAiaroHaii Ha3aja,Ha KiHelb 16T. Horu ctaroTh y IV mosuiiro,
JiBa HOTA MOTIEPENY

17-321.- fine moBTOpeHHs1 KoMOiHali, aine | mo3. mingerscs Ha [Vnos., a Il mo3. va V
nmo3. B kinmi 32T1. ManeHpKuid 31CKOK B VI MO3HUIIII0 HIT,KOPIYC HAXWISIEMO BIIEpE,a
pyku BUTATHYTI B I mo3. xucti Bix cebe,i pi3Ko MIAHATHCS HA IiB MBI, T THSIBIINA
KOpITyC Ta PYyKH
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BnpaBa Ha pO3BMTOK PYXJIMBOCTI CTONH 3 KA0Jy4YHOI0 BIIPABOIO(B POCiiCBKOMY
XapakTepH)

BuxinHe mnosoxkeHHs: TsTa TO3WINS HIT,IpaBa Hora momepenay. Pyku BiIBHO
OITYIIICHI JJOHH3Y.

My3ununnii po3mip: 2/4

Bceryn2rakTu:

1T.- mpocityXxaTtu My3UIHHIA BCTYTI

2T.- «pa3 i»- Biakputu pyky B Il mos.

«JIBa 1»- 3aKPUTH PYKY,ITOKJIABIIH JOJIOHIO Ha TOSIC.

I yacTuHa xoMOIHALIT

1-2T. « Battement tendu 3 mepeBegeHHAM Po00YOI CTONHM 3 HOCKA HA KAaOJIYK i
Ha3aj 3 demi plie Ha omopHii HO3i».

IT. «pa3 i»- NpoBecTU MpaBy HOT'Y KOB3HUM PYXOM CTYMHI MO MIiJJ031 Ha HOCOK
BIiepe. BUTArnyTu Hory B KOJiH1 Ta migiomi. Binkputu pyky B | 103.,Haxui1 roja0Bu
BJIIBO,TIOTJISI/] CIIPSIMOBAHUM B PYKY.

«IBa i»- MepeBecTd poOdOUYy HOTY Ha I'ATKYy,onmyckarounck B demi plie Ha omopHiit
HO31. Pyky BijikpuTu B Il 103.,Haxu1 rojioBY BIiBO, OTJISI/] TOBEPHYTH BOIK.

2T. «pa3 i»- MPOBECTU MPaBy HOTY KOB3HUM PYXOM CTYMHI MO MiJJI031 HA HOCOK
BIiepe. BUTArnyT# Hory B KOJiH1 Ta migiomi. Binkputu pyky B | 103.,HaXu1 rojioBu
BJT1BO,TTOTJISI]] CIIPSIMOBAHHUH B PYKY.

«JIBa 1»- 3aKPUTHU IPaBYy HOTY KOB3HUM PYXOM CTYIHI MO MiJUI031 B I’STY MO3UIIIIO.
Pyky 3akputu Ha mosic,rojoBa MOBEpHYyTa B OIK.

3-41.- moBTOpUTH 1 -2T.3 NMiBOi HOTH.(Ha3a10.

5-6T.- BUKOHATH NOMNEPEIHbO BIPABY 3 MPOBEIECHHAM POOOYOi HOTM BOIK, MOBOPOT
TOJIOBH BiJI MIPAITFOI0Y0i HOTH,IIPH MEPEBEACHHI Ha I SITKY - IOBOPOT T'OJIOBU J0 HOTH.
3akpuTH TIpsIMy poOOUYy HOTY B I’ SITY MO3UILIO HA3aJ,lIPU I[bOMY BIAIPBABIIU 1’ SITKY
OTIOPHOI HOT'H BiJI ITiJIJIOTH.

71. «Battement tendu 3 MiAHIMAHHAM II’ITKHA OMIOPHOI HOTW».

«pa3 1»- TMPOBECTH MpPaBy HOTY KOB3HUM pPyXOM CTYMHHI MO MiJJI031 Ha HOCOK
BOIK,0ITyCKaIOUUCh MPH I[OMY I’ ITKY OTIOPHOI.

«JIBa 1»- 3aKpUTH pOOOUYY HOTY KOB3HUM PYXOM CTYIHI MO MIUI031 B IT’ATY MO3UILIO
nornepey,npy 1bOMY BiAIPBaBIIU I’ SITKY OIMOPHOI HOTH B1J ITiIJIOTH.

8T.- MOBTOPUTH 7T,3aKpUTH HOTY B I ATy IM03.,[103a]1y,00MJBI CTYNHI MOBHICTIO
CTOSATH HA ITIJI031.

O-14T.-moBTOPUTH KOMOIHAIIIO pPyXiB 1-OT.B 3BOPOTHHOMY HAmpsMKY (Ha3amg) 3
npaBoi Horu. Ha 3akiHueHHs 6-TO T.,3aKpUTH IPALIOI0Yy HOTY Ha3aj.

151. «pa3 1»- mpPOBECTH MpaBy HOTY KOB3HUM PYXOM CTYITHI IO TiJIJI031 HA HOCOK
BOIK,0ITyCKalO4UX MPH [IbOMY I’ SITKY OTIOPHO].

«JIBa 1»- 3aKpUTH B II'STYy TMO3HIII,KOB3HHM PYXOM CTYIHI TO TiAJI031 mMomepeny i
BOJHO4YAC BuKkoHaTu demi plie Ha 1BOX Horax.

16T. « Soutenu Ha 180rpamxyciBy:

« pa3 i»- MAHATUACS HA IMBIAJbIN MO IT'SATHH MO3HIIii,BUKOHATH TOBOPOT Ha 180%* 3i
3MIHOIO HIT IT’Ta MO3HIIis.

«aBay- demi plie mo m’sTuid mo3wuiii JTiBa HOTaA TOMEPEY.
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«i»- mupHAThcs 3 demi plie,BUTAryrodn KoJiiHa 000X Hir.
17-32t1.- noBroputH 1-16T.3 11BOT HOTH.

II yacruna xkomOiHaIii

3arakT: demi plie Ha 1BOX HOrax OJHOYACHUM ITiTHATTSAM IT’ITKH OIIOPHOI HOTH.

IT. « Kabnnyunuii Battement tendu 3 moaBIMHMM yZapoM Po00YO0i II’SITKH Ta
NOABIHMM MiAHIMAHHSAM P0O00Y0l HOTH):

«pas»- IM’ATKa OMOPHOT HOTH 3 yAapOM OITyCKAE€ThCS HA IMiJJIOTY,0THOYACHO CTYITHS
po00Y0i HOTH MiTHIMAEThCS 0 MOJIOKeHHs SUr le cou de pied,ckopouyroun miiioM.
Poboya HOra,BUTATyIOuM  KOJIHO,BUBOJAMTHCA BIEped 1 OMyCKaeTbcd Ha
KaOJTyK,0THOYACHO IT’SITKA OMOPHOI HOTH BIAIITISETHCS BiJT M1JIOTH.

«i»- KaOJyK OMOPHOI HOTH 3 YAapOM OIYCKAaeThCs ,poOoua HOra MiAHIMAETbCA Hall
MJIOTOT0 31 CKOPOUCHOIO CTYITHEIO.

«JIBay- II’ATKa OMOPHOT HOTH BIUTIISETHCS Bij MiIOTH,po00Ya HOTA OMYCKAETHCS HA
KaOJyK,1me pa3 poOody HOTY IMTHITH Ta OMYCTUTH,IIPH IILOMY OIOpPHA HOTA TaKOX
IpaItoe,BIIPUBAIOYUCH Ta OIMYCKAIOYUCh Ha KaOIyK.

«1»- KaOJlyK OMOPHOI HOTHU 3 yAapOM OIYCKAEThCS Ha IMiJJIOTY,0JJHOYACHO poboua
HOTa,3TMHAIOYM KOJIHO,Y BHUBOPITHOMY IIOJIOKE€HHI,IPOBOJIUTHCS 31 CKOPOYEHOIO
CTYIHEIO JI0 MmoJioxkeHHs Sur le cou de pied mo nepeny. Po6oua Hora 3 yaapom cTymHi
OITYCKA€ThCS Ha MiJIOTY,0/THOYACHO IT°SITKa OMOPHOT HOTY BIIIISETHCS BiJT M1JJIOTH.
2T.-BUKOHATH pyX 1-TO TakTy BOIK.

3T.- BUKOHATH pyX 1-TO TakTy Ha3ax.

4T1.- BUKOHATH pyX 1-ro TakTy BOIK.

5t1.- «Bucokuii kadayunmii Battement tendu»:

«pa3»- KaOJlyK OMOpPHOI HOTHM OIYCKAEThCAd HA MIAJOTY ,0HOYacHO poboya
HOTa,3TMHAI0YM KOJIHO Y BHUBOPITHOMY TIOJIOXKEHHI,3 BHUTATHYTOI CTYITHEIO
MHIMAETHCS JI0 KOJIIHA OMOPHO1,BIIKPUTH PYKY B | 1M03.,HaXWUJI TOJIOBU BIIIBO,OTJIST
cupsiMoBaHuM B pyKy. Po3kptu pobGody HOry depe3 BepxX Ha II'ATKY
BIIEpE/I,MIHIMAIOYN I1'ATKy omopHOi Horu. Pyku Bimkputu B Il mo3.,mononero
BBEPX,TOJIOBH MPH I[bOMY IIOBEPHYTH BOIK.

«1»- TIIHIMAIOYKA MPaBy HOTY dYepe3 BepX MIABECTH ii BUTITHYTOIO CTYIHEIO IO
KOJIIHA OIMOPHO1,0MyCKAl0UM Ha MJIOTY I’SITKY OMOPHOi HOTH,PYKY MepeBecTH B |
103.,HaXWJI TOJIOBU BIIIBO,MOJISIT CHpsiMOBaHuil B pyky. [locTtaButu pobouy HoOry B
I’ SITY MO3UII0 TONEpey,TIAHIMAIOUH I’ ITKY OIIOPHO1, PYKH 3aKpHUTH Ha MOSIC.

«J1Ba 1»- BUKOHATH PyX MEPIIOi NOJOBUHHU TAKTY,II0 BUKOHYBaBCA Ha «pa3 1» 3 JBOi
HOTH.

61. «Bucokuii ka0dayunuii Battement tendu 3 KOBUPSAJIOYKOIO».

«pa3»- KabJyK OMOPHOI HOTH OIyCKA€ThCS Ha TMIUIOTY,0JHOYACHO poOoda HOra,
3TUHAIOYM KOJIIHO Y BUBOPITHOMY IOJIOKEHHI,3 BUTSATHYTOIO CTYMHEIO MMiTHIMAEThCS
70 KoJiiHa onopHoi. Po3kputu pobouy HOTY depe3 BepX Ha I’ATKY BOIK, IAHIMAIOUU
II’ITKY OMOPHO1 HOTH.

«i»- MM’ATKa OMOPHOI HOTH 3 yIapOM OIMYCKA€ThCS Ha MIJJIOTY,0HOYACHO pobOoda
HOTa,BIIJIIJISTFOUMCH BiJI MIIJIOTH Ta 3TMHAIOYKCH B KOJTIHI,3BEPTAETLCS Y HE BUBOPITHE
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ITOJIOKCHHS JI0 CTAaHKa II'SITKOIO JIOTOpH. BUTATYIOUM KOJIIHO,0IyCKA€ThCS Ha IIiB
najeii B Il mo3.,01H09acHO T’ ITKa OTIOPHOI HOTH BIIAUISETHCS BiJ mijjiord. I'oigosa
MOBEpPHYTa J0 poOOUYOi HOTH,CIIMHA 3JIETKAa MPOTHYTA T[] JIOMATKAMM,IIOTIISA Yepes
mjieye,

«JIBa»- I’ATKa OTMIOPHOI HOTH 3 yAapOM OIYCKa€ThCS Ha IMiJIOTY,0HOYacHO poboua
HOTa, BIJIUISIOUNUCH BIJ ITIJJIOTH,PO3BEPTAETHCS Y HE BHBOPITHE ITOJOXKECHHS 13
BUTSTHYTUM KOJIIHOM Ta CKOPOUCHOIO CTYIHEI0. Uepes Bepx OIMYyCKAEThCS B CTOPOHY
Ha KaOJIyK,0JJHOYaCHO II’sITKa OIMOPHOI HOTWM BUIIUIAEThCSA Bia miajoru. ['onosa
HaxuJIeHa BJI1BO,MOIJIS CIPSIMOBAHHUM Ha I’ SITKY PoO0YO0T HOTH.

«i»- II’ATKa OIOPHOI HOTH 3 YJIapOM OIYCKA€ThCS Ha MIiJIOTy,0JJHOYACHO poboya
HOTA, 3TMHAIYM KOJIIHO, Y BUBOPITHOMY IOJIOKEHHI,9epe3 BEPX MPUBOIAUTHCS 3i
CKOPOYCHOIO CTYIHEI0 10 TojoxeHHs sul le cou-de-pied mo3amy. Poboua Hora 3
yAapoM CTYIHI OIYCKA€ThCS HA MAJOTY B II'STYy I103.,HA3aJ,0JHOYACHO IT ATKa
OTIOPHOI HOT'H BIJIIIIIIE€THCS BiJI IT1IJIOTH.

7T.- MOBTOPUTHU STAKT Y 3BOPOTHBOMY HAaIpPAMKY (Ha3an).

8T.- «pa3 1»- Bucokuii kabnyunuii Battement tendu y BOik.

«I1Ba 1»- «Soutenu Ha 180 rpaayciB »Bupaso. JliBa Hora nomnepeny.

9-16t1.-noBTOpUTH 1-8TakTU 3 NiBOI HOoru. Ha 3akiHyeHHs 16-TO TakTy MOBOPOT
00JITUYSIM JI0 CTaHKa,ITOKJIABIIX OOMJIB1 JIOJOHI Ha CTaHOK, BUKOHaHATH demi plie Ha
npaBii HO31 y BHUBOPITHOMY IIOJIOXKCHHI, JIiBa IpHU 1boMy Ha Sur le cou-de-pied
M03ajly BUTSTHYTA Yy MiIHOMI.

III yacTuna komOiHamii

1T1. « Grand battement jete ma demi plie 3 mepeckoM Ha 3BUJILHEHY HOTY».

«pa3»- BIANMUXHYBIIUCH TPABOI0 HOTOIO MEPECTPUOHYTHU HA 3BIILHEHY JIIBY HOTY Ha
MOBHY CTYIHIO Ta omycTHTHCh Ha demi plie,npaBa npu mpomy Bukonye Grand
battement jete 3i ckopoueHoto cTomoro. ['ooBa moBepHyTa BOIK 10 HOTH,

«i»- TIOCTABUTH TIPaBy HOTY Ha KaOIyK, JiiBa pu nbomy Ha demi plie. Kopmyc 31erka
HaXWJICHUH 10 HOTH.

«JIBa 1»- IIOBTOPHTH IIOIIEPEIHIN PYX.

2t1. «Cueniunuii 6ir minx cede 3 Grand battement jete na demi plie.

«pa3»- Ha TIPaBYy HOTY BUKOHYEThLCS 23BHUAaHUX OITU B MOBOPOTI MIPaBy CTOPOHY.
«1»- Ha 3BUIBHEHY MpaBy HOTY MEPECTPUOHYTH Ta BUKOHATH JiBO Hororo Grand
battement jete ma demi plie,kopryc 37erka HaxXWJICHUH 10 HOTH,I0J0BA MMOBEPHYTA
TEX JI0 HOTH.

«J1Ba»- Ha JIBY HOT'Y,BUKOHATH 3BUYANHMI Oir,Ha IpaBy HOTY TEX 3BUYANHUI OIr i
cebe. JIuuem a0 craHka.

«i»- Ha 3BUIBHEHY HOTY MEpecTpUOHYTH Ta BUKOHATH IMpaBor Horow BOik Grand
battement jete 3i ckOpOYCHOIO CTOIOIO,IIOCTABUBINY i1 Ha KaOJIyK,0MOpHA MPU IBOMY
Ha demi plie,kopryc 3merka HaXUICHUH 10 HOTH,T'0JIOBA MIOBEPHYTA TEK JI0 HOTH.
3-4T.- HIOBTOPUTHU MONEPEAHBO BUKOHAHY KOMOIHAIIIO pyXiB 1-2TaKTiB 3 JIIBOi HOTH.
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Bnpagsa Ha po3BuTOK pyxJauBocTi cronu Battement tendu

Buxiagne moJsoxxkenus : 'V no3uuis
My3u4uHuii po3mip: 2/4
Preparation: Ha 1Ba akopau pyKa BiIKPHBA€THCS 3 MiArOTOBYOTO mookeHHs B [-11
[IO3UIIIIO
1-41. « voTupu Battement tendusimple Bnepea nmpaBoro HOT'OIOY.

Yotupu Battement tendusimple Ha3as j11BOIO HOTORO.
5 1. - n1Ba Battement tendu simple y0ik 6e3 3MiHM 110 V MO3HIIIi.
6T1. — battement tendu pourlepied y6ik, 3akput podouy HOTY TIOIIEPEY.
7 - 8 1. — Battement tendu Bniepen, nBa passe par terre, 3aKpuTH HOTY Toriepeny B V
nosumiro B dem iplie. IloBopor soutenu Big cranka nHa 180*. Kombinamis
MMOBTOPIOETHCS AHAIOTTYHO 3 JIIBOT HOTH y 3BOPOTHBOMY HATIPSIMKY.
1 - 2 1. - nBa battementtendu Bnepen mo V mo3uilii mpaBor HOTOI Ha epaulement
efface, manenpka | mosumist pyk. Tpere battement tendu enepefl mo V mo3urii Ha
demi plie
3-4 1. - degaije Big i go ctanka mo Il mo3wumii epulementecarte, manerrka Il mo3uiris
PYK, HOTY Tpalioudy 3akpuTH B V TMO3WINI0 Monepeay, retire, MOBOPOT Ha
epaulementcroise
5 - 6 T. - - nBa battementtendu Hazan mo V mo3uiii Hir, | mo3uiiisa pyk allonge, Tpu
battementtendu Hazax Ha demiplie.
T. - degaije Bij craHka 1 1o croanka no Il mosurii Ha epulementecarte Bmepen,
manenbka Il mo3urrist pyk, HOTy 3akpuTH nornepeay Ha demiplie.
T.- MOBOPOT soutenu 10 cTaHka Ha 180%*.
KomOiHalisi TOBTOPIOETHCS aHAJIOTIYHO 3 JIIBOI HOTH.

BrnpaBa Ha po3BMTOK PyXJIMBOCTI CTOIH
(battement tendu jete)

Buxinne mnosokeHHs IM’sTa TO3UIliA HIT,ipaBa Hora monepeny.Pyka 3akpurta Ha
HosCI.

My3uunuii po3mip : %

Y xapakrepi 0i10pyCbKOr0 TAHIIO.

IMiaroroBka: 2 TakT¥ My3U4HOTO BCTYITY.

IT.-ipaBa pyka uepes nepiry no3uLiio BIAKPUTH B JPYTY JOJIOHEIO BrOpy.

2T.-TIpaBa pyKa 3aKpUTH Ha TaJilo

Ilepma yacTuHa komOiHamii 24T.

11.- mpaBa Hora BukoHye 1 battement tendu jete Bnepes.

2-371.- battement tendu jete 3 mepeBeneHHsIM poOOYOi CTOMM 3 HOCKA Ha II'ATKY 1
3HOBY Ha HOCOK Yy MOBITpi Ha 45 *

4-6T.- MOBTOPEHHS! BUKOHAHOTO B MOMEPEIHIX TPHOX TAKTaX B CTOPOHY.

7T.- Ha «pa3» mpaBa Hora yepe3 rond anlair 3akpuBa€eThCS Tomepenay MO3UIlT Ha
BUCOKUX ITiB MaJIbIIX,0JHOYACHO BUKOHYIOUHM Ha JIiB1i HO31 MiJCKOK.

Ha «xaBa»- niBa HOTa pOOUTH JIETEHBKUH yIap B MiIOTY.
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Ha «tpu»- mpaBa Hora 4epe3 Bucokuii rond anlair 3akpuBa€eTbCs 033y HA BUCOKUX
TiB MaJTBIISX.

8T.- Ha «pa3y JIiBa HOra POOUTH JIETEHbKUI yAap B MIAJIOTY.

Ha «zaBa» - mpaBa Hora uepe3 Bucokuii rond anlair 3akpuBaeThCsl momepeay Ha
BUCOKHX ITiB MaJIbIIX.

Ha «Tpu»- niBa HOTa poOUTH JIETEHBKUN yJap B MiAJIOTY.

O1.-Ha «pa3»- mpaBa Hora dyepe3 BHCOKMU rond anlair 3akpuBaeThCS TO3aay Ha
BUCOKHX ITiB MaJIbIIX.

Ha»nBa»- niBa Hora poOHUTh JETEHBKUI yap B MiJIOTY.

Ha «tpw»- cnpmxka Ha MOBHY CTOITY JIiBOi HOTH,KOJIIHA MPH IIbOMY 3THHAIOTHCS B
demi plie,;npaBa Hora BigBomuThCs Hazanm Ha 45% y mositps. IIpaBa pyka
HEPEBOJUTHCS B TPETIO MO3UIIIO JIOJIOHEIO 0 BEPXY.

10T.Ha «pa3» - miBa Hora B demi plie, mpaBa y moBiTpi Ha 45* Haza.

Ha «aBa»- Ha mpaBy HOTY BHKOHY€ThCs criprkka B demi plie,a niBa mepeBoauThCs
Hazaj y moBiTpsa 45%*.

Ha «Tpu»- Ha miBy HOTY BUKOHYEThCS cIiprbkka B demi plie,a mpaBa mepeBoanuThCs
Hazaja y moBiTps Ha45*. Pyka 3anuimaeTscs y monepeaHboMy OJI0KEHHI.

11T. Ha «pa3»- mpaBy HOT'Y KOB3HUM PyXOM,aKIIEHTYIOUH MEPIIY MO3UIII0 HIT,pPBYYKO
BUHECTH BIiepes Ha45™* BUTATHYBIIU TiAHOM.

Ha «aBa»- mpaBy HOTY KOB3HHUM DPYXOM,aKIIEHTYIOUU MEPIIY MO3UIII0 HIT,pBYYKO
BUHECTHU Ha3aja Ha45* BUTATHYBILIU MiIHOM.

Ha «Tpu»- mpaBy HOTY KOB3HUM PYXOM,AaKIICHTYIOUU MEpIIy MO3UII0 HIT,pPBYYKO
BUHECTH BIiepes Ha45™ BUTATHYBIIM y migiomi. Pyka 3aiuinaeTscst B ONepeIHbOMY
IIOJIO’KEHHI.

127.- noTpiiiHMIA NPUTYT B MOBOPOTI BIJ CTAHKA B I1'ATY NMO3ULII0. Pyka onmyckaeTscs
Ha TaJIilo.

Jpyra yactuHa komOiHanii 24TaKkTH.

IT. Ha «pa3»- M’ATKYy OMOPHOI HOTHU 3 YJAapOM ONYCTUTH B MIJIOTY,IIPaBy HOTY
PBYYKO BUHECTH BIiepea Ha 45% KOIIHO BUTSITHYTH.

Ha «uBa»- mpaBy HOTY MIAHATH B IT’ATH TO3HUIIIO MOIMEPEAY JIBOI,IIOCTABUBIIN Ha
BCIO CTYIIHIO.

Ha «tpu»- m’g1Ka J1iBO1 HOTH BIJJOKPEMITFOETHCS B M1 JIOTH.

2T.Ha «pa3»- M’ SITKY OMOPHOI HOTH 3 yJIapOM OITYCTUTH B MIJJIOTY,lIPpaBa HOT'Y PBYUYKO
BUHECTU B CTOPOHY Ha 45* KOJIIHO BUTATHYTH.

Ha «aBa»- mpaBy HOTY MIATSATHYTH B IT'STy TO3MIIIO 1033y JIiBOi,[TOCTABUBIINA HA
BCIO CTYITHIO.

Ha «Tpu»- m’siTka 11BOi HOTH B1IOKPEMITFOETHCS B1JT TT1JJIOTH.

3T. Ha «pa3»- M’SATKY OMOPHOI HOTH 3 yAapOM OMYCTUTH B MiJJIOTY,IPaBy HOTY
PBYYKO BUHECTH Ha3aj Ha45* KOJIIHO BUTATHYTH.

Ha «aBa»- mpaBy HOTY MIATSATHYTH B ITSITY MO3MIIIO 1033y JIIBOi,[TIOCTAaBUBILIN Ha
BCIO CTYIIHIO.

Ha «tpu»- m’gtKa 1iBOT HOTH BIJJOKPEMITFOETHCS BiJT 1 JIOTH.
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41. Ha «pa3»- I’ATKA JIBOI HOTU OMYCKAEThCA HA MUIOTY MpaBa HOTa CKOPOYYETHCS 1
MPUTHUCKAETHCA JJO TOMUIKHA OTIOPHOI.

Ha «aBa»- mpaBa HOTa BUHOCHTBCS Ha IT'SITKY BIIEpE]l 3 IEPCHECCHHSAM Baru KOPITyCy
Ha HOTY,II’SITKa JIIBOI HOTH BIIOKPEMJIIOETBHCS BiJl MIIOTH. 3 MaJCHbKUM
IIPOCYBaHHSM B CTOPOHY BiJI CTaHKA.

Ha «Tpu»- m’gaTKa J1iBOi HOTH OIYCKA€THCS Ha MiAJIOTY.
5T. Ha «pa3»- mpaBa HOTa OITyCKAE€THCS HA MUIOTY TIOBHOIO CTYIHEIO,J1iBa HOTa
CKOPOUYETHCS 1 MPUTUCKAETHCS IO TOMUIKA OTIOPHOI.

Ha «aBa»- miBa HOra BUHOCHUTHCS Ha II'SITKY BIIEPE] 3 MEPEHECEHHSIM Baru KOPITyCy
Ha HOTY,IT’SITKA TPaBOi  HOTH BIJIOKPEMIIOETHCS BIJ MIIJIOTH. 3 MaJ€HBKUM
MPOCYBaHHSIM B CTOPOHY BiJl CTaHKA.

Ha «Tpu»- m’g1Ka 711BOT HOTH OITyCKA€ThCS HA MIJIOTY.

6T.- HOTPIAHUNA IPUTYIIL.

7-12T.- TOBTOPEHHS MONEPETHHO BUKOHAHOT KOMO1HAIII 3 JIIBOI HOTH.

IT.-Ha «pa3»- M’ATKY OMOPHOI HOTU 3 YJapOM ONYCTUTH B MIJUIOTY,IIpaBy HOTY
PBYUYKO BUHECTH Ha3aj Ha45* KOJHO BUTSTHYTH.

Ha «aBa»- npaBy HOTY MIATSATHYTH B I’ SITY MO3UIIIIO MTONIEPETY JIIBOi, IOCTABUBIIIN Ha
BCIO CTYITHIO.

Ha «tpu»- n’g1Ka 1iBOi HOTH BIJJOKPEMITFOETHCS B M1 JIOTH.

2T. Ha «pa3»- MSATKY OMOPHOI HOTH 3 YJapoM OIYCTHTH B MiJUIOTY,IIPaBy HOTY
PBYUYKO BUHECTH Ha3aj] Ha45* KOJIIHO BUTATHYTH.

Ha «aBa»- nmpaBy HOTY MIATSATHYTH B IT'SITY MO3HUIIIIO ONIEPETY JiBO1, TOCTABUBIIH HA
BCIO CTYITHIO.

Ha «tpu»- n’g1Ka 1iB0oi HOTH BIJOKPEMIIFOETHCS B M1AJIOTH.

3T. Ha «pa3»- ISATKY OMOPHOI HOTM 3 yAapoOM ONYCTUTH B MiAJIOTY,IIpaBy HOTY
PBYYKO BUHECTH Ha3aj Ha45* KOJIIHO BUTATHYTH.

Ha «aBa»- npaBy HOTY MIATSATHYTH B I’ SITY MO3UIIIIO MTONIEPETY JIIBOi, TOCTABUBIIIN HA
BCIO CTYITHIO.

Ha «tpu»- m’g1Ka J1iBO1 HOTH BIJJOKPEMITFOETHCS B M1 JIOTH.

1-5T.- 1Ba MEPECKOKH.

OT.- TOTPIAHUN TTPUTYII.

7-12T.- TOBTOpPEHHS MOTNEPETHHO BUKOHAHOT KOMOIHAIIIT 3 JIIBOT HOTH.

3aKiHYEHHS: PyKM Ha Tauii,locta nmo3uuid Hir. Ha aBa TakTh My3W4HOro BCTYMY
PYKH OITyCKAIOTHCS B3JIOBX KOPITYCY.

MaJsieHbKI KHIKH B YTOPCbKOMY Xapakrepi

BuxigHe noJsioskeHHst — I’TA MO3MLIA HIT, IPaBa HOra MoMepenxy.
My3.po3mip - 2/4.

IigroroBka - 4 TaKTH My3UYHOTO BCTYIY.

1-2 TakTH — €TOIMO Y BUXiZTHOMY I10JI0KEHHI.

ltakT - mpaBy pyKy uepe3 | mo3. BIAKPUTH Yy 2 MO3UITIO JOJIOHEIO BrOpy.
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2TaKT - MpaBy PYKy 3aKpUTH Ha Tajilo, KOJIHA HAIiB3ITHYTI, M'ATKY JIIBOi HOTH
BIJUTIJIMTH B1J H1UIOTH.

[IpoTsirom ychoro yacy BUKOHAHHS KOMOIHAIII] KOJIIHA HAIIB3ITHYTI.

[Tepia yacTHA TaHIIOBAILHOT KOMOIHAITI1.

1-4 paxyHOK:

Ha «pa3» - n'aTKy onopHOi HOTM OMYCTUTH Ha MIJUIOTY ,IIPaBy HOTY PBYYKO BUHECTH
BIIepe] Ha 45*, KOJIIHO BUTSATHYTH.

Ha «i» - mpaBy HOTy HIATSATHYTH B 5 1O03. MONEpeAy JiBOI, MOCTAaBUBIIM Ha BCIO
CTYITHIO.

Tax camo pyX BUKOHYIOThH yOIK Ta Ha3aJ («XpEeCTOM») 10 OJJHOMY pa3y.

5-6 paxyHOK - IOBTOPEHHS «pa3y, «1» BIepe] Ta Ha3ajl.

/-8 paxyHOK - TaKk camMO PyX BHKOHYIOTh YOIK, aje KOJiHa MPH LIbOMY BUTATHYTI.
[ToBTOopenHs kombOiHamii (1-8 paxyHOK) y 3BOpPOTHHOMY HANpPSMKYy, Ha OCTaHHIH
paxyHOK BUKOHATH soutenu 10 CTaHKa BUKOHYETHCA 3 JIBOT HOTH.

Jlpyra yacTuHa TaHIIOBAIbHOI KOMOIHAIII].

Buxiagne noyioxeHHs - 6 103, HIT, pyKH Ha Taii.

pPaxyHOK - y 1031 croise pi3KMM KOB3HHM pPyXOM BHHOCHUMO IpaBy Hory Ha 45*
BIIEpE]l, IPU LIbOMY KOPITYC HAXWJIEHUW Ha3aJl, pyKa BIAKPUBAETHCA y 3 MO3.

PaxyHOK - MOBEPTAEMOCH Y BUXIJHE IMOJIOKEHHS (KOB3HMM PYXOM Ha3aj) KOPIIyC
HOJJa€EMO BIIEpEN ,IIPaBY PyKy 3aKpMBAEMO Ha TaJiio.

3-4 paxyHOK - MOTPIMHUI NPUTYT .

5-8 paxyHOK - MOBTOpeHHs 1-4 paxyHKYy 3 JliBoi HOTH , y 11031 efface.

9-16 paxyHOK - KITI04 «00Ka30».

17-24 paxyHOK - MOBTOpEHHs 1-8 paxyHKy,aje pi3KHil KOB3HHIA pyX BUKOHYEMO 3
MIKATUM CTPHOK

25-32 paxyHOK - MOBTOpeHHS 9-16 paxyHKy , ane Ha 29-32 paxyHOK BHKOHYEMO
KJII04 «O0Ka30» y MOBOPOTI.

Jpyry 4acTUHY TaHLIOBaJIbHOI KOMOIHAI[ll TOBTOPIOEMO 3 JIIBOi HOTH.

Bnpaga 3 HeHaANIPy:KeHOK CTYNHEI (BUIbHOIO)
(B IMraHCHKOMY XapakTepi)

BuxinHe moJiosxkeHHs - 5 MO3UIIIS HIT,IpaBa Monepemy.
My3.po3mip - 2/4.
Preparation - Ha «pa3 i» - mpaBy pyKy pPi3KO HiTHATH y 3 TMO3HUIIIIO,HA «JIBa 1» -
3ITHYTH PYKY Y JIIKT1,3aKpHUBIIM 00JIMYYS,I0JIOBA TOBEPHYTA J0 CTaHKA, M'ITKY JIIBOL
HOTH BIJIIpBATH BiJ MIiJIOTH .
1-2takT - flac B OBUTLHOMY TEMITi BIEPE]L 1 B CTOPOHY:
Takt 1 : HA «pa3 1» - mpaBy HOTY 3 yJIapoOM YCI€I0 CTYMHEH 00 MiJJIOTy BUHECTH
Briepen Ha 45°. Pyka mpu 1iboMy migHIMAEThCS B 3 TO3UINIIO,I0JIOBA HA CEPEAUHY
3aJy,KOpIYC TPIILIKK BIAXWINTH Ha3a.
Ha «JIBa 1» - IPaBy HOTY IPUBECTU y 5 TIO3UIIIIO.
TakT 2 : Ha «pa3 1,7Ba 1» - BUKOHATH T€ caMe,lo 1 Ha | TaKT TUTHKK B CTOPOHY,pyKa
P 1IbOMY 3 3 TO3MIIT,3THHAETHCS B JIKTI 1 3aKpUBA€ 0OJINYYsI,I0JIOBA TIOBEPTAETHCSA
710 CTaHKa.
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3-4taxrt - flac Ha3ay , B CTOPOHY,BIIEpEN ,HA 4 TaKT MEPECTYNAHHS:

Taxt 3 : Ha «pa3 1» - KOB3HYBIIH MiBOAIBLAMHU paBoi Horu o0 migiory (flac), mpaBy
HOTY 3 yJapoM YCI€I0 CTymHEr 00 MiAJIoTy BUHECTH Ha3ax Ha 45°, BogHouac jiBa
HoTa 3irHyTa B KouiH1 (demi-plie) migHiMaeThes Ha releve 1 TUM caMHUM CIIOCOOOM
MiJBECTH MpaBy HOTY 1O KICTOYKHM JIIBOI HOTH 110331y HEI,3HOBY KOB3aIOUH
MBNAJIBLSMHU,JIIBY HOTY IIPH IIbOMY OITYCTUTH Ha BCIO CTYIHIO. ['0JI0Ba MoBepHyTa Ha
CepeIMHY 3aJ1y,KOpITYC HAXUIUTHU TPILIKKU BIEPE,pyKa Y 3 MO3UILIIO.

HAa «JIBa 1»- BUKOHYEMO T€ CaMe TIIbKU B CTOPOHY.

Takt 4: Ha «pa3 1» - BUKOHYEMO T€ came,llo 1 B 3 TakTLTUIBKH BIEpE.,I0JoBa
MOBEPHYTA JI0 CEPEIUHU 3ay,pyKa B 3 MO3HIII].

Ha «JBa 1» - BUKOHYEMO 2 TI€pecTylaHHsS Ha HaMIB3ITHYTUX KOJiHAaX Mo 3
MO3UII1,T0JI0Ba TOBEPHYTA JI0 CTAaHKA,pyKa 31rHyTa B JIKTI 3aKpUBA€ OOTHYYSL.

5-6 takT - flac Bepen i B CTOPOHY 3 EPECTYMAHHSIM:

Taxt 5: Ha «pa3 1» - flac Buepen,pyka BiIKPUBAETHCSA B 3 MO3UIIII0,KOPITYC HAXUIUTH
TPIIIKH BIIEpPE,r0JI0Ba MOBEPHYTA 10 CEPEIUHH 3aITy.

Ha «JIBa 1» - 2 MepPEeCTYIaHHs MO 5 MO3UIII1,pyKa 1 F0JI0Ba B TOMY CAMOMY MOJIOKEHHI.

Takt 6: Ha «pa3 1,71Ba 1» - BAKOHATH TOW CaMUi PYX,IIO 1 HA 5 TaKT TUIbKU B CTOPOHY.
7-8TakT - kpok 3 flac ,pyku IMITYIOTh B3Max CHIIHHIICIO O POOOUYOi HOTH,HA 8 TaKT
HOTH 3aKpHUBAIOThCS y 5 MO3MIIIIO JIiBa HOTa MONEpey, iTKa MpaBoi HOTU BijipBaHa
B1J{ O1JJIOTH:

TaxT 7: Ha «pa3 1» - flac J11BOIO HOrOI,KOPIYC TPIIKA HAXWIUTU 10 HOTH, B3Max
CHIHUIICIO IO HOTH.

Ha «aBa 1» - flac mpaBoro HOrow, KOpIYyC TPIIIKM HAXWIATH JO HOTH, B3Max
CH1JHHUIIEIO IO HOTH.

Takt 8: Ha «pa3 1,7Ba 1» - MOBTOPEHHSI 7 TAKTY,pyX B HANPSIMKY /10 CTaHKA.

9-16 TakT - mMOBTOpEHHS KOMOIHAIII1 3 JTIBOT HOTH.

17-18 TakT - 3ur3aru 3 BAHOCOM po0O0Y0i HOTU Ha KaOJIyK B CTOPOHY:

Takrt 17: Ha «pa3 1» - ONMOPHA HOTA HAMIBIPHUCAAKU, [IPAaBy HOTY 3ITHYBIIH B KOJIIHI
MIOCTaBUTH HA HOCOK O1J1s1 MAJIBI[IB ONOPHOT HOTH. ['0JI0Ba MOBEpHYTA /10 CTaHKA,pyKa
3IrHyTa B JIIKTI,3aKPUBAE OOTHIUSL.

Ha «JIBa 1» - MPaBy HOTY CTAaBUMO Y HE BUBOPITHY 5 MO3HUIIIIO.

Takr 18: Ha «pa3 1» - mpaBy HOTY BUIIPSAMIISIEMO B KOJIiHI 1 BHHOCMO B CTOPOHY Ha
KaOJIyK,pyKa pO3KpUBAETHCA B 3 TMO3UILIIO,[0JI0BA MOBEPHYTA Ha CEPEIUHY
3aJ1y,KOpIYC TPIIIKA HAXWJIUTH Ha3al.

Ha «JIBa 1» - MPaBy HOTY IMOCTAaBUTH Ha HOCOK 033y JIiBOi 1 3HOBY BHHECTHU HA
KaOJIyK B CTOPOHY.

19-20 TaxT - 2 mOABIMHUX 3UT3aru 3 KpyroBuM port de brass mpaBoro pykoro:

Takt 19: Ha «pa3 1» - NOBIMHUI 3UT3ar, pyka BUKOHY€E Kpyrose port de brass.

Ha «JBa 1» - IpaBy HOT'Y BUHECTH B CTOPOHY Ha 45%* pyka po3kputa B 3

[TO3MIII].

Takt 20: Ha «pa3 1,71Ba 1» - BUKOHYEMO T€ caMe,Ilo 1 Ha 19 TakT.

21-22TaKT - TOBTOpPEHHS 7-8 TaKTy.

23-30TaxT - noBTOpeHHs 17-22 TakTy.

32TaKT - y 1031 croise pi3KuM KOB3HUM PyXOM BHHOCHMMO TIpaBy HOTy Ha 45* Brepen,
IpU LIbOMY KOPIyC HaXWJIEHUH Ha3ald, pyka BiAKpHUBaeTbca y 3 mo3umito: Takt 31 :
Ha «pa3» - y 1031 Croise pi3KUM KOB3HUM PYXOM BHHOCHUMO TIpaBy HOTY Ha 45*
BIIEpEl, IPY OMY KOPITYC HAXWJICHUN Ha3aJl, pyKa BIAKPUBAETHCA Y 3 TO3UIIIIO.
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Ha «1» - MPUBECTH HOTY HA3a/,pPyKy 3aKPUBABEMO HA TOSIC,KOPITYC TPIIITKHA XaXUIUTH
BIIEPE/I.
Ha «JIBa 1» - BUKOHYEMO 3 TIEpECTyIaHHS.

TakTt 32: BUKOHYEMO T€ came,ITo 1 Ha 31 TaKT TUIbKHU BiJl CTaHKA.

33 TaKT - NPUCTaBHI KPOKU B CTOPOHY,PYKHU B 3 MO3HILIi:

Takt 32: Ha «pa3 1» - IpaBy HOT'Y BUBEPHYTU B Ta300€ApEHOMY CYIJI001,[TIOCTaBUTH
Ha HOCOK,JTIBOI0O HOIOI0 KPOK JO0 MpaBoi Ha BCIA CTYIHI,KUCTI PyK MpPU ILOMY
pOOJISITE KpyTroBHit 00€pT.

Ha «JIBa 1» - MpaBy HOTY BUBEPHYTH B Ta300eIpeHOMY CYyTJI001,lIOCTAaBUTH Ha
HOCOK,JIIBOIO HOTOIO KPOK JI0 MPaBoi Ha BCii CTYIHI,KUCTI PYK MPHU I[bOMY POOIATH
KpYTOBHI1 00€pT.

TakT 33: BUKOHYEMO Te came,Ino 1 Ha 32 TakT.

34-37 takt - moBTOopeHHs 31-33 TakTy JIBOIO HOTOIO.
pyra yactuHa.

1-2taKkT - moTpiliHUM OIr 3 aKIIeHTOBaHUM Aic-Aac,pyKu IMITYIOTh B3Max CIIiTHUIEIO
710 poOOYO0i HOTH:

TaKT: Ha «pa3 1,71Ba 1» - MOTPIAHUIN OIr 3 TpaBoi HOTHW, Ha 3akiHueHHs |1 Takty flic-
fiac,pyKH iMiTyl0Th B3Max CIIJHUIICIO 1O POOOYOi HOTH,[OJIOBA MOBEPTAETHCS O
po60UO0T HOTH.

TaKT: Ha «pa3 1,7Ba 1» — MOTPIAHUIN OIr 3 JIIBOI HOTH, Ha 3aKIHUEHHS 2 TakTy Aic-
Aac,pyku IMITYIOTh B3Max CIIJIHAILICIO IO poOOYOi HOTH,rOJOBa MOBEPTAETHCS [0
po060YO0T HOTH.
3-4 taxr - 2 flic-flac 1 moTpiitHmii pUTYTI:

TaKkT: Ha «pa3 1,JBa 1» - BUKoHyemo 2 flic-flac 3 mpaBoi Horu,pykamu B3max a0
MPaBoi, 10 JIIBOT HOTU,FOJIOBY ITOBEPTAEMO 3a PyKaMHU.

TaKT: Ha «pa3 1,7Ba 1» - MOTPIMHUI NPUTYII.
5-6 TaKT - BUIAJl HA IpaBy HOTY 3 IepecTynanHaM y demi plie, rieunMa BUKOHYEMO
TPSICIHHSL:

TaKT: Ha «pa3 1, IBa 1» - BUIA]] HA TIPaBy HOTY 3 MepecTymaHHsIM y demi

plie.

TaKT: Ha «pa3 1,]jBa 1» - HE BCTAIOYM HAMIBIPHUCITAHHS IJIEYMMa BHKOHYEMO
TPSICIHHS.

7-10 TaxT - miaTpUMKA:

7 TaKT: Ha «pa3 1» - BUPUTHYTH Ha TTApTHEPA,NIPH IIbOMY JIiBa HOTa BUTATHYTA,lIpaBa
3irHyTa B KOJiHI,pyKaMH TPUMAEMOCH 3a IJIeYl mapTHepa.
Ha «JBa 1» - aysa.

8 TaKT: Ha «pa3 1» - MOBUIbHO BUIPSIMIIIOUH MTPaBy HOTY,CIIyCTUTHCS Ha MiAJIOTY MO
HO31 mapTHepa.
Ha «JIBa 1» - may3a.
9 TakT : Ha «pa3 1» - BIIACTH HA MiJJIOTY.
Ha <«JIBa 1» - 00IMYYSI ONYCTUTU BHU3.

10rakT: may3a.
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O0epranbHa Ta KPyroodoeprajibHa BIIPpaBa
(B apreHTHHCHKOMY XapaKTepi.)

BuxiaHe moJioskeHHS: IIOCTA MO3UINIA Hir.
My3uunuii po3mip : 4/4
IHiaroroBka 4TakTy My3U4HOTO BCTYIY.
1-2T.- cTOIMO y BUX1THOMY TIOJIOXKEHHI.
3r.- y mo3i efface piskum flic-flac niBa Hora Ha 45°Bmepen ,npaBa  pyka
BiIKpuBaeThbes y Biakputu I mos.
4t1.- By HOTY MOCTaBUTH y | 1103.,1paBa Hora Ha coU de pied,npaBa pyka 3a CIIMHO¥O.

1t.- BukoHatu onuH rond de jambe par terre en deors y monoxxenus effase y demi
plie.

Ha «pa3»-- mpaBy CTymHIO,KOB3HYBIIU 30BHINIHIM peOpPOM IO ITiJI031,TPOBECTH
Y37I0BK JIBOI B HampsiMi A0 cTaHka Brepend. [1inlioM BUTATHYTH, TOJIOBY MOBEPHYTH
710 JIIBOTO TIJIeYa.

Ha «z1Ba»- mpaBy HOT'y MPOBECTU Ha3aJ] 4epe3 IpYry MO3ULII0 Yy YETBEPTY MO3ULII0
Ha HOCOK. CTYIIHS 13 CKOLIEHOT'O EPEXOIUTh Y BUBOPITHE MOJIOKEHHS 3 BU TATHYTUM
nigiioMom.

21.- onuH rond de jambe par terre en dedans y mosoxxeHsst croise y demi plie.

3T. Ha «pa3»- BUKOHATH KPOK BIiepe]] peOpoM mpaBoi CTYIIHI,JIIBY HOTY uepe3 Sur le
cou de pied mo3amy nmepeBoAMM MOIEPEY Y MATY MO3MIIFO HIT.

Ha «uaBa»- mpaBa HoOra TpoXu 3ITHYTa B KOJIHI,BUBEpHYTa ISATKOK JOTOpH 1
MIOCTaBUTHU HA HOCOK,a MOTIM Ha KaOJIyK MpaBopyd Bij ceode.

4t. Ha «pa3»- pi3KMM KOB3HUM PYXOM BHHOCHUMO NpaBy HOy Ha 45* 3 ymapom B
IJTOTY JIIBOIO HOTOIO BIIEpe]T y 1M03i Croise,mpaBy pyky y 11l mo3wmiiiro.

Ha «aBa»- moBepHyTHCH Y | 103.Hir,MpaBa Hora Ha SUr le cou de pied mo3any.
5-0T.-BUKOHATHU «BICIMKY».

Ha IT.- mopBepTarouu KOJIHO JIIBOPYY, TPOBECTH MPABY HOTY BCIEIO CTYITHEIO B3J0BX
CTYNHI JIIBOi HOTHM JO CTaHKa, 3aKiHYyO4d PyX 3 BHUTATHYTUM MiTHOMOM Y
HEBUBOPITHOMY MOJIOKEeHHI. KopIyc Ta royioBy HaXxWIMTH JIIBOPYY,BHBOJSYN JI1BE
ieye BOepes.

Ha 2t1.- ommcyrouu miBKOJIO,BIIBECTH TPaBy HOTY HOCKOM MO TIJJI031 B JIPyTy
MO3UIlI0 Yy BUBOPITHE ToNokeHHs . Kopmyc BUPIBHATH,FOJIOBY TIOBEPHYTHU
IpaBOpYY,lIpaBe Iieue COpsSIMyBaTH BIEPE.

3T.—1mpaBy HOTy TpPOBECTH 3a II'STYy IMO3UINI0 3330y JiBOi HOTU (BUBOpPITHE
MOJIOKEHHS ),37IeTKa BIAIPBaBIIM I1’SITKY BiJ MiJJIOTH HampukiHii pyxy. Kopmyc Ta
TOJIOBY HAXUJIUTH MIPABOPYY YHU3.

4T1.- ONUCYIOUM MIBKOJIO,BUBECTH MpaBy HoOry B Il mo3. m’sTKoI0 B HampsMi pyxy ( B
HE BUBOPITHOMY IOJIOXKEHH1) 1 3aKIHYUTH PyX HA MiB NaNbISX 3 BUTATHYTUM KOJIIHOM
I’ ITKOXO Ha30BHI. BogHOUYAaC KopIyc BUIIPOCTATH.

7T.- ONMCYIOUYHM IIBKOJIO,BIIBECTH MpaBy HOTY HOCKOM mo miano3i B Il mo3. ¥V
BHUBOPITHE TIOJIOKEHHS Ta BUKOHATH SOUtenu Bix cranka Ha 540*(360*,180%).

8T. Ha «pa3»- BUKOHYEMO KPOK Ha3aJ MpaBOi0 HOTro0,/1iBo0 Hororo rond de pied: Ha
«JIBa»- TPaBOI0 CTYIHEIO,KOB3HYBIIA 30BHIIMIHIM peOpOM MO TIiUI031 MPOBECTH
B3JIOBXK JIIBOT B HampsiMi 0 CTaHka Brepesd (CroiSe),HOCOK MpaBOl HOTH ITiTHSTH
Bropy. [ '010By moBepHyTH /10 JIIBOTO IJIeya.



Ha «Ttpwm»- mpaBy HOTy MOCTYNMOBO TEPEXOASIYA Y BUBOPITHE IMOJOKEHHS,IT ITKOIO
mpoBectd a0 Il mo3.(MokHa TpOBECTH MO0 UYETBEPTOi TO3MWINI Ha3ag Ha
I’ SITKY).] 0JI0BY pBYyYKO MMOBEPHYTH MIPABOPYY.

Ha «4otupu»- mpaBy HOry pHUBKOM MIATATHYTH N0 KICTOYKH JIIBOI HOTHU,33a1y
He1,KOB3HYBIIIH MIBMAJIBISAMH I10 T1/171031. ['0JI0BOIO 3pOOUTH aKIIEHT yropy.

971.- BUKOHYEMO ojiHe battment fondu:

Ha «pa3s,nBa»- mpucimatoun Ha mnpapid (JTiBii) HO31,lIEPEBECTH IMpaBe KOJIHO Y
BUBOPITHE IMOJIOKEHHS,IIpaBa CTYITHs - Ha KICTOYKY MpaBoi (J1BOi) HOTH MOIEpeay
HEl.

Ha «rpu,gotupm»- mnpaBy Hory BuBecTH BOIK Ha 45%(y BuBOpiTHE
nostoxkeHHs ). KoHo mpaBoi (J1iBOi) HOTH BUTSTHYTH.

10T.- Ha «pa3,ABa»- HE OMYCKAETHCSA JIIBOI HOTH IMPOBECTU ii KIJBIEBUM PYXOM
criepeny Ha3am Ha 90*,

Ha «tpm,gotupu»- gepe3 I mos.,mpoBecTy JIiBy HOTY Brepen depe3 mo3y(terboushon)
3 TMOJIOXKEHHSIM 3ITHYTOI HOTH IOINEpeay,rOMUIKA BHU3 BJIIBO Ta PI3KUM KIJIbLUEBUM
pyXoM cepeny Hazaa Ha 90*.

Jlpyra yacTvHa TaHIFOBAJIHLHOT KOMO1HAITI1.

11T.- BUKOHYEMO KPOK MPaBOIO HOTOIO BIEpe] Ta « HOKHUYKH ».I[ToBOpOT 110 cTaHka
Ha HaMIB3ITHYTUX KOJliHaX Ha 360%*.

1271.- moBropuTH 11T.

13-16T.- BuUKOHATH MapHi 00epTaHHA 3 BIAKWUHYTOIO HOTOIO MOTIEpETy Ta M03aIy.
KomOiHalisi TOBTOPIOETHCS 3 J1BOI HOTH.

OobeprasabHa Ta KpyroodeprajbHa BIpaBa

Buxigne mosio:keHHsi : V nmo3uumis Hir, mpaBa Hora momnepeay, epaulement croise,
NiAroTOBYE MOJIOKEHHS PYK.

My3uuHuii po3mip : %

Préparation: temsreleveparterreendedehors, pykn 3 MiArOTOBYOIrO TMOJIOKECHHS
BiKpuBaeThes B 11 mo3uiiro yepesi i

1 -3 1. - Tpu Rond de jambe par terre en dedehors npaBoro Horoxo.

T.-degaje o IV mo3uiiii Ha npaBy HOTY, JliBa HOTa BUTSITHYTa 1Mo3aidy, JiBa pyka B 111
MO3ULIIO.

- 6 T. - J1iBa HOTAa MiIHIMAETHCS B TI03Y attitude.

T.- yepes releve soutenu BiIiBO MO YTNO3UIIli, PYKH B MIATOTOBYE MOJIOKEHHS.
3akiHuuTH B epaulemen tcroise 3 J11BOi HOTH.

T.- Préparation tems releve parterre en dehors 3 niBoi HOTH.

AHanoriuHo KoMOiHallisl BUKOHYETHCA 3 JIIBOT HOTH.

1 - 8 1. - mo nBa Rond de jambe par terre en dehorse en tournant B npyry Touky
3aiy,4,6,8 Touku 3amy. Ha 3akiHueHHs mepeBecTy mpaBy HOTY BcTopony Il mo3uiiiro.
1 - 2 T. - HaxuJ KOPIyCy BCTOPOHY BiJ HOru, mpasa pyka B III mozumiro 1 B 1I
MO3UIIIIO.
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3-41.-soutenu en dehors(BnpaBo).

T. - Préparation no pas de boure. Ha croise npaBa Hora Ha dem iplie, miBa Hora Ha
cou-de-pied no3any. [IpaBa pyka B ManieHbKY | mo3uitiro, jiBa pyka B I mo3wuitito.

T.- pas de boure en dehors.

T. - 3aKpUTH JIiBY HOTy 3 cou-0e-pied B V mosutito Ha demi plie monepeay

T.- Préparation tems releve parterre

1-71t. - AHasioriyHO KOMOiHAaIlisl BUKOHYETHCS 3 JIIBO1 HOTH.

8 T.-KpoK Ha JiBy HOTy B epaulement efface, mpeBa Hora BUTATHYTa IO3aiy.
3aKiHYUTH B II arabesjue Ha releve 3 J1BOI HOTH.

22



ObepranbHa Ta KPyroodeprajibHa BIPpaBa

My3.po3mip: 3/4

BuxinHe moJioskeHHsi: TiepIia MO3HIIIS HIT,TIATOTOBYE TTOJIOKESHHS PYK.

Preparation : temps releve par terre en dehors ; pyKy 3 MiAroTOBYOrO MOJIOKCHHS
BIIKPUTH B JIPYTY MO3UILIIO Yepe3 MepIy.

1-8t. - 4 rond de jambe par terre en dehors.

1-2T1. — u4epe3 rond de jambe par terre en dehors grand battement jete balance
BIIEPE]I.

3-41. - yepe3 pass€ BIIKpUTH poOody Hory Ha 90 rpamyciB 1 O6iibine B demi plie Ha
OTIOPHI¥ HO3I.

5-8. - rond de jambe par terre en dehors, grand rond de jambe jete en dehors.

1-8t. - 2 moBoporta fouette Ha releve (3 BUTATHYTOIO HOTOO TIoniepeny Ha 90 rpaayciB)
en dehors 3 xona.

1-4t. - 2 rond de jambe par terre en dehors.

5-81. - 3 mBuakux rond de jambe par terre en dehors (Tpiosbkn).

1-2t. - 2 rond de jambe par terre en dehors en tournant croise.

3-4t. - 2 rond de jambe par terre en dehors en tournant Ha 1/ 4 komna.

5-8T. - 3 port de brass 3 HOrO BUTATHYTOIO BIIEpEI.

1-8T. - moBTOPUTHU MOTIEPEAHHO BUKOHAHY KOMOIHAI[II0 B 3BOPOTHHOMY HAIPSIMKY (en
dehors) 3 3 port de brass 3 HOror BUTSATHYTOIO Ha3a/l.

3akiHyeHHs: TepeiiTu uepe3 degaje Ha BUTATHYTY HOTry I03aay, JiiBa Hora -
BUTATHYTA Ha HOCOK Iomepeny 1 3akpura no3a pyk allange; mo3za epaulement efface
BIIEpE/] 3 JIIBOT HOTH.

Battement foundu B Mosi1aBCbKOMY XapaKTepi

BuxigHe moJio:keHHsi: V no3uuisi Hir, mpaBa HOra nomnepeay
My3uuHuii po3mip: 4/4
IigroroBka: 2 TakTH 1T.- CTOATH Y BUX1THOMY TIOJIOKEHHI
2T.- BUHECTH TIpaBy HOTY BOIK Ha 45 rpaayciB, mpaBy pyKy BiaBectu y Il mo3wuirito
JTOJIOHEIO BiJl ce0e MajIbIsIMU Bropy
1-21.- Ha «pa3» KOB3HYBIIM MIBNAJIBLSAMH MO TMIJI031 MPaBy HOTY BIIBECTH JIO
KICTOYKM JIIBOT HOTW 3331y, PYKY 3aKpUTH Ha Tajilo,KOPIyC MPU IOMY TPIIIKA
HAaXWJINTHA Ha3aJl, T0JIOBa MOBEPHYTAa B CTOPOHY, 1 MOBEPHYTH KOJIHOM JIIBOPYY JIO
CTaHKa Y(HE BHBOpITHE TMOJIOXKEHHs) ,KOPIYC pO3BEPTaTH 3a HOTOIO,r0JIOBA
MOBEPTAETHCS 10 CTAHKA
Ha «i» npucinaroun Ha JiBii HO31, IEPEBECTH MPABE KOJIIHO Y BUBOPITHE MOJIOKEHHS,
npaBa CTYIHS Ha KiCTOUYKY JIIBOI HOTH TOMepedy Hei, KOpIyc BUIPSIMHTH,OJIOBY
MIOBEpHYTH B CTOPOHY BiJl CTAaHKa
Ha «JIBa» MpaBy HOT'Y BUBECTHU B OiK Ha 45 rpaayciB y BUBOPITHE MOJIOXKEHHS, KOJIIHO
J1BOT HOTH BUTSTHYTH
3-41.- moBTOp 1-2T. TUIBKM Ha «Ba» 1€ pa3 MPUCICTU HA JIBIA HO31 1 TUIBKH TOJI
BUBECTH MpaBy HOTY B Oik Ha 45 rpanycis
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5-6T.- «Ha pa3» mpaBy HOTY noBucuTy Ha 90 rpaaycis,

«HA 1» 3aKpUTH HOTY Ha passe,

«Ha naBa» BiAkpuTH 11 Ha 90 rpamyciB Bhepea JIBOpYydY [0 CTaHKa,liBa HOTa
3TUHAETHCS B KOJMIHLIPaBy PyKy BILAKpUTH y | MO3MIIII0,3HOBY 3aKpHUBA€EMO MpPaBY
HOT'Y Ha passé

«Ha 1» BUBOJMMO HOTY B CTOpoHY Ha 90 rpanaycis, jJiBa HOTa BUOPSIMIISETHCS,pyKa
nepeBoauThes B 11 mo3wuitiro

7-8T.-«Ha pa3» BUKOHYETHCS MIATOTOBKA JI0 MIPYETTY,

«Ha JBa» BUKOHYeThCs mipyeTT(en dehorse)

9-127.- moBTOprOETHCS 1-4T.

141.- «Ha pa3»mpaBy HOTY ITOBUCUTH Ha 90 rpaaycis,

«Ha 1» TIEPEBECTU HOTY Ha passe,

«Ha JBa» BIAKpUTHU i1 Ha attitude mosamy Ha 90rpamyciB, jJiBa HOTa 3TMHAETHCS B
KOJIHI, pyKa BIAKpUBa€eThCA y | mo3uIIito, 3HOBY 3aKpHUBA€EMO HOTY Ha passé

«Ha 1» BHUBOJMMO 1i B CTOpoHY Ha 90 rpanmyci,jiiBa HOra BUIPSMIISIETBCS, pyKa
nepeBouThes B 11 mo3wuitiro

15-16T.- «Ha pa3» BUKOHYETHCA MIITOTOBKA /10 MIPYETTY,

«Ha aBa» BUkoHyemo mipyeTT( en dedance)

17-201.- «Ha pa3» 3aKpUBAEMO MTPaBy HOTY Ha passe,

«Ha nBa» BiAKpuBaemo i1 Ha 90 rpamyciB BHepea JiBOPYdY JO CTAaHKA,liBa HOTa
3TUHAETHCA B KOJIIHI, TPaBy PyKy BiIKpuBaeMo y | mo3wuiiiio;

«Ha pa3» MepeBOJUMO IpaBy HOTY Y IMOBITPI Ha3aj B attitude,0qHOYACHO JIiBA HOTA
BUIIPSIMIISIETHCS, T 3HOBY 3THHAETHCS B KOJIIHI, pyKa nepeBoautbes uepes 11 mosuttiro
1 (PIKCY€ThCA 3ITHYTOIO B JIIKTI JIOJOHBOIO HA TOJIOB1 MO3a/y;

«HA JBay» TOTIM JiiBA HOTA BUMPSAMIISIETHCS Ta MIJHIMAETHCS Ha IIIB Masellb, pykKa
BiIBoAUTKCS B 111 mo3uiiio mpu bOMy KUCTh BUKOHYE «BICMIPKY»,

«Ha pa3» 3HOBY JIiBa HOTA 3TUHAETHCS y KOJIIHI,

«Ha JIBay TMpaBa HOTA OMYCKAEThCA Ha MIJIOTY,

Ha 20T. Bukonyetbcs pas de boure Ha3zan,04HOUYACHO PYKU 3aKPUBAIOTHCS HA TaJil0
21-24t1.- BukoHyeMO 4 mmHE Brepen, Ha 22T. (IKCyeMO TOJOKEHHS: MpaBa HOTa
Monepey 3irHyTa y KOJIIHI, JIiBAa BUTSATHYTa Ha HOCOYOK MO03aay, PYKH 3ITHYTI Y
JIKTAX 3aKPUTI TOJIOHSIMH Ha TOJIOBI 1M03aJy; 3HOBY BUKOHYEThCS 4 IIMHE Ha3aj, HA
24T1. BUHECTH JIiBY HOTY Ha 45 rpajyCciB y BUXIJHE MOJIOKECHHS

Pas tortille

(B pociiicbkoMy xapakTepi.)
BuxigHe moso:keHHsl : J1iBa pyKa Ha CaHKy,lIpaBa ONyIIEHa 10 HU3Y,IATA MO3UILS
HIT,TIpaBa momnepey.
My3uuHuii po3mip: 4/4
IMiaroroBka2takT My3U4HOTO CYIIPOBOY.
I T.-mipaBy pyKy BIAKPHUTH B MIEPITY MMO3HUIIIF0,[TIEPEBECTH B IPYTY MO3UIIIIO.
2T.- 3aKpUTH PYKY Yepe3 Mepuly MO3UIIi0 Ha Taliko.
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IT.Ha «pa3»-pi3K0 MIAHATU MATKY MPaBOi HOTHU,HANPYXHUBIIM HOTY B MiHOMI,HE
BIIPUBAIOYM IMIBHAIBII BiJ IJOTH,0JHOYACHO 3ITHYBIIM HOTY B KOJIiHI,HE
BTpayvaroyuu BUBOPITHOCTI,OMUCATH MATKOIO MIBKOJO B MOBITPI 1 pi3ko omycTtutu B 11
HEBUBOPITHE MOJIOKEHHS,MIOTJISIT HAIMIPABJICHUNH B CTOPOHY MPALIOI0Y0i HOTH,IpaBa
pyKa 3aJIMIIA€ThCS Ha TaIii.

Ha «i»- may3a.

Ha «aBa»- n1iBOI0 HOTOIOMOBTOPUTH 1T.paXyHOK Ha «pas».

Ha «i»- nmay3a.

Ha «rpu»- pi3ko migHATH IT’ATKY TpaBoi HOrd 3 HeBHBOpiTHOroi Il moswmmii
HIT,HAMIPYKUBIIKA HOTY B MiAHOMI,HE BIApUBAIOYU TMIBHAJIBII B1JI I1JIOTH,0JHOYACHO
3ITHYBIIM OTYy B KOJIIHI,ONMKUCATH IT’SITKOIO ITBKOJO B IOBITPI 1 PIi3KO OMYCTH B
HaNPSMKY B T’ SITY MO3HUIIIO,TOTII] HATIPaBJICHUI B HAMPSIMKY B CTOPOHY TPAIIOF0YO01
HOTH,IIpaBa pyKa 3aJUIIA€ThCs Ha TaJIi.

Ha «i»- nay3a.

Ha «4otupu»- J1iBOIO HOTOIO BUKOHATH AHAJOTIYHUHN I3EpKaIbHUI pyX K MpaBa
HOTA,TOBEPIIUBIIN T1’ITa TO3UIlIS HIT,IIOTJISA CIPSIMOBAHUA B CTOPOHY IPAIIOF0YOi
HOTH,IIpaBa pyKa 3aJUIIa€ThCs HA TaJIii.

2T.-IOBTOPUTH I T.

31.Ha «pa3»-

PI3KO TITHSATU IT’ATKY TpPaBOi HOTH,HANPYKUBIIM HOTY B MITHOMI,HE BiIPUBAIOYH
MIBOANBIN BiJ IMJJIOTH,0THOYACHO 3ITHYBIIM HOTY B KOJIHI,OMUCATH I SITKOIO
MIBKOJIO B TIOBITPI 1 Pi3KO OMYCTH B HANPSIMKY B I’ SITY MO3UIIII0,ITOTJI]T HAPABIICHUN
B HAIPSIMKY B CTOPOHY TMPaIIOI0Y0i HOTH,IIpaBa pyKa 3aJMIIAETHCS Ha Taii.

Ha «i»- cTynHio mpaBoi HOTM Ha MATII MOBEPHYTH IMPaBOPYY 1 MOCTABUTU BCIEIO
CTYMHEI0 Ha MIJJIOTY B | MO3UII,OTIISA CIPSMOBAaHUH 3a MPAIIOI0YO0 HOT'O0,MpaBa
pyKa Ha Taii.

Ha «aBax»- mpaBy HOTY MOBEPHYTH Ha MiBHAJIBIAX ISITKOK HA30BHI.

Ha «i»- npaBy HOTy MOBEpHYTH Ha MSTLI,BIABOASYM HOCOK MPaBOPYY,i HE 3MIHIOE
MOJIO’KEHHSI.

Ha «tpu»- Bukonatu 3ickok 1o Il mo3.B demi plie,mpaBa pyka He 3MiHIOE MTOJIOKEHHSI.
Ha «i»- 3 demi plie pi3ko 3 MOMITOBXOM BHKOHATH 3iCKOK Ha TIISITKH,3 YiTKO
BUTATHYTHM B KOJIIHIHAX HOraMH Ta MAKCUMOJIbHO CKOPOYECHUM IT11iHOMOM.

Ha «4gotupu i»- naysa.

41.Ha «pa3»- BukoHaTH 3ickok 1o II mo3.uir 3 demi plie.
Ha «i»-naysza.
Ha «aBa»- 3 demi plie mo II mo3. Pi3ko 3 momtoBXxoM MigHIATUCSA Ha releve,diTko
BUTATHYTHMH B KOJIiHAX HOT'aMH.
Ha «i»- nmay3a.
Ha «tpm»- 3 releve mo Il mo3. [lepeiiTi Ha JiBy OMOpHY HOTy,ITpaBa Hora Ha tendu B
CTOPOHY.
Ha «goTupu»- 3aKpUTH MpaBy HOTY B MATY ITO3UITHIO.
Ha «i»- maysa.
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5-6T.-OBTOPUTH | -2T.

7T.Ha «pa3»- MI3KO MIAHATU MATKY MPaBOi HOTWU,HANPYKHUBIIA HOTY B MiHOMI,HE
BI[pUBAIOYM TIBMAJBI[l BiJA MiUIOTH,0HOYACHO 3ITHYBIIM HOTY B KOJiHI,HE
BTpayvalouu BHUBOPITHOCTI,MIOBEPHYTH MpaBe KOJIHO JO CTaHKa 1 OMyCTU MATKY Ha
MIiJIOTy IMOCTOI MO3HUIIIT,TOTJISIT HAlTpaBJISHUH 3a MPAIIOI0Y0i HOTOIO.

Ha «i»- cTymHero mpaBoi HOTM Ha TSTI MOBEPHYTH MPABOPYY 1 MOCTABUTU BCIEIO
CTYIIHEIO Ha miasory B [ mo3.,morssiz 3a npaioryoro HOTHO.

Ha «aBax»- mpaBy HOTY MOBEPHYTH Ha MIBHAJIBLSAX ISITKOK HA30BHI.

Ha «i»- nmpaBy HOT'y OBEpHYTHU Ha ISITIIL, BIABOJASYM HOCOK IPaBOPYY,l OIYCTUTH Ha
BCIO CTYITHIO 3a [I mo3.

Ha «tpu»- demi plie mo II mo3.

Ha «i»-naysa.

Ha «4otmpu»-miepexin pa degaje Ha mpaBy oOmOpHY HOry,riBa Hora Ha tendu
BCTOPOHY.

Ha «i»- nay3a.

8T.Ha «pa3»- demi plie no 11 mo3.

Ha «i»-nay3a.

Ha «aBa»-mepexin pa degaje Ha npaBy omopHy HOTY,J1iBa HOTa Ha tendu BcTopoHy.
Ha «i»- nay3a.

Ha «tpu»- mpaBy HOry3IrHYBIIM B KOJIHI,IIJABECTH JO KICTOYKH JIIBOI
HOTH,TI0Nepely HEl,KOB3HYBIIU MIBONAJIBILSAMU IO MiAJ031,1IpaBa pyKa 3aJUIIA€THCS
Ha Taii.

Ha «i,uotupu,i»- naysa.

9t1.Ha «pa3»- paBy HOTY BUBECTH HoIepeny Ha 25% poOiasun Ma30K MiB HaJbLSIMUA 00
nijiory(flic), moryisi HanpaBieHu# BOIK,IpaBa pyKa 3ajJuIIa€ThCs Ha Tali.

Ha «i»-nay3a.

Ha «zaBa»- mpaBy HOTY,3ITHYBIIM B  KOJIHI,MIABECTH [0 KICTOYKHM JIIBOI
criepey,poOisiud Ma3oK B manblissMu 00 mimrory (flic), morisn HampaBieHHH
BOIK,[TpaBa pyKa 3aJIMIIAETHCS Ha Taii.

Ha «i»-nay3a.

10T.Ha « pa3 1, 1Ba 1, TpH 1»- BuKoHaTH flic flac xpecTom,mounHarOun nepimmii pas
Ha3aJ Ha KOKEH paxyHOK,IIpY BUKOHAHHBI pyXy IM03aJy roJioBa HampaBjeHa BOUK,
pPyX BOMK - TOJIOBA MPSIMO, PYX BIIEpe -BOUK, pyKa 30e€puTrae MmoJ0KEHHs Ha Taii.
Ha «yotupu i»- moaBiiiHUIA IPUTYII 3 MPABOi HOTH,0/THOYACHO JIIBY PYKY 3aKPUTH Ha
TaIo.
111.Ha «pa3»- 6ir Ha mpaBy HOTY,JTIBY HOTY 3ITHYTH B KOJIiHI 1 3aBECTH HATSTHYTUM B
MiHAOMI CTOITY 10 CITHUYHOTO M’S13a,pYKH 3aJIHINAIOTHCS TIPH IIbOMY Ha TaJTii.
Ha «i»- nmay3a.
Ha «aBa 1»- moBTOpUTH aHajoriyHUM pyX (OIr) 3 J1IBOi HOTH.
Ha «Tpu i»- 61r 3 «MOJIOTOUYKOM»,CHHKOIIOBAHUM YAapOM BEJIMKHUM MalblieM 3ITHYTOl
HOTH 1033aJ1y I’ITKH MPaBoOi HOI'M,0€3 3MIH OMIOPHOT HOTH.
Ha «uoTupu i»- npyXuHHUN pyX Ha OIMOPHIN HO31,HE BUIIPAMIISIOUM KOJIIHA,JI1BA
HOTa 31THyTa B KOJiHI N03aAy,pyKH Ha TaJlii, OIS~ IPSIMO.
121.-noBTopuTH 11-#1 T.aHAMOTI4HO 3 J1BOT HOTH.
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13T1.Ha «pa3»- 3pOOUTH MIMPOKHM KPOK BIEped Ha KaOIyK,JiBy HOTY MiJIHATU
olHOYacHO B attitude,pyku Biakputu | mo3.,mormisin cnpsiMyBaTH BIOJIOHIO MPaBOi
PYKH.

Ha «i»- may3a.

Ha «aBa»- 13 A3BIHKMM XJIOTIKOM IO MapKeTy PI3KO OMYyCTHTHUCH 3 KaOJyka Ha BCIO
ctynmHio B demi plie,liBa Hora 30epirae CBOIO MO3MIIIO,pykd Biakputu B Il
103.,KOPITYC 37IerKa HAXWJIUTU BIEPE],T0JIOBY TOBEPHYTH B CTOPOHY OMOPHOI HOTH.
Ha «i»- nmay3a.

Ha «rpu 1i,yoTpu 1i1»- TepecTymaHHs 3 JIBOI HOTM Ha TpaBy IO
[103.HEBUBOPITHIN,pYKH 3aKPUTH HA TaiI0,KOPITYC BUMIPSIMHUTH.

141.Ha «pa3 1»- HU3BKI KPOK- MIJCKOK Ha MpaBiid HO31 MailKe He BIIPUBAIOYM TaJIbIIi
BiJI TMapKeTy,JliBa HOra 3irHyTa B KOJIiHI,CKOpOYEHA CTYIHS 3HAXOJHUbCS Ha PIBHI
KICTOYKU,PYKH Ha TaJli,IOTJIA-TIPSIMO.

Ha «aBax»- moaBiitHMIA yap J1iBOIO HOTOIO.

Ha «i»- HuU3BKHMI KpPOK - MIJICKOK Ha JIIBIA HO31 Maii>ke HE BIIPUBAIOYM MaJbIll BiJ
MapKeTy,JliBa HOTa 3IrHyTa B KOJIIHI,CKOPOYEHA CTYIHA 3HAXOJMbCS Ha PIBHI
KICTOYKH,PYKH Ha Taii,TIOMJISII-IPSAMO.

Ha «tpu 1,9y0THpH 1»- naysa.

16T.Ha «pa3 1,Ha BA 1»- HOBTOPUTH 15T.1BUALLIE.

Ha «Tpu 1»- moBopoT Ha kabJIyK MpaBoi HOTH BOPaBo J0 cTaHka Ha 360* j1iBa HOTa Ha
coupe Io3aay,lipaBa pyka 3 Tamii dyepe3 HU3 Ta Ilmo3.,eHepriiiHo migHIMAETHCS
JIOBEPXY,KUCTh PYKH CKOpPOUYEHA,J0JIOHEI0 JOBEpXY,JliBa pyKa Ha Tajil,lors
CHpSIMOBaHUM Ha 3aM'sICTOK MPaBoOi PyKH.

Ha «4oTupu 1»-3ynuHUTHCH MPABUM II€YEM JI0 CTAHKA,BUKOHATHU MOABIHHUN TPUTOII
3 JIIBOi HOTHU B I1’ATY MO3UII110,J11Ba MONEpey,lIpaBa pyka Ha CTaHKY,J1iBa Ha Taii.
14-327.- koMOiHaIlisl AHAJIOTTYHOTO J3€PKAIbHO BUKOHYETHCS 3 JIIBOT HOTH.

IMiaroroBKa 10 BipbOBOYKH
(y xapakrepi pociiCbKOro- MAaTPOCHLKOI0 TAHIIO «S01y4K0»)

BuxigHe moJioskeHHs: 1Ta MO3UIIIS HIT,IpaBa HOTA MOIIEPETY.

ITinroTroBKa 2TAKTH.

IT.- may3a.

21. Ha «pa3 1,1Ba 1»- MPUCTaBHUN KPOK 3 MPABOi HOTH Bijl CTAaHKA B HANPSIMKY [0
LIEHTPY KJaccy,lIpaBy pyKy OJTHOYacHO 4epe3 | mo3.,JoBecTH 10 MpaBoro ByXa,KUCTh
CKOPOTHUTH,JTIBA HA TaTii.

Ha «tpu 1 ,q0THpu 1»- NPUCTABHUM KPOKOM 3 JIIBOI HOTH MOBEPHYTHCH Yy BUXITHE
TIOJIO’KEHHS,JTIBY PYKY TMOKJIACTH Ha CTaHOK,IpaBy pyky uepe3 Il mos.,3akputu Ha
TaJiFO,TOTJISA]] CIIPSMOBAHUH /10 IICHTPY KIIACCYy.

It. Ha «pa3»- mpaBy HOTYy pBYYKO 3ITHYTHM B KOJIHI ¥ MIJHATA Bropy Ha
90*,moBOASYM BUTSATHYTHH HOCOK TIpaBOi 10 KOJIHA JIIBOi y BHUBOPITHOMY
MOJIOKEHHI.

Ha «i»- nmay3a.
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Ha «aBa»- nmpaBy HOT'Y BCI€IO CTYIMHEIO PBYYKO OIYCTUTH Ha MIJUIOTY B MATY MO3UIIIIO
norepey JiBoi.

Ha «i»- may3a.

Ha «Tpu 1»- MOBTOPUTH paxyHOK Ha «pa3 i».

Ha «yotupu»- mepeBecTH HOCOK MO KOJIIHY Ha3aj 1 HOTY BCIEIO CTYMHEIO PBYYKO
OIyCTUTH Ha MIAJIOTY B MATY MO3UIIIO 0331y JiBOi.

Ha «i»- nmay3a.

271.Ha «pa3»- mpaBy HOT'Y pBYYKO 3ITHYTH B KOJIiHI 1 MIHATH Bropy Ha 90%*, noBoasiau
BUTATHYTHI HOCOK IPaBOi HOTH JI0 KOJIIHA JIIBOi Y BUBOPITHOMY IOJIOXKEHHI.

Ha «i»- nmay3a.

Ha «aBa»- 3akputu nmpaBy HOTY Y HEBUBOPITHE TIOJIOKEHHS

Ha «i»- nmay3a.

Ha «Tpu»- po3kpuTu npaBy HOr'y BUBOPITHO.

Ha «i»- may3a.

Ha «goTupm»- mpaBy HOTY BCi€I0 CTYHMHEIO PBYYKO OIYCTHUTH Ha MIAJIOTY B TISTY
MO3UITIIO 1033y JIBOI.

Ha «i»- nay3a.

3. Ha «pa3»- mpaBy HOry pPBYYKO 3ITHYTH B KOJIHI 1 MIJHATA Bropy Ha
90*,10BOASYM BUTATHYTHM HOCOK IpPaBOi HOTM JO KOJIIHA JIIBOi y BHUBOPITHOMY
HOJIO’KEHHI.

Ha «i»- may3a.

Ha «Ba»- npaBy HOT'Y BCI€IO CTYITHEIO PBYUYKO OITYCTUTH Ha MIJUIOTY B IATY MO3ULIIO
norepey JiBoi.

Ha «i»- may3a.

Ha «Tpu 1»- NOBTOPUTH paxyHOK Ha «pa3 i».

Ha «goTupu»- nepeBecT HOCOK MO KOJIiHY MOIEPEayY 1 HOT'Y BCI€IO CTYITHEIO PBYYKO
OIYCTH Ha MIUIOTY B MATY MO3ULIIO MOIEPEY JiBOi.

Ha «i»- nay3a.

41. Ha «pa3»- mpaBy HOTY pBYYKO 3ITHYTH B KOJIIHI 1 MIJAHSATH Bropy Ha
90*,10BOASYM BUTATHYTHII HOCOK MpPaBOi HOTM JO KOJIIHA JIIBOi y BUBOPITHOMY
MOJIOKEHHI.

Ha «i»- nay3a.

Ha «aBa»- 3akpuTu npaBy HOTY Y HEBUBOPITHE TOJIOKEHHSI.

Ha «i»- may3a.

Ha «Tpu»- po3kpuTu npaBy HOT'y BUBOPITHO.

Ha «i»- may3a.

Ha «uoTupu»- mpaBy HOTY BCi€l0 CTYHNHEI PBYYKO OIYCTHUTH Ha MIAJIOTY B ISATY
MO3HUIIIIO TTOTIepe Ty JIBOI.

Ha «i»- HeBHCOKHMII MiICKOK Ha JIBIH HO31 3 PI3KUM 3THHAHHSM IPABOi B KOJIIHI.

5T.Ha «pa3y»- 3anumarounck B demi plie Ha niBiii HO31 BUKOHATH TOABIHHUNA TPUTYIT
IPaBOIO HOT'OO M03a/y JiBOi,IpaBy pyKy Biakputu B III mo3.,;1iBa Ha Tamii.

Ha «i»- BuHecTH momepeay JIiBy MpsIMy HOTY Ha BCIO CTYIHIO,IIpaBa Hora B demi
plie,30epiratoun MoJIOKEHHS MPaBOi PYKH OJHOYACHO BIIXWJIMTH KOPIYC Hazal i
NOJIaTH JIIKOTh JIIBOI pYKH Ha Tadil BIEPE/,MOTIIA] CIPsIMYBaTH Ha JIIKOTh PYKHU.

Ha «aBa»- mepecTynuTu Ha paBy HOTY, 3anuinatourck B demi plie.
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Ha «i»- 3aBecTu niBy HOTY 3a MpaBy,BUKOHATH HEBUCOKUI MiJCKOK Ha MpaBiil HO31 3
PI3KMM 3THHAHHSM JiBOi B KOJIiHI.

Ha «tpm»- 3ammmarounce B demi plie Ha mpagiii HO31 BUKOHATH TOABIHHUIA IPUTYII
J1BOIO HOTOIO 1033y MpaBoi,iBy pyky Binkputu B Il mo3.,mpaBa Ha Tamii.

Ha «i»- BuUHecTH momepeay mpaBy HpsiMy HOTY Ha BCIO CTYITHIO,JJiBa Hora B demi
plie,30epiratroun MoyOKEHHsI JTiBOI PYKHM OIHOYACHO BIIXWJIMTH KOPIYC Hazal i
MOJIaTH JIIKOTh MPaBOi PyKHU Ha Taiii BIEpe,MOMIsA COpsIMyBaTH Ha JIKOTh MPaBoi
PYKH.

Ha «uotupu»- nepecTynuTy Ha JIiBy HOTY,3aiuIraro4dnck B demi plie,

Ha «i»- 1By pyKy HOKJIacTH Ha CTaHOK,IIPaBy 3aBECTH HA TaJilo.

OT.Ha «pa3 i»- BUKOHATH «KOJIYMaJouKy» BOiK, 3anumarounch B demi plie, mpasa
pyKa Ha TaJii, HOTJIsA - MPSMO.

Ha «aBa»- akieHTOBaHMM yJaap JIBOIO HOTIO 1O IUSTIH  103.,II0NEpensy
npaBoi,3aimmiarouuck B demi plie.

Ha «i»- mpaBy HOTY PBYYKO 3irHyTH B KOJiHiI ¥ migHsata Bropy Ha 90° moBossuu
BUTATHYTHI HOCOK IIPaBOi HOTH JI0 KOJIIHA JIIBO1 Y BUBOPITHOMY MOJIOKEHHI.

Ha «Tpu»- mpaBy HOTY BCi€l0 CTYHMHEIO PBYYKO OIYCTUTH Ha MIAJOTY B I STY
MO3UIIIIO MMO3a/y JIBOi.

Ha «i,uoTupu i»- naysa.

7-10-#T.- BUKOHY€TbCA aHAJOTIYHMNA PyX SK B 1-4T.,MOYMHAIOYM TPABOIO HOTOIO
no3amy.

7-12T.- BUKOHYETBhCSI POCIHCbKAa BIPbOBOYKA,O0HOYACHO 3 IOBOPOTOM BIJ CTaHKa
(depes mpase 1IeY€), i YaC BUKOHAHHS BIPHOBOYKH PYKH 3aKPUBAIOTHCS HA TAJIIIO.
Ha «yotupu 1» 12T.- BUKOHATH MPUTOM MO IT'STUW 103.,JIiBa HOTA TONepey,paBa
pyKa Ha CTaHKY , JliBa Ha TaJii.

13-24T.-aHanoriuHo pyX BUKOHYETHCS 3 JIIBOT HOTH.

Ha «4gotupu 1» 24T1.- BUKOHATH MIPUTOII 10 1’ SITHI 103.,[IpaBa HOTa MONepeay,pyka Ha
TaJi1,00IM4YsIM J10 IEHTPY KJIacy.

25T. Ha «pa3»- BUKOHATH 3ICKOK MO | He BUBOPITHIN MO3.,IpU IOMY MaJbLl HIT
3aBEpHYTI B CEPEIWHY TM03.,a I SITKH IUBJSIYACH HA30BHI,PYKH 3aJHMIIAIOTHCS Ha
Taii.

Ha «i»- BukoHaTu 3ickok 1o | BUBOpiTHi# M03.

Ha «z1Ba»- HEeBHCOKHMII MEPECKOK Ha JIIBY HOTY.

Ha «i»- pu3bkuii I3BIHKWH KHUJIOK IPaBOIO HOTOIO BIIEpE]l HA MapKeT 4epe3 BUCOTY
90°,onopHa Hora B demi plie.

Ha «tpu 1,90THpH 1»- MOBTOPUTH PaXyHKH «pa3 1,71Ba 1» 25-TO TaKTy 3 JIiBOT HOTH.
26T. Ha «pa3»- HEBUCOKUI NMEPECKOK HA JIIBY HOTY,3JIeTKa 3ITHYTY B KOJiHI.

Ha «i»- mepectynuTi Ha KaOIyK IIpaBoi HOTH,IIOCTABUBIIN HOTO TIOTIEpEy JI1BOi,JTiBE
ieye NOBEPHYTHU JI0 MPaBOi HOTU,JIIBY HOTY 3ITHYTH B JIIKTI pyKy BUHECTH BIIEpE] Ha
piBHi | m03.,Moa1049u JIKOTH BIEPEI,IIPaBy 3aBECTH B aHAJIOTIYHE MOJIOKEHHS Ha3al,
ajie 3HaYHO HW)X4YE, HA PIBHI MiJTOTOBYOTO TOJIOKEHHS, TOTJISA CIPSIMOBAHUN Ha
JKOTB JIIBOT PYKH.

Ha «aBa2- xpok Ha MicIIl JIiBOIO HOTOIO.

Ha «i»- nmay3a.

Ha «Tpu»- HEBUCOKHUI NTEPECKOK HA MTPaBBY HOT'Y,3J1€TKa 3ITHYTH B KOJIIHI.
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Ha «i»- mnepectynmutu Ha KaOIyK JIBOi HOTH,JIOCTaBUBIIM HOTO MOMNEPETY
MpaBoi,lIpaBe IuIeye NOBEPHYTH JI0 NIPAaBOi HOTU,IIPABY 3ITHYTH B JIKTI PyKY BUHECTHU
BIlepea Ha piBHI | mMO03.,0al0uM JIKOTh BIEPE,TiBY 3aBECTH B aHAJOTIYHE
MOJIOKEHHST Ha3aJl, ajJie 3HAYHO HWXK4YE, Ha PIBHI IMiJTOTOBYOTO TIOJOKCHHSI,ITOTJIST
CIPSIMOBAHUH Ha JIIKOTH MPABOi PYKH.

Ha «yotupu2- kpok Ha MicIli TPaBOIO HOTOIO.

Ha «i»- nmay3a.

27T. Ha «pa3»- BUKOHYEThCSA 31CKOK IO | 1Mo3. HE BUBOPITHIN,IPUYOMY MaJIbIll HIT
3aBEPHYTI B CepeANHY MO3MUIII1, a IT"ITKU JIUBIIATHCS HA30BH1,PYKH 3aKPUTH HA TAJIIO
Ha «i1»- BUKOHY€eTbhCs 31CKOK 110 | BUBOpPITHIM MO3MIIII.

Ha «aBa»- rimmuboxkunii 31ckok o 11 mo3s.

Ha «i»- nmay3a.

Ha «tpu 1 ,90tupu i»- Tpu 3ickoku 1o Il mo3.3 npocyBaHHSIM BHpaBO Ha MiB CTYIIHI,HE
migHiMarouKch i3 demi plie.

Ha «i»- nay3a.

28T. Ha «pa3 1,7Ba i»- Tpu 3ickoku 1o Il mo3.,3 mpocyBaHHSAM BIIIBO Ha IMiB CTYIHI,HE
nigHiMarourch 3 demi plie.

Ha «i»- nay3a.

Ha «Tpu»- miATSATHYTH CTYIIHI B I1’ATY TIO3ULIIO HIT Ha releve,npasa nonepeny.

Ha «i,uotupu»- naysa.

Ha «i»- pi3ko omyctutucs B demi plie. Ha niBiii HO3i,lTpaBy HOT'Y IiHATH Ha passe
JOKOJIIHA.

29T. Ha «pa3»- MEPECTyNUTH Ha KaOIyK MpaBOi HOTH,IIOCTABUBIIN HOTO MOINEpeny
JBOI,JTIBE TUIeYe MOBEPHYTH JI0 MPaBOi HOTHU,JIIBY 3ITHYTH B JIKTI PYKYy BHHECTH
BIiepe], Ha piBHI | mMO3.,Mofarouu JIKOTh BIIEPE,MPaBy 3aBECTU B AaHAJIOTIUHE
MOJIOKEHHST Hazaj,ajie 3HAaYHO HUXK4YE,Ha PIBHI MIATOTOBYOTO MOJIOKEHHS, OIS
CIIPSIMOBAHUM Ha JIKOTH JI1BOi PYKH.

Ha «i»- kpok Ha MicI1i J1iBOIO HOTOIO.

Ha «aBa»- mpucTaBuTH IpaBy HOTY [0 JIiBOI.

Ha «i»- nay3a.

Ha «tpu»- mepectynutu Ha KaOIyK JiBOT HOTH,IIOCTABUBIIHN MOTO MOMEpPEay MpaBoi
,JIpaBe Iuleue IMOBEPHYTH A0 MPaBOi HOTHW,IIpaBy 3ITHYTH B JIKTI PYKYy BUHECTHU
BIiepes; Ha piBHI [mo3.,mojgaroun JKOTH BIIEPE,JIIBY 3aBECTH B aHAJIOTIUHE
MOJIOKEHHST Hazaj,ajie 3HAaYHO HUXK4YE,Ha PIBHI IMIATOTOBYOTO TMOJOKEHHS, OIS
CIPsIMOBaHUM Ha JIIKOTh MPABOi PYKH.

Ha «i»- kpok Ha Miclii MPaBoOkO HOTOIO.

Ha «goTupu»- mpucTaBuTH JIIBY HOTY JI0 TPABOI.

Ha «i»- may3a.

301. Ha «pa3 1,7Ba 1»- TOBOPOT soutenu Ha 360%*,

Ha «Tpu 1,90THpu 1»- micas MOBOpOTa 3yNMUHUTHCH Ha releve mo VI mo3. Hir,mpaBy
PYKY CKOpOYEHY B KHCTI 3 TaJlli yepe3 MiAroToBYe mosioxeHHs Ta Il mo3.,3aBectu 3a
rOJIOBY,JIIBA pyKa Ha Tallii,KOpPIyC 3jerka BIIXWJIWTU B MPaBO,CHPIMYBABIIH MOTJISI]
Ha JI1B1M JIIKOTb.

30



IigroroBka 10 «BipbOBOYKN»
(B 0oIrapcbKOMYy Xapakrepi)
BuxinHe moJioskeHHs: IT’sTa TO3WIlS HHIT,IIpaBa Hora momepeny. Pykw BiTbHO
OTYIIIEH] JOHU3Y.
My3uuHuii po3mip:2/4
Beryn2T.:
I T.-mipociyXaTu My3U4HUNA CYTPOBI/I.
2T.-«pa3 i»-BiAKpuTU pyKy B II103.
«J1Ba 1»- 3aKpUTU PYKY ,MTOKJIABIIH JOXK JOHEIO Ha IMOsIC.

I yvacTnna xomMOiHamIii

1-2T1.-«OCHOBHHUH PyX».

IT.Ha «pa3 i»- 3IrHYTHU MpaBy HOTY B KOJIHI,KOB3HUM PYXOM CTYITHI IPOBECTH IO
OTIOpHIM HO31 Tmomnepedy,mAHsABIIA 10 KodiHa BBepX. I[limiiom poOouoi Horu
BUTSTHYTHI ,KOJIIHO B Ta300€pEHOMY CYIJ1001 BUBEPHYTH BOIK,

«lIBa 1»- TEPEBECTH HOCKOM IPAIIOI04y HOTY I KOJIHO 1 MOCTaBUTH B I ATY
MO3MULIII0 Ha3a/,KOB3HUM PYXOM CTYIIHI 11033y ONOPHOI HOTH.

2T.Ha «pa3 1»- 3ITHYTU MpaBy HOTY B KOJIIHI,KOB3HHM PyXOM CTYIIHI NMPOBECTH IO
OMOpHIA HO31 ToNepeay,miIHIBIIN 0 KoJiiHa BBepX. lligilom poOodoi HorU
BUTATHYTHH ,KOJIIHO B Ta300€IpEHOMY CYTJI001 BUBEPHYTH BOIK,

«JIBa 1»- NEPEeBECTH HOCKOM IMPALIOIYY HOTY IiJ KOJIHO 1 MOCTaBUTH B I SITY
HO3UIIII0 Ha3a1,KOB3HUM PyXOM CTYIIHI IIOIIEpey OMOPHOI HOT'H.

31. «BuHT 3 demi plie»:

«3aTakT»- pobOYa HOTa,KOB3al04M BCIEIO CTYIHEIO IO MiJJ1031,[I0BEPTAETHCS HOCKOM
710 CTaHKa y 3aBepHyTe NoJjiokeHHs B | npsmy nosuiito. ['onoBa.,35erka Haxwisrouu
mia0opiaAs JOHU3Y,OBepTaeThes BOIK A0 craHka. [lorysn cnpsMoBaHWl JOHM3Y.
3rvHalYMCh y KOJIHI podoya HOra MiIHIMAETHCS B 3aKPUTOMY IOJIOKEHHI KOB3HUM
PYXOM MO ONOPHINA HO31 BHYTPIUIHBOIO CTOPOHOIO CTYIIHI JI0 KOJIIHA OTIOPHOI HOTH.
l'omoBa Ta migbopinas minHiMaroThCs. PoOoda HoOra,He BIAPUBAKOYM HATATHYTOTO
HOCKa BiJ] KOJIIHA,pO3BEPTAETHCS y BUBOPITHE IMOJOXEHHS BiJ cTaHKa. ['oyoBa
MOBEPTAETHCS BiJ] CTAHKA.

«pa3»- poboya HOTa KOB3HUM PYXOM I10 OMOPHiN HO31 HOCKOM,a Jlajli BHYTPIIIHBOIO
CTOPOHOIO CTYIIHY OITYyCKA€ThCS B I1’ATY MO3UIIIIO 033y, [IPHU [IbOMY OIyCKalOUUCh B
demi plie Ha ABOX HOTax.

Ha «i»- 3ruHatoun mpaBy HOTY B KOJIHI,IMAHIATH ii BBEpPX JO KOJIHA OIOPHOI
HOTH,0TIOpHA TPHU 1IbOMY BUTATYETHCS B KoJiHI. [ligiioM po6o4yoi HOTH BUTSATHYTUN
,KOJIIHO B Ta300eApEHOMY CYTJI001 BUBUPHYTE BOIK.

«IBa 1»- TIEPEBECTH HOCKOM IPAIIOI0Yy HOTY Hamepes IMiJl KOJIIHO OMOPHOI 1
[OCTABUTH B II’ATY MO3UILII0 MOMNEpPENy, KOB3HUM PYXOM CTYIHI MO OMNOpPHI HO31
nornepeny.

4T.-OBTOPUTH3T.

5T. «OCHOBHHUH PyX 3 MIAHOMOM Ha MiBHAIbII Ta piguey.

«3aTaKT»- MIJHIMAIOUMCh HA MIiBMAJIbIBI OMIOPHOI HOTH 3ITHYTH pOOOYy HOT'Y B KOJIiHI
y BUBOPITHE MOJIOKEHHS Ta KOBO3HHMM PYXOM CTYIIHB MPOBECTH MO OMOPHBIA HO31
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nonepeay,IAHIBIIN 10 KoJiiHa BBepX. [liniioM pob040i HOTY BUTATHYTUN,KOTIHO B
Ta300eAPEHHOMY CYTJI001 BUBEPHYTH BOIK.

«pa3 1»-OIMyCKalOYUCh Y BUBOPITHE MOJOKEHHS 3 MIBMAJBIIB HA BCIO CTYIHIO,poO0Ya
HOTa BUKOHYE pigue (pi3bKHil YKOJI) BUTATHYTOIO CTOTIOK Po0O0Y0i HOTH TOIEpeny
OTIOPHOI CTOMH Ta 3HOBY MOBEPTAETHCS Y MONEPETHE MOTOKEHHS 10 KOJIHA OMOPHOI
Horu. OmopHa Mpy IbOMY 3HOBY MiIHIMA€THCS HA MiBHAJIBILIL.

Ha «aBa 1 «- mepeBecTH poOoOUy HOTY IMiJi KOJIHO 1 MOCTAaBUTH ii Hazaa B II'STY
MO3UII110,0ITyCKAIOYHUCh 3 MIBIaJbY1B OIIOPHOI HOTY Ha BCIO CTYITHIO.

OT.- MOBTPUTUST.Y 3BOPOTHROMY HAIPSAMKY.

71. « OCHOBHHI pyX 31 3MIHOIO pOOOUYOI HOTM Ta NEPECTYIMAHHS HA3a».

«pa3 1»- BUKOHATH 1-4aCTHHY OCHOBHOTO PYXY,TOOTO MEPEBECTU poOOUY HOTY Uepe3
M1HIMAHHS JI0 KOJIIHA OTIOPHOI HOTH BIIATY IMO3MIIIIO.

«JIBa 1»- BUKOHATHU |-4aCTMHY OCHOBHOTO pPyXy 3 JiBOi HOT'M,IIEPEBOJSAYM iI Uepe3
MiHIMAHHS 10 KOJIIHA MPaBOi HA3aJl B I’ SATY MO3UIIIIO.

8T. « OCHOBHHI pyX 31 3MIHOIO POOOYOi HOTH Ta MEPECTYMAHHIM BIEPEID

Pyx imenTHUHUN A0 pyXy 7-TO TaKTy,JIMIlE€ BUKOHYETHCS BIEPE] Ta IIBUAIIEC TOOTO
NepeCTyNaHHs BUKOHYETHCSI HA KOXKHY CHIIbHY JIOJIO TaKTYy:

«pas»- JIBOK HOTOI0 BUKOHATH PyX BIEPE],TOCTABUBIIM i1 B I’ SITY MO3.

«1»- IPaBOIO HOTOK0 BUKOHATH PyX BIEPE],[IOCTABUBIIM il B I’ SITY MO3.

«JIBa»- JIIBOIO HOTOIO BUKOHATU PYX BIEPE],IIOCTABUBIIH i1 B I1’ATY I103.

«1»- PAaBOI0 HOTOIO BUKOHATU PYX BIEPE,IOCTABUBLIN ii B I1'ATY I03.

II yacTuHa KomOiHamii.
[T »Hupkynb»
«3aTaKkT»- poboya HOra 3rMHAIOYKCHh B KOJIHI y 3aKpUTE MOJIOKEHHS (KOJIIHOM 10
CTaHKa) MIJHIMAETbCA IO KOJIIHA OMOPHOI HOTH,OMOpHA Mp. [IbOMY 3TMHAETHCA B
KOJIIHI.
«pa3»- Mpapa HOra poOUTh KPOK Ha MIB Majblll MO JlaroHalll Bij CTaHKa(ajae KOPMyc
MpU LIbOMY 3HAXOAMUTHCS JIMILIEM JI0 CTAHKA),J11Ba IPU 1[bOMY TAaKOX I1IHIMAETHCS Ha
MIBNAJIbLI1,KOJIIHA BUTATHYTIL. Y TBOopuiack npsama Il mo3. Bara Tina 3HAXOAUTHCS MiX
nBoma HoraMu.OOHIB1 JOJIOH] HA HOACI.
«1»- Ha TOAYIIEUIll MPaBOi HOTM MPOBEPHYTHUCH MPABO,TaK MO0 KOPITYC MOBHICTIO
PO3BEPHYBCSl Yy TPOTHIICKHY AlaroHaNb(JIMIIEM Bij craHka). Ilarka mpaBoi HoOru
OMYCKA€EThCS HA MiAJOry B | mpsiMy M03.,KOJIHO 3TMHAETHCS ,TOOTO BOHA MpUKMae
MOJIOKEHHS JIIBOT HOTM HAa «3aTaKkT»,a JliBa HOra MpW I[IbOMY HaBMaKWd MpUHMae
MIOJIO’KEHHS TIPaBOi HOTH HA «3aTaKT».
«IBa»- JiBa HOTa BHKOHY€ KpPOK MO JlaroHaii 70 CTaHKa(KOpImyc TpH I[hOMY
3HAXOJIUTHCS JIIIEM BIJl CTaHKA) HA MiB MaJbIll,IIEGHTUYHO JI0 TOTO, [0 BUKOHYBaja
paBa HOTa Ha «pas».
«i»- cToma JIBOI HOTM TIOBHICTIO OIyCKA€TbCS Ha TMIJJIOTY Y BHUBOPITHE
MOJIOXKEHHSI,[IPOBEPHYBIIIMChL HA TMOJIYIICYI[l Ta 3TMHAETHCS BUBOPITHO B KOJIIHI.
[IpaBa HOra mpu LBOMY MIJIBOJUTHCS BHYTPIIIHBOIO CTOPOHOIO CTOIMH, BUBOPITHO
3rUHAOYUCH B KOJIiHI,Ha SUr le cou-de-pied mo3any miBoi HOTH.
2T1.-KnacuyHui cTpruoOoK « Pas de chat» BukoHyeThcst 2pa3u 3 mpaBoi HOTH.
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3-4 1. «Flic ( Ma30k BUIBHOIO CTOMOIO A0 ceOe) 3 MEepecTyMmaHHSIM Ta KaOIydyHHM
yIapOM 1HIIIOO HOTOIO»

«3aTakT»-00W/IBI HOTW 3IrHYTI B KOJiHIHaxX. [IpaBa HOra moBepTaeThCS HOCKOM Ta
KOJIHOM JI0 CTaHKa y 3aKpHUTe MOJIOKEHHS B | mpsmMy mo3.,KOpImyc MOBEPHYTUH IO
JiaroHaii 0 CTaHKa,3JIerka HaXWJIEHUH Brepes A0 Hir,roJ0Ba MOBEPHYTa B CTOPOHY
mpairorodoi Horu. OOwBiI JoJ0HI Ha mosici. HenampyxkeHa mpaBa cToma 3Jerka
B1JIIpBABIIHY BiJI IMIJIOTH IPUITMAE MOJOKEHHS OISl IIIMKOJIOTKH JI1BOT HOTH.

3T. «pa3»- BIAKPUBAIOYUCH BIEpPea BIJ KOJiHa poOoya Hora poOUTh Ma3o0K
MIBOATBIIMA 00 MJIOTY JI0 ce0e Ta CTaBUTHCS BCI€ CTOMOI HA MIJIOTY, KOJIHO
3IrHyTE,JI1Ba CTOMA MPH IIbOMY 3BUIBHSIETHCS Ta 3JI€TKA BIAPUBAETHCS 1]1 T1JIJIOTH

«1»- TIEPECTYIIUTH Ha 3BUILHEHY HOT'Y,Ta BIJAIpBaTH IpaBy CTOMY 3JI€TKa BiJl IMiIJIOTH
,TaK 100 YTBOPUJIOCH MOJIOKEHHS IPUIHATE Ha «3aTaKT»,

«J1Ba 1»- TOBTOPUTHU PyX BUKOHAHUN HA «pa3 1».

41. «pa3»- Ha 3BUIbHEHY MpaBy HOY MNEPECTpUOHYTH ,3ITHYBIIM ii B KOJiHI Ta
BOJHOYAC BUKOHATH KAaOJYKOM JIIBOI HOTM yAap B MHIJIOry Ould MpaBoOi CTONU Ta
MIJHATA CKOPOUYEHY JIIBY CTOMY JO IIUKOJIOTKHU MPABOI.

«1»- MepecTpUOHYTH HA 3BUIBHEHY JIIBY HOTY,Ta 3JI€rKa BiAipBaTH BiJl MJIOTH MPABY
CTOIly JO IMUKOJIOTKK JBOI HOTH,TOOTO MPHUHHATH TIOJOXKEHHS BHKOHAaHE Ha
«3aTaKT».

«J1Ba 1»- TOBTOPUTHU PYX BUKOHAHUU HA «pa3 1».

5-0T.-MOBTOpUTHUIIONEPEAHIN pyX 4-5TakTy 3 JIIBOi HOTH,IIO JAiaroHami g0 cTaHKa(
KOPITYC MPH I[bOMY 3HAXOAUTHCS JIULIEM BiJl CTAHKA).

71 .« HadxpecTHa 1opi>KKay BUKOHYETHCS MPSMO BiJl CTAHKA HA IEHTP 3a1y)

«pa3z»- 0OMJIBI HOTW 3JIeTKa 3ITHYTH B KOJIIHaX. 3pOOUTH BUBOPITHUN KPOK JI1BOIO
HOTOI0 BIEPE],HABXPECT MPaBOi Ha BCIO CTYIHIO,TPIIIKU MPH LIbOMY MPUCIIAI0YH.
Kopnyc Ta muiede 3merka HaXwiuTW J0 Tpaiforouoi Horu. [ISTKy mpaBoi HOTH
BIIIpBaHUM BiA mianoru. IlomoxkeHHs pye: 3ITHYTI B JIKTIX MEpea TPYIHOIO
KITITUHOIO,JIOJIOH] B KyJIaKaX,BUKOHYIOTH MPOTATOM yChOT'O TaKTy KPYTOBi MMOBOPOTH
oJlHa 3a Apyror. HeBennukuid BUBOPITHIM KPOK MPaBOIO HOTOK MPaBOpPyY Ha BCIO
CTYIIHIO,KOJIIHO BUJIBHE.

«i»- 3pOOUTH BUBOPITHUN KPOK JIIBOIO HOT'OIO Ha3ad,HaBXPECT MPaBOi HOTH Ha BCIO
CTOIHIO,KOJIIHA 000X HIr 3Jerka 3irHyTi. HeBenukuii BHBOPITHUH KPOK MPaBOIO
HOTOIO TIPABOPYY Ha BCIO CTYIHIO,KOJIIHO BiJIbHE.

«JIBa 1»- TMOBTOPUTH BUKOHAHWUW PyX Ha «pa3 i».Ha KiHelb TakTy 3BUILHUTU JIIBY
HOTY BiJIpBaBIIM 3J€TKa CTOITY BiJ IMiJJIOTH,KOJIHO Tpiku 3irnyTe.lIpaBe koiiHO B
3ITHYTOMY TOJIOKEHHI.

8T.»CTpuOKOBUH BIJIX1J]] HA3aJl Ha OAHIN HO31»(BUKOHYETHCS JO CTAHKA,BEPTAIOYUCH
Ha3aJ Ha CBOE MICIIE).

«pa3»- Ha 3BUIbHEHY JIBY HOTY BUKOHATH HEBEIMYKHIA CTPUOOK Ha BCIO CTYIHIO B
npsmy | mo3.,komniHo 35erka 3irnyre. [IpaBa 01HOYAaCHO 3rMHAETHCS 37€rKa B KOJiHI 31
CKOPOYEHOI0 CTYMHEI TMPHUBOAUTHCA 10 MIMKOJOTKH JIBOI HOTH y 3aKpHTE
nonoxkeHHsi. Koprmyc B Tamii HaxWisieTbes A0 JIiBOI HOTH,IIOBOPOT TOJOBH O
CTaHKa,IM1I00p1 A MIAHATE T10BEpXY. PyKy MPOIOBKYIOTh PyX MOMEPEIHBOTO TAKTY.

«i-1Ba»- 30epirarouu TMOIepeHE MOJOKEHHS BUKOHATH 2HEBEIMYKUX CTPUOKU Ha
JIB1M HO31 BIIIBO.
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«i»- 30epirarouy MomnepeHe MOJI0KEHHS HIT,BUNPSMUTH KOPITyC,BUKOHATH Ha JIBIN
HO31 CTpUOOK,MOBEPTAIOUYHCH MPHU I[OMY MPSIMO Ha CEpeauHy 3aily (CIUHOIO A0
ctanka).Pyku omyctutm MOHU3Y Ta B3SITHCS oOOMa JOJIOHSAMH 33 BHKOHABIIIB,SKI
3HaXOAATHCSA 3 ABOX CTOpiH. [IpaBa HOra 3anmmIaeTbes 3JIeTKa 3ITHyTa B KOJIHI Ta 3i
CKOPOYEHOIO CTOTOI0 O JIiBOI IIMKOJIOTKH,a JIiBa BOJHOYAC IMOBHICTIO CTOIIOIO
CTOITh Ha ITi/IJI031,KOJTHO 3JIeTKA 3ITHYTE.

III yacTuna komOiHamii

It. «HadxpecTHe nepecTynaHHs»

«pa3»-MpaBoI0 HOTOK) BHUKOHATH KPOK BIIIBO HABXPECT JIIBOi HOTM TONEpeny IO

npsmuii 11 1o3.,BoiHOYAC MiAHIMAIOYKUCH HA IIIB MaJiblli 000X HIT' Ta BHIPSAMIISIOUH

koJiHa. [IoBOpoT ro10Bu BIIIBO.

«i»- JliBa HOTAa 3TMHAIOYM B KOJIHI MpUHAMAaE TMOMEpPEHE TOJOXKEHHS - CToma

MOBHICTIO CTOITh HAa IMiIJI031,KOIIHO 37IeTKa 3irHyTe mo | mpsmwuii mo3. [IpaBa Takox -

MTOBEPTAETHCS Yy CBOE MOIEPEIHE TOJI0KEHHS — KOJIIHO 3JI€TKa 3ITHYTE Y HE BUBOPITHE

MOJIO’KEHH1 BUTbHA CTOMA OIS J1BOI IIUKOJIOTKH. ['010Ba ipsiMo.

«IBa»- TIPAaBOK HOTIOK BHKOHATM KpOK BopaBo 1o mnpsmui [Ino3.,BogHouac

MIJHIMAIOYUCh Ha MIBMAJbII 000X HII Ta BUIpPaMIISIIOUM KoidiHa. IloBopoT ronosu

BIIPaBO.

2T1. «[limHIMaHHA Ha DIBOAJIBII HA OJHINA HO31)

«pa3»- BUIMPAMIISIOYM KOJIIHO JIIBOI HOTH IMJHATHUCA Ha HIA Ha MBHAIBI,HAXWI

rOJIOBU JI0 MpaBoro mieda. OnycTUTUCh Ha JIIBIA HO31 HA MOBHY CTYMHIO,3TMHAIOYN

KOJIIHO,TOJIOBAa MpsIMO,(IlpaBa HOra TMpU LbOMY 30epirae CBOE IONEPEIHE

MIOJIOXKEHHS).

«1»- TOBTOPUTH BUKOHAHUM PYX Ha «pPa3».

«Hoxum»

«JlBa»- HEBEJIMKUI CTPUOOK Ha BUIbHY IpaBy HOTY ,Ha MOBHY CTYIHIO MO InpsMuii

103.,KOJIIHO 35erKa 3irHyre. OJHOYAaCHO CTYIHS JIIBOi HOTH BiAPUBAETHCS MOBHICTIO

BIJI IJJIOTH Ta BUTATYETHCS MPSIMO BIEPE BUTSATHYTA B KOJIIHI Ta MiAHOMI.

«1»- MepecTpuOHYTH Ha BIAKPUTH JIIBY HOTY,Ta TMOMIHATH MOJIOKEHHS 000X HIT Ha

MPOTUIIEKHE(TOOTO JiBa 3ITHYTa Ha MiJ1031,IpaBa BUTSTHYTA BIEPEN).

3-471.- moBTOpHUTH KOMOiHaIii pyxXiB 1-2-TO TaKTiB.

51. «Grand battment jete yepes 3irHyTe KOJIIHO Ha MOBHY CTYITHIO»

«pa3»- HEBEJMKUW CTPUOOK Ha TpaBy HOTY: CTOMAa IMOBHICTIO HA MAJO31 Y

BHUBOPITHOMY IOJIOKEHH1,KOJIiHO Ha demi plie Ta BuBepHyTE BOIK B Ta300€IpOBOMY

cyrio6i. OHOYACHO JIiBa HOTa BIJPWUBAIOYMCH TOBHICTIO BiJ{ ITi/IJIOTM,3THHAETHCS B

KOJIHI Ta TIJHIMAETHCA BHYTPIIIHBRO CTOPOHOI CTONMU (MITHOM TIPH  IIHOMY

BUTATHYTHI) 10 KOJIiHA MPaBOi HOTU HEBUBOPITHO,B HEBEJIMKOMY IOBOPOTI BIIPABO.

Kopmyc npu oMy piBHHIL,IOBOPOT rOJIOBH B HANPSAMKY MPOOOYOi HOTH.

«1»- BIIPUBAIOUM 3ITHYTE KOJIIHO JIiBO1 HOrW Briepena BukoHaTu Grand battment jete

OITyCKalouu Ha MiJUIOTy TOBHY cTomHio. Kopryc Ta TpynHy KIITHUHY HaXWIATH 10

J1BOT HOTH,TOJIOBH MPH IIbOMY 3JIUINAETHCS i THATA TPSIMO.

«JIBa 1»- MOBTOPUTU PyX BUKOHAHUI Ha «pa3 1» 3 1HIIOT HOTH.

61. «Tombe coupe no3aay 31 CKOpOYECHUM M1 THOMOM).

«pa3»- OJHOYACHO 3 HEBEJIMKUM CTPUOKOM Ha MpaBy CTYIHIO,Ta 3TMHAHHAM ii B

KOJIIHI y BUBOPITHOMY TIOJIOKEHH1 (KOJIIHO BHUBEpHYTE BOIK B Ta300eIpeHHOMY
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Cyrio6i, cTroma BUBEpHYTa BOIK B HANpsIMKY KOJIIHA),JiBA HOTa MIBUJKUM PYXOM
MiBOJUTHCS BHYTPIIIHBOIO CTOPOHOIO CKOPOYEHOI CTONM Ha  MO03ady IpaBoi
HOTH,3TUHAETHCA MIPH LIbOMY B KOJIiHI Y BUBOPITHOMY IOJIOKEHHI.

«1»- TIOBTOPUTH BUKOHAHHM PYX «pa3» 3 1HILIOT HOTH.

«Ba »- - «Hoxuy.

7-8T.- y 3aJIUIICHOMY TOJIO’KEHHI MiCIsi BUKOHAHHS MOMEPEAHBOI0 PyXY,BUKOHYIOUU
HEBEJIMKW CTPUOKW Ha 3ITHYTIH JBIA H31 OJHOYACHO BUKOHYETHCS 2IMOBOPOTH
BIIPABO,PYyXal04YMCh B HAIIPSIMKY 0 CTaHKA.

Ha 3akiHueHHs 8-T0 TakTy.

«aBa»- tombe Ha MOBHY CTYNHIO NpPaBOi HOTH BHBOPITHO,KOJIHO 3ITHyTE Y
BUBOPITHOMY MOJIOkKeHHI. JliBa OJHOYAaCHO 3TMHAIOYHCHh BHBOPITHO B KOJIIHI
M1THIMAETHCSA BUTATHYTHM IT1IHOMOM IT1iJT KOJITHO TIPaBOi HOTH.

«1»- MEPEeBECTH HOCKOM JIIBY HOTY Harepe]] Iiji KOJIiHO onopHoi 1 moctaBut B [ITY
MO3UIIIO MOTepeay,KOB3HUM PYyXOM CTYIIHI IO OMOpPHii HO31 nomnepeny. OOuaBi HOTH
MIPH [[bOMY OJTHOYACHO BUIIPAMIIIOTHCS B KOJIIHI

[ToBToputu I-1I1 yacTuHy KOMOIHAaLIi 3 JIIBOi HOTH.

Po3kpuBanust Horu Ha 90*
Adagio

BuxinHe moJsio:keHHs1 :I’siTa TO3MUISL HIT,ipaBa Hora mnonepeny.Pyka omyieHa
B3JI0BXK KOPIIyCY.
My3uuHuii po3mip : 2/4
Y xapakrepi HIMTaHCHKOI0 TAHIIO.
IigroroBka: 2TakTi My3U4HOTO BCTYILY.
I T.- CTOSITH Y BUXITHOMY IOJIOKEHHI.
2T.Ha «pa3»- MpaBy pyKy MEPEBECTU B TPETIO MO3HULIIO T0JIOHEIO B CTOPOHY.
Ha «aBa»- mepeBecTu pyky depes Mepinry MO3ULIK0 0 O0auY4si HIOM 3aKpUBaIOYU
Horo.

IT.Ha «pa3»- MpaBy HOTY 3ITHYTH B KOJiHI,BUBOPITHO MIHSTH BrOPY B3OBX JIIBOi
(HOCOK HOTH MIABECTH JI0 JIIBOTO KOJIIHA),pyKa HIOW 3aKpUBa€ 0OINYYS.
Ha»i»- mpaBy Hory M’siko ButsarHytd Ha 90* (battment developpe) 1By 3nerka
3irnytd B KoiiHi(demi plie). Pyka BigKpuBa€eThcsi B TPETIO TMO3MINIO JOJIOHEIO B
CTOPOHY.
Ha «i»- may3a.
2T.-Ha»pa3 1»- IpaBy HOTY OMYCTUTH B YETBEPTY MO3UIIII0 HA HOCOK,JIIBY BUTSATHYTH
B KOJIiHI. Pyka 3anmumaerbesi y monepeiHboMy MOJI0KEHHI.
Ha «aBa i»- yepe3 battment tendu npuBecTH HOTY B IT’ATY MO3UILIO.
3T.Ha «pa3»- JIBYy HOTY 3ITHYBIIM B KOJIHI,BUBOPITHO MiAHSTH BrOpy B3JIOBXK
npaBoi(HOCOK HOTM MIABECTH N0 MPaBOro KOJIHA),pyKa BIJKPUBAETHCS B TPETIO
MO3HUIIIIO JIOJIOHEIO B CTOPOHY.
Ha «i»- mpaBy Hory M’sko Butsarnytd Ha90*((battment developpe),iiBa 3ierka
3irHyTH B KomiHi(demi plie).Pyka HiOu 3akpuBae oOmmyysl.
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Ha «nBa»- migusTHCA Ha TIpaBii HO31 3 demi plie Ha miB HMaIbIIi.

Ha «i»- may3a.

41.Ha «pa3 i»-J1iBy HOTY OIIyCTUTH B YETBEPTY MO3UIIII0 HA HOCOK,IIPaBy BUTATHYTHU B
KOJIIHI.

Pyka 3anuiaeTscs y monepeHLOMY MOJTO0KEHHI.

Ha «mBa i «- uepes battment tendu mpuBeCTH HOTY B IT’TY MO3UILIIO.

5T.Ha «pa3»- TMpaBy HOTY 3ITHYBIIM B KOJIIHI,BUBOPITHO IIJIHSITH BIrOpPY B3JIOBXK
paBoi(HOCOK HOTH MiJBECTH JI0 IIPABOI0 KOJIIHA),pyKa HIOM 3aKpUBa€ 00JIMYYSI.

Ha «i»- mpaBy Hory m’siko BuTarHytd Ha90*((battment developpe),1iBa 3merka
3irHytd B KodiHi(demi plie).Pyka BiAKpHUBa€eTbCSs B TPETIO TO3MINIO JOJIOHCH B
CTOpOHY.

Ha «aBa»- migHaTucs Ha niBii HO31 3 demi plie Ha MMiB HajIbII.

Ha «i»- may3a.

6T. Ha «pa3 1»- TpaBy HOTY 3ITHYBIIM B KOJIHI,[aJNbLi TOPKAIOTHCS KOJiHA
niBoi(passe). Pyku 3akpuBalOThCs mepes; 00JIUIUsIM.

Ha «iBa i»- j1iBa HOTa 3TMHAETLCS B KOJIIHI Ha moBHe npuciganusa(grand plie), npasa
OITYCKA€ThCS MO JIiBI HO31 BUBOJAUTHCS Ha3aJl B PO3TSIKKY.

7T.Ha «pa3y- MAHATHCS 3 po3TsuKKU(rmoBHOro grand plie),mpaBy Hory migHATH Ha
passe. Pyka 3anuiaeTbest y nonepeiHboMy MOJIOKEHHI.

Ha «i»- 3irnyTu niBy Hory B koJiHi(demi plie).

Ha «aBa»- yepe3 battment developpe BuBecTu Hory Bniepen Ha 90%*.

Ha «i»- mokmactu HOry Ha cTaHOK. Pyka 3aiMinaeTscs TPETid MO3HUllii JOJOHEI0 10
BEPXY.

9t1. Ha «pa3 i»- 3HIMaeMo HOTy 31 cTanka. Hibu cripmkka Ha mpaBy HOTY,JIiBa HOTa B
attityde,j1iBa pyka miJHIMA€TbCSA B TPETIO MO3UIIIIO JOJIOHEIO 10 BEPXY.

Ha «mBa i»- ciprmkka Ha Bl HOTH. Pyku omycKaeThCst B3IOBK KOPIYCY.

10T.- 4OTHpPH 1LIEHE BiJl CTAHKA,pPYKH B3J0BXK KOPIYCY.

l11.Ha «pa3»- poOUMO KPOK JIIBOi HOT'OKO HaBXPECT MpaBiHl.

Ha «i»- mpaBa Hora poOuTh Kpok BCTOpoHy. IIpaBa pyka migHIMaeTbcs B TPETIO
MO3UIIIIO JIOJIOHEIO JI0 BEPXY.

Ha «aBa»- niBoO HOrow poOMMO KpPOK Ha MICILJIBA PyKa BUBOAMTHCS B JPYTY
MO3HUIIIIO JIOJIOHEIO B CTOPOHY.

Ha «i»- may3a.

121.-mOBTOPUTH 3 3TAKTY 3 JIIBOi HOTH.

131.Ha «pa3 1»- 3 IPaBoi HOT'M POOMMO JBa KPOKU B CTOPOHY XJomisd. Pyku B3goBxk
KOPITYCY.

Ha «aBa 1»- omHe mmHE 10 XJIOMIIA,00NEpPTUCS JIIBUM OOKOM JIO0 MPaBOro OOKY
XJIOTIIS,PYKHU: TIpaBa pykKa TPUMAETHCA 3a JIIBY XJIOTIIA,a JTiBa —3a MPaBy.

141 Ha»pa3 i»-- onepiuck Ha XJIOMIs BUKOHYeMO battment developpe Ha 90*.

Ha «aBa i»- omyckaeMo HOTY B IIOCTY IMO3UIlIIO HIT 1 MOBEPTAEMOCH OOJIMYUSIM JI0
XJIONIS Yepe3 JIiBe IUIeYe TPUMAIOUHCh 32 PYKU,IIJTHIMAEMO iX 10 BEPXY B TPETIO
[IO3UIIIO.

151.Ha «pa3»- cTaBUMO JiBY HOTY Ha MiB MaJielb,lIp1 LIbOMY BOHA 3IrHyTa B KOJIIHI,I
OMOpHA HOTa 31THyTa B KOJiH1,aje 30epirae mocTy MO3UIIII0 HiT.
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Ha «i»- m’satouka jiBOI HOTH BIOAPSETHCS IO IT'STKH MPaBOi HOTH 3 MaJCHBKUM
MIPOCYBAHHSIM B CTOPOHY JI0 CTaHKA.

Ha «aBa»- craBuMO JiBy HOTY Ha MiB Majellb,IpU IbOMY BOHA 3IrHyTa B KOJIiHI ,1
OTIOpHA HOTA 3ITHYTa B KOJiHI,ajie 30epirae mocTy MO3UIIiI0 Hir.

Ha «i»-marouka miBOi HOTH BHAPSETHCS 1O ITATKH TPAaBOi HOTH 3 MaJCHBKUM
MIPOCYBAaHHSIM B CTOPOHY JI0 CTaHKa.

16T.- MOBTOpPEHHS MIATOTOBKH 10 BUKOHAHHS KOMO1HAIII1.

1-16T.- moBTOpEHHS KOMOIHAIIIT 3 JTIBOT HOTH.

3aKiHUYCHHS .y TIOJIO’KEHHI MIATOTOBKHU O BAKOHAHHS KOMOIHAITIi.

BEJIUKI Kuakosi PYXH
(grand battment jete)

BuxinHe moJsio:keHHsl: 1’siTa TMO3MUIIl HIT,lipaBa Hora nonepeny . Pyka omyiieHa
B3ZI0BXK KOPITYCY.
My3uuHuii po3mip: 2/4
IiaroroBka:2TakTy My3U4HOTO BCTYIY.
I T.-ipaBa pyka uepes MiAroToOBYE MOJ0KEHHS IEPEBECTH B MEPUTY MO3UIIIIO HIT.
2T.-3 TIepIIOi MO3UIIIi MEPEBECTH B IPYTyY MO3HUIIi10. [[0I0HEI0 JOBEPXY.

1T.Ha «pa3»- MPaBOO HOTOI BUKOHYEThCs grand battment jete Ha90*,
Ha «aBa»- HOra HOBEepPTAETHCS HA3a]] B MO3UILIIO.
2t1.Ha «pa3»- grand battment jete Bnepen Ha90*.

Ha «aBa»- mpaBy HOT'y depe3 passe par terre BUBeCTH Briepe Ha grand battment jete
Ha90*.

3T.Ha «pa3»- HOTY Yepe3 passe par terre BuBeCTH Brepen Ha grand battment jete
Ha90*.

Ha «aBa»- BUKOHYeTbCS CTpUOOK Ha JIBIM HO31 BOJHOYAC 3 MOBOPOTOM Yy MOBITPI
nal80*(fouette).

4T1.Ha «pa3»- OMYCTUJIUCH MICJsl CTpuOKa Ha KOJIHO MPaBOi HOTH 3 MEpPEruHaHHSIM
Kopmycy Hazas. [IpaBa pyka Ha cTaHKy, JIiBa 3a TOJIOBY.

Ha «aBa»- mimHATHCAS 3 KOJIHA HA MpaBy HOTY 3 TMEPEHECEHHSM KOpIycy 1
MIATATYIOUU JIBY 10 TIATOT mo3ullli. Pyka nmepeBoanThCS B APYTY MO3HULIIIO.

5T.Ha «pa3y»- By HOT'Y ONyCTUTH B ATy Mo3uiiiro B demi plie momepeny mpasoi.

Ha «aBa»- mpaBy HOTY BIAJUIMTH BijJl MiAJIOTH MiABECTH CTYITHEIO JO KICTOYKH JIiBOT
HOTH.

OT.Ha «pa3»- JIBOK HOrow BHUKOHyeThcs grand battment jete Bmepen Ha90*i
nepeBecty Ha BUCOTi90* B cTOpoHy 1 Ha3al.

Ha «z1Ba»- 0qHOYaCHO BHKOHYETHCSI TIOBOPOT BiJl CTaHKA. 3aBEPIIMTH OOIUIUSM IO
craHka. Pyku Ha cTaHKy.

7T.Ha «pa3»- pBYYUM KHJKOM BIJBECTH IMpaBy HOTy BOIK Ha90* kopryc MiATATHYTH
BIrOpY.

Ha «aBa»- nmpaBy Hory omycTuTy B 1’Ty mosuiito B demi plie 33axy miBoi.
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8T.Ha «pa3»- PBYUKUM KHJKOM BIABECTH IpaBy HOry BOiKHA90* xopryc MiATITHTH
BrOpY.

Ha «aBa»- mpaBy HOTY OIyCTUTH B IT’ ATy no3umiro B demi plie 33amy niBoi Horm.
9t1.-BUMNa] B IpaBy CTOPOHY Ha KOJIIHO MPABO1 HOTH.

101.- BUmaz B JIiBy CTOPOHY Ha KOJIIHO J1BOi HOTH.

11T.Ha «pa3»- By HOTY OITyCTUTH B IpaBy no3uiito B demi plie monepeny npasoi.
Ha «aBa»- mpaBy HOTy BIJUIUIMTH BiJ IMJIOTH 1 MIJABECTH CTYIIHEIO /10 KICTOUYKH
OTIOPHO1 HOTH 33a]1y.

12T.Ha «pa3»- JBOIO HOrow BHKOHyeThcs grand battment jete Bmepen
Ha90* nmepeecTu Ha BUCOTI90*B CTOPOHY 1 Ha3a.
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