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Streszczenie:

W artykule zaprezentowano @wiadczenie nauczania ludzi w star-
szym wieku na Ukrainie. Zarysowano konceptualneepisz/ organi-
zacji procesu edukacyjnego na Uniwersytecie TrzeciéVieku.
Wyjasniono zasady nauczania ludzi w starszym wieku.

Stowa kluczowe: edukacja i nauczanie ludzi w starsavieku, Uni-
wersytet Trzeciego Wieku, zadania,streformy, metody, cele nau-
czania ludzi w starszym wieku.

Summary:

The article presents the experience of studieseaple years old
in Ukraine. Conceptual positions of organizationeducational pro-
cess are outlined in University of the third agenétples of studies of
people are exposed years old.

Key words: education and studies of people yeats @hiversity of
the third age, task, maintenance, forms, methodmlevstudies of
people years old.
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Zaprezentowanie problematyki

We wspotczesnyméwiecie wiedza rozwija siszybciej, ni
zmieniap sie pokolenia. Ze wzgdu na ten fakt system edukacyjny
musi by w stanie elastycznie dostosawsiec do nowoczesnych wa-
runkow, uwzgédniajpc zasad ksztalcenia ustawicznego przez cate
zycie.

Obecnie edukacja jest sposobem agskcia celu, ktory
w roznych okresactrycia jest wypetniony réng trescig. Tak, dla
dziecka edukacja jest koniecznym sktadnikiem roemigyrzegcia do

53



zycia dorostego; dla dorostych jest to drugie (ptajjne) stadium
zycia, nabywanie i doskonalenie umimjosci. Dla osOb starszych
(tzw. ,trzeciego wieku”) jest to doskonalenie whgsh zainteresows
osobiste wzbogacenieesiw ktorym osoba studigga decyduje dla
siebie, czego chce esinauczy, w jakim tempie i w jaki sposéb
(Cirosa, 2011, s.137-147)

Wedtug klasyfikacji m¢dzynarodowej, osoba starsza, czyli
tzw. trzeciego wieku, jest to osoba, ktoramtayta 65 lat. K. Lubry-
czynska zauwaa, ze kazdy nasgpny okres naszegg/cia wymaga od
nas dostosowaniaesdo zmieniagcych sé warunkow i sprawia nowe
wyzwania. Wejcie cztowieka w okres staio nie zwalnia go od
pracy nad sofy lecz odwrotnie — wymaga mobilizacji wszystkich si
i mozliwosci w celu aktywnego i kreatywneggycia (Lubryczyiska,
2005, s.164).Swiatowa Organizacja Zdrowia rowmieokresla ten
okres zycia jako maliwos¢ zaangaowania ludzi do studiow,
podré&y, dziatalndci kulturalnej, fizycznej, intelektualnej, technieg
lub artystycznej.

Aktualncé¢ ksztalcenia 0sOb starszych na Ukrainie jest spo-
wodowana rownig przez sytuagj demograficzn, polegajca na
zmniejszaniu @i ludndsci ukraiaskiej. Stanowi temu towarzyszy
zwiekszeniu g} ludzi w wieku senioralnym w strukturze spoteczne;.
Tak, w 2007 r. odsetek os6b w wieku emerytalnym egin23, 9%,

w 2009 roku — 26%. Przewidujegsize do 2021 roku on wzfaie do
29%, a w 2050 roku aginie 38% populacji. Wedtug rankingu starze-
nia (procentowej liczby ludai powyzej 65 lat), Ukraina zajmuje
11 miejsce nawiecie wéréd kategorii najstarszych demograficznie
krajow.

Powstaje sytuacja, gdy starzenie z zagnia dla spotecze
stwa powinno zamiegtisic w jego sit nagdowg, poprzez aktywiza-
cje roli i udzialu os6b starszych w spoleczno-gospcmian rozwoju
kraju, we wszystkich przejawacdlycia spotecznego. Jednym z wielu
narzdzi aktywizacji os6b starszych drodowisku spotecznymas
Uniwersytety Trzeciego Wieku.

Artykut ma na celu ukazadcswiadczenie w rozwgizaniu pro-
blemu ksztatcenia ludzi starszych na Ukrainie ielké koncepcyjne
zasady organizacji procesu edukacyjnego na Uniwex®y Trzeciego
Wieku.
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Na Ukrainie ksztalcenie oséb starszych jest prejekinno-
wacyjnym, ktéry jest realizowany od 2008 roku pradmisterstwo
Pracy i Polityki Spotecznej we wspotpracy z Funeusz udndgcio-
wym ONZ (UNFPA) na Ukrainie. W Zleceniu MinisterstvPolityki
Spotecznej Ukrainy chodzi o realizacj ustugi spoteczno-
pedagogicznej Uniwersytet Trzeciego Wieku w lokamysrodkach
pomocy spotecznegwiadczcych ustugi socjalne. Celem tej ustugi
jest wdraenie zasady ksztalcenia ludzi starszych przez zadie
i wsparcie ich zdolnai fizycznych, psychologicznych i spotecznych.
Wedtug tego dokumentu, jeglrz gtéwnych zasadwiadczenia tej
ustugi jest zasada "réwny-réwnemu" i zasada dobhowsoi'.

Poza wymienionymi zal@niami, T. Skoryk zauwza, ze
ksztatcenie ludzi starszych opiera sa nasfpujacych zasadach:

e zasada pierwszastwa aktywnych metod nauczania. Stoso-
wanie metody dialogowej, dyskusji, gaty, metod naucza-
nia problemowego, ktére angga osoby studiujce
W proces uczenia @i wzajemnych relacji z nauczycielem
i ze soly;

» zasada korzystania z pozytywnychéw@dcze zyciowych
audytorium. Analiza sytuacjizyciowych, oméwienie do-
brych praktyk pomaga srwor&pgdélny pozytywny, komfor-
towy klimat studiow;

* zasada indywidualnego poéep, uwzgédnienia stanu
zdrowia studentéw, ich cech fizjologicznych, polriezain-
teresowa;

e zasada aktywnego uczestnictwa goyrh s¢ w budowaniu
programOw szkoleniowych. Uwazglnienie ich zyczen
i propozycji zweksza motywag w nauce, stymuluje star-
szych studentéw do podejmowania dalszej wzmnej
nauki;

1 Metoan4dHi peKOMEHAIIl IIONO OpraHizamil COIiaJbHO-NIENATOTIYHO MOCIYTH
"VHiBepCHTET TpPeThOro BiKy" y TEpUTOpiaIbHOMY LEHTPI  COLIaJbHOTO
obcnyroByBaHHsl (HazaHHs couiaigpHux nocnyr) : Jomgarok 1 no Hakasy minictepcTBa
corianbHOT notiTHKK YKpainu [Ipo BIpoBapKeHHs coLlialibHO-TIEaroriqHoOl HOCIyTH
"VuiBepcureT TpeThoro Biky" Bix 25 cepmus 2011poky, N 326
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» zasada dospncici, spéjndci i systematycznego treningu.
Wprowadzenie nowych informacji, rozwdj studentéwsinu
by¢ stopniowy i wywaony;

» zasada naukowego wykfadu informacji. Nowe informac;j
musz opier& sig na najnowszych oggnigciach nauki, by
testowane empirycznie;

e zasada humanizacji procesu edukacyjnego. Skier@awani
procesu ksztatcenia na rozwdj i tworzenie wzajeroneza-
cunku medzy studentami i nauczycielami, w opraciu
0 uwzgkdnienie praw kadego cziowieka; zachowanie
i wzmocnhienie ich zdrowia, poczucie wlasnej wécto
i rozwoj potencjatu osobistego;

» zasada ksztalcenia humanistycznego — skupiegieasopa-
nowaniu tréci edukacyjnych, co stwarza movosci do
rozwigzania gtébwnych problemoéw spotecznych na rzecz
czlowieka; orientacja w gospodarce i prawie;

» zasada elekcyjdoi edukacyjnej. Udzielenie studentowi
wolnosci w wyborze celéw, metodrodet, czasu i miejsca
nauki;

» zasada zainteresowanig siauly. Stosowanie metod stymu-
lacji zainteresowa nauka i poznanientCkopuk , 2012, s.94-
98).

Szkolenie 0s6b starszych odbywa wiediug ichzyczei i bez
formalnej weryfikacji nabytej wiedzy i umighaosci. W procesie edu-
kacyjnym g stosowane zaréwno tradycyjne metody nauczaniggjak
metody treningowe, edukacja modutowa na podstaastodowanych
metod ksztalcenia do os6b dorostych. W organizamjcesu eduka-
cyjnego g brane pod uwagfizjologiczne osobliwéci studentéw, ich
stan zdrowia i potrzeby. Optymalnie grupa akademgidada siz 15
os6b i nie przewssza liczby 25 oséb. 16 i czas zaj¢ sa planowane
z uwzgkdnieniem maliwosci fizycznych (czas zagia nie przekracza
45 minut).

Kurs edukacyjny (podstawowy) trwa przez rok akaaddmi
(dyrektor okréla dat pocztku i zakaczenia studiow). Zalecany czas
kursu, wedtug Zlede Metodycznych wSwiadczeniu Ustugi Spotecz-
no-Pedagogicznej Uniwersytet Trzeciego Wieku w lojan csrodku
pomocy spotecznegiadczenie ustug socjalnych) wynosi 72 godzin

56



akademickih, co zaklada czas trwania nauki przgadzire 40 minut
(dwa zagcia po 40 minut z przersw20 minut), kadego tygodnia w
ustalone dni.

Zadania UTW na Ukrainie skiadaja sie na:

organizowanie i prowadzenie darmowychezdj akcji edu-
kacyjnych dla os6b starszych;

tworzenie warunkow i wspieranie petnego rozwoju bosé
starszych;

reintegrag ludzi starszych do czynneggcia spotecznego;
pomoc osobom starszym w dostosowaniuds wspétcze-
snych warunkéwzycia poprzez opanowanie nowej wiedzy,
w tym przygotowanie do procesu dalszego starzeainje-
go nasgpstw; ksztattowaniu nowoczesnych metod zachowa-
nia zdrowia; nabywanie umignosci samopomacy;
ksztattowanie zasad zdrowego trybwcia; uczenie praw-
nych aspektow codziennego funkcjonowania w tym kimty
jacych ludzi starszych i ich praktycznego stosowania;
ksztattowanie i rozwdéj umigjnosci w wykorzystaniu ICT,
ktére shizag podniesieniu poziomuaycia ludzi starszych po-
przez zapewnienie im depu do technologii nowoczesnych
i dostosowania gido zmian technologicznych;
ksztattowanie praktycznych zdoked i umiejtnosci;

tworzenie przestrzeni do rozbudowanej komunikagjiyi
miany déwiadcze?.

Cele nauki dotycg wsparcia aktywnego trybuycia ludzi

starszych; wymiany dwiadczé, wzbogacenia intelektualnej i emo-
cjonalnej sfer cztowieka; tworzenia warunkéw do tekanej socjali-
zacji ludzi starszych; pomoc w przezwgagniu kryzysu wiekowego;
zwiekszenie maliwosci osobistych jednostki; poparcia zdrowego
stylu zycia; opanowania nowych sposobow i rodzajéw dziakali;
mobilizowanie czlowieka w nowych warunkach spotexzn

2 MeronnuHi peKOMeHIaLii IOZ0 OpraHi3alii COLiaNTbHO-NIEAArOTiuHOi MOCTYrH
"VHiBepCHTET TpPeThOro BiKy" y TEpUTOpiaIbHOMY LEHTPI  COLIaJbHOTO
obciryroByBaHHs (HajaHHs couianbHuX nociyr) : Jogarok 1 no Hakasy miHicTepcTBa
corianbHOT noiTHKY YKpainu [Ipo BIpoBapKeHHs coLialibHO-TIEIaroriqHoOl HOCIyTH
"VuiBepcuret Tperboro Biky" Bix 25cepnus 2011poky, N 326.
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gospodarczych; zaspokojeniazm@rodnych potrzeb edukacyjnych
jednostki; rozwoj kultury ogélnej.

Tres¢ edukacjijest ksztalttowana na podstawie opracowanego
przez nauczycieli kalendarzowego tematycznego pleaj€, ktéry
jest dosgpny do dyskusji uczestnikdw studidw i nie jest regwany
przez obowizkowe programy.Z kolei stosowanymi metodami eduka-
cyjnymi s:

* burze mézgéw — parami, w matych lubzgtah grupach s
generowane i zapisywane wszystkie pomysty/komeeatasz
okreslony temat, wskazania moa kategorywzowaoraz 4-
Cz\(¢,

e studium przypadkéw — indywidualnie lub w matych pmch
nauczyciel prezentuje studentom temat lub sytuacjze-
czywistagci do oméwienia, analizy, studenci na koniec po-
dejmw decyzg;

» debaty/dyskusje — publiczna wymiana opinigday obiema
stronami dotycgca okrélonego tematu. Seniorzy indywidu-
alnie lub w zespotach racjonalnie udowadnigz dysku-
syjma. Uczestnicy debaty/dyskusji mapsagna¢ okreslone
wyniki w postaci stworzenia wlasnej opinii, odnaésra
prawdy przez poréwnaniemdych poghdow;

» ¢wiczenia indywidualne — studenci indywidualnie wikiy
zadanie: wypracowsjplan, rozwaaja rézne dane i infor-
macje, analizujodczucia i poréwnuyjje;

e ¢wiczenia parami — podzieleni na pary studenci aopli
kwestk lub temat oferowany przez nauczyciela, potem dzie-
I3 sig¢ swoimi my§lami z innymi osobami. Nauczyciel i
poprosé studentow o wyrzenie swojej opinii lub zaprezen-
towanie grupie wkasnych ral;

» referat — studenci prezerdujdokiadnie przeanalizowan
przez siebie sytuagj lub kwest¢ dotyczcs badanego
tematu. Referat wygtaszaggpublicznie w celu omowienia
i rozwigzania problemu;

» analiza historii — studenci wymierndagic doswiadczeniami
dotyczcymi omawianego tematu. Me to by historia za-
czerpnicta z wlkasnegaycia lub zzycia przyjaciot, znajo-
mych, kolegéw. Podobne opowié pomagai zapewnt
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osobiste ustosunkowanieesilo materiatu i okrdi¢ swoje
zainteresowania, waroi, opinie. Reszta uczniow ma mo
liwos¢ odniesienia sido r&norodndci doswiadcze innych
ludzi;

e rozwigzanie problemu — postawiony zostaje problem oraz
prezentowana jest metoda jego rogminia. Studenci maj
mozliwos¢ indywidualnie lub w zespole zaprezentévepo-
soby algorytmicznego pagtowania z zadaniem;

e praktyczne nabywanie uméinaosci;

» konferencja — ludzie z phym dawiadczeniem w okridony
temacie zapraszang a zagcia w celu zaprezentowania
swoich opinii, udzielenia odpowiedzi na pytania,éomenia
zagadnie;

« zabawa — wykonywanie za@lalydaktycznych w fabule lu-
dycznej;

e omowienie praktyczne — specjalista posiacgj pewne
rzadkie umiejtnosci, ukazuje studentom mikwosci zasto-
sowania praktycznego e wiedzy.

Formy organizacji nauki wyspujace w ukrahskich uniwer-
syteteach trzeciego wieku to: wyktady (wyktady rerawane,
binarne, problemowe, konferencje prasowe itp.) sataty, wycieczki,
debaty, konsultacje.

Ocena efektdw uczeniaeshastpuje w oparciu o anakzak-
tywnosci studentéw, wykonanie poszczegoélnych zZadaziat w de-
batach, dyskusjach, przejaw inicjatywy w szkolehiaonline,
samoksztatceniu. Z kolei monitorowanie efektow &k=ainiazaktada
obserwagj postpéw wérdéd senioréw, prowadzenie ankieta i wywia-
dow, analiz i uogdlnienie wynikébw. Na podstawie monitorowania
nastpuje dostosowanie e i metod nauczania, wnoszongzmiany
w srodowisko edukacyjne, lokalizacj czas prowadzenia zgj oraz
dobdr uczestnikow procesu edukacyjnego (nauczyidathowcow).

3 MerommuHi pekoMeHmamii IMOZO0 OpraHi3alii COLiaNTbHO-NEAArOTiuHOi MOCTYrH
"VHiBepCHTET TpPeThOro BiKy" y TEpUTOpiaIbHOMY LEHTPI  COLIaJbHOTO
obciryroByBaHHs (HajaHHs couianbHuX nociyr) : Jogarok 1 no Hakasy miHicTepcTBa
corianbHOT noiTHKY YKpainu [Ipo BIpoBapKeHHs coLialibHO-TIEIaroriqHoOl HOCIyTH
"VuiBepcuret Tperboro Biky" Bix 25cepnus 2011poky, N 326.
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Po ukaiczeniu studidw studenci uzyskugertyfikat uczelni,
potwierdzony przez wiadze fistwowe. Nauczyciel w U3W jest kon-
sultantem, mistrzem, geednikiem i organizatorem.

Po analizie dziatalnei Uniwersytetéw Trzeciego Wieku na-
lezy podkréli¢, ze na Ukrainie dziata ponad 15rodkéw edukacyj-
nych w lokalnych centrach pomocy spotecznej i neelrgach.

Pierwsza uczelnia dla emerytéw zostata uruchomiorstoh-
cy Ukrainy —w Kijowie w 2009 roku. Ona ma na celu pc#y¢ ludzi
starszych w jeden zespoét, zapetvitn maziwosé kontaktow, stwo-
rzy¢é mozliwosci do zdobycia nowej wiedzy, podnf cieszenia si
petnig zycia.

Na tym Uniwersytecie Trzeciego Wieku jest dzési
wydziatdw: Wydziat Zdrowego TrybW&ycia, Wydziat Psychologii,
Wydziat Prawa, Wydziat Krainoznawstwa i KulturologWydziat
Sztuki Wytkowej, WydziatSpiewu Chorowego, Wydziat Literacko-
Artystyczny, Wydziat dzyka Angielskiego i Mjdzynarodowego
Jezyka Esperanto, Wydziat Technologii InformacyjnycWydziat
Tanca Towarzyskiego.

Oprocz zaj¢ wydziatowych, Uniwersytet oferuje cztery kie-
runki dodatkowe: ogrodnictwo, kulingri«Drzewozycia» (warsztaty
w ukladaniu drzewa genealogicznego), fotosgk@arsztaty z foto-
grafii artystycznej).

Na Uniwersytecie przywruje s¢ dwo uwagi do rekreacji:
organizowane letnie piesze wycieczki po Kijowie, do wigtych
muzedw miasta, wycieczki do teatrupda retro dla senioréw, podro-
ze po Ukrainie i za grani¢c udziat w nagrywaniu filméw i seridli

W miescie CzerniowceUniwersytet Trzeciego Wieku oferuje
studia na Wydziale Krainoznawczym i Wydziale Podstdedycyny
i Zdrowego TrybuZycia. Zagcia odbywag sic raz w tygodniu w po-
rze potudniowej. Format zgj jest podobny, jak u studentéw stacjo-
narnych — g wyklady, seminaria, okgte stoty.

Uniwersytet Trzeciego Wieku na Lwowskim Uniwersygec
Paistwowym Wychowania Fizycznego oferuje studia w ealg na-
stepujacych programéw edukacyjnych: historia Ukrainy, wiad
o Lwowie, literatura i tworcza (teatr, muzyka klasyczna), psycholo-

* Muwmnnus B. (2012), Vuisepcumem mpemwozo sixy, Kusau nepex yeim, 2 (31) /
2012.
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gia, etykieta, podstawy wiedzy komputerowej, oclaradrowia, tury-
styka, pracegczne, naukaggykoéw obcych (angielskiego, niemieckie-
go, polskiego), dziatalrd artystyczna (zespot Retro-Wernisgpiew,
tance, teatr miniatur).

W tubnachna Uniwersytecie Trzeciego Wieku zostaly zalo-
zone nasipujace wydziaty: Literacki; Artystyczny; Technologii Ko
munikacyjnych i Informacyjnych; Podstaw Medycynydrawego
Trybu Zycia; Historii i Krainoznawstwa; Kultury i EdukagjBztuki
Dekoracyjno-lytkowej; Modelowania i Szycia Ubfia

Na Wolyniu na Uniwersytecie Trzeciego Wieku dziatadi
wydziatow: Spoteczno-Prawny, Podstaw Medycyny, SAtygzny,
Rehabilitacji Fizycznej, Technologii Komunikacyjiye Informacyj-
nych. Wydziat Technologii naucza studentow korzg§stakompute-
réw i poszukiwa potrzebne informacije w sieci internetowej.

Na Czernioweckim Uniwersytecie Narodowym imieniajduri
Fed’kowiczana Uniwersytecie Trzeciego Wieku realizowagestsidia
Z nasgpujacych przedmiotow: ochorona zdrowia, historia Bukmyyi
kulturologia, gerontologia, andragogika, psychadgdilozofia, teolo-
gia, ekologia,gzyki obce, kurs wiedzy komputerowe;.

Tak wiec, ha Uniwersytetach Trzeciego Wieku Ukrainy stwo-
rzono maliwosci nie tylko do studiowania. Organizowangréwniez
wycieczki, dziataj studia teatralne gsudostpnione baseny, studenci
biorg udziat w koncertach, przedstawieniach, flashmolgzhS; to
uczelnie dla ludzi w podesziym wieku, ktére pgmhja wiedz,
sprzyjap integrowaniu si do spofeczestwa i poprawie jak&ti zycia,
ksztalg i sprzyjaj zachowaniu aktywnej pozydjyciowe;j.
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